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"ફરજે કહે ક્ઝેક્કેકડ “હે! કહે નાત પાલન કહે ₹કસદક.. 


દવે કેમીકલ વકશ અતે દવે આપુર્વેછિ રા્ગસો . 
ટ્રીચીરોડુ-અમદાવાઇ, 
દવે ફાર્મસીની દવાએ ગઝુમ્ર્માં એકઠમ ચડ્ીયાતી 
મં હોવાનાં કેટલ્ઞાંક કારણે 
દવે ફમ'સીતી દવાએ કામસીના માલીડતી જતી દેખરેખ તીચે 
ખનાવવામાં આવે છે. 
દવે ફાર્મસાંની દૃવાખએે। આયુર્વેદ શ અતા પાઠ પ્રમાણે વિઠ્ઠાત 
અને અનુસ્વી વધો બનાને છે 
દવે શર્મસીન હવાએ! ગ પવવામાં શ.અના પાઠ પ્રમાણું દરેક 
અ[પધીત્‌' બરોબર શોધ કરી અતે પછીજ તેતો ઉપગોમ 
કરત્રામાં આવ છે, 
દવે કામ સીની દવાએ। ખાર વર્ષથી લાખો માણુત્ે સે નાપરી ખાત્રી 
કરી છે. “ને હતર માણુમો રોગમુક્ત થયા છે. 
દવે ફાર્મ સોનો દલાઓ વેજ્વાગ માયરવાવી ઘરા જય સેળત્યો છે. 


વદ્યોને ખાસ ગે'છા દરથી દવાએ પુરી પાડવામાં આવે છે. 


દવે આપુવેષદિક ફામ સી હેપ્એઇીન, રીચીમડ અમદાવાદ. 
કારખાનુ -ખાડીયા અમદારદ. 
દવે ફામસીની એજન્સીએ 
અમદાવાદ ત્રણુ દરવાજે ડી. એચ. મજશીલ'લ માધ1લાશતી કુ 
ક ડાહ્યાભાયં નાનશાળી કૂ. 
સુ"'મક 7 મેસસ ડી૦ ચોમન'1ાલનો ફા. પ્રીન્સેસ સ્્રોટ 
વડોદરા જ. એત. હકીમ ટાવર પાસે. 


સુરત દલ!લ આધર્સ દોમડાચેક ભરૂચ દેમાક કઅાધસ દેપાઇબજા?? 


“ ૬૩» ગ'મેમામ એજન્સીમાં અ.પવાતી છે. એજન્મી શખવ 
ઇચ્છતારે પત્રજ્ખ્વહાર્થી ખુરામો કરવો અધવા રૂબરૂ મળવુ. 


મે જર, દવે આપૃવે દિક ફાર્મ સો-અમદાવાદ. 
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લેખક 
સણ્‌ીલાલ નથુભાઇ દોશી, બી. એ. 


અમદાવાદ 


તતવ તન સટમદતાાઇનમતનઝનઝ- 


પ્રકાશક 
જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે. 


તત્રી ભાગ્યાદય--અમદાવાટ. 
લનજનન્યટુદિસાનનનારસા-” 


લ2તિયસ2૪90129૮2 


( સર્વાધિકાર પ્રકારાકે સ્વાધિન રાખ્યા છે. )» 
શ્રૌ ભાગ્યોદય પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ ટેવશ'કર 
હવેએ છાપી પ્રસિદ્ધ કર્યું, 
ખાહીયા--અમદવાદ 








સવત ૧૯૮૦ પ્રથમાજૃત્તિ સતે ૧૯૨૪ 
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મૃલ્ય ૬--૦---9 


જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત ઉત્તમ પુયતકે 
કાયદાનો શિક્ષક--જેમાં તમામ કાયદાઓને સંમ્રડ છે. કી. રૂ.૧૨૦૦ 
ધતવાન--પેમાદ્દાર બનાવે તેવું હુન7રઉધોમતું પુસ્તક કી રૂ. ૧૦-૦ 
હિન્સ્તાતતોનીર્થ યાત્રા-હિન્દુસ્તાનનાં તીયસ્માતેતુ' વ્ણુંત રૂ.છ-૦ 
ભવિષ્યવેત્તા--«હોતિષ, સ્4રદય, સામુદેક ડિમેરે વિધાએ ૫-૦ 
ત્રીકા1દશક દર્પણ--મેસ્મેરીઝમ યોગ કામશાસ્્ર મ“ત્રશ,અ વિ.પ-૦ 
સ્રોડિવ કક -જેમાં ૧૫૦ ઉપરાંત સળી આખોતાં છન છે ૪-૦ 
માસ્ટર ખોક્‌ નોલેજ-યગાી, અગ્રેછ, મરાડી, ઉર્દુ શીખડારૂ. ૧૦-૦ 
શ્રી ચરકસ હિતા--મૂહાસહિત ભાષાંતર, પૂર્યાદન્વૈઃકતો ત્રથ રૂ. ૫-૦ 
સ્વધમનિઇ દેવીજીવત અને ધર્મ સંસ્થાપક મડાપુરૂષોનાં જત્રત 3-૦ 
સહાત્મા ગાંધી અતે હિદદતા મડાન નરરત્તો ૧-૮ 
સર્વે રેવન્યુ અને ફોજદારી ફાયદ્દાનુ' જુષ(૨૦ કા,તો સંપ્ર)૪-૦ 
વહુ ઠકુરાણી--રવિન્દ્રાથ ટાળોરકૃત નવકષકપા, છ ૧-૮ 
રાજષિ--રતિન્દ્રાથ ટાગોર કૃત નવલકયા.». " 5” ૧-૮ 
ચૃડિણી રત્નમાળા--સ્રી ઉપયોગી રસૂમમે નવૃલક્થા!: ૬ ૧-૮ 
સુખી રૃડસ'સાર--પહસ'સર સુખી જસવનાર્‌ નગુલકથા . 15૮ 
તપસ્તરી રાજકુમાર--ર્તાતું ઉત્તમ પુસ્તક * “ન હૃ 


એકામતા અતે દિવ્યશક્તિ--તત્ત્તતાનતે લગતો મથ ૧-૮ 
વિતોદચ'દ્ર-ઉત્તમ રસમય નવલક્યા ૧-૮ 
પરશી નનનાઇટસ--અખરેબીયન નાઇટમ જેવી વાર્તાઓ ૧-૮ 
સ્વર્ગીય સુખ--સુખ પ્રાપ્ત કરાવનાર ઉત્તમ મ'ત્ ૧-૦ 
ઘર્તો વેધ--વૈદકવું' ઉત્તમ પુસ્તક ૦-૧૨ 
શદ યાને વેદક ભાગ ૧ લો અતે બીને ( વૈદકનાં પુસ્તકો 2 ૧-૮ 
શ્રીમદ્‌ શ'કરાચાયનુ' જીવતચરિત્ર* ૪-૦ 


વ્યવસ્થાપક ભાર્પાદય-અમસદાવાદ. 


મ્રરતદ૧નદ 


દરેક મનુષ્ય સ્શયભાવિક રીતે આત્માનુ સ્વ3પ સમજવાતે ઈચ્છે 
છે. કુદરતે તેનામાં તે અનિવાર્ય જત્તિ મુકેલી છે. ન્યાં સુધી 
મનુષ્યને પોતાતા આમાના ખરા સ્વરૂપતો-ખાત્મજવનતો અતુભશવ 
થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેતે ખરી શાંતિ મળતી તથી. 

મખાત્માં જાતે પ્રભુતા અશ હોવાથી સત્‌, ચિત્‌ અતે આનદ 
સ્વરૂપી છે. સાદી ભાષામાં કહીમે તો તે આ મા શકિત, જાન અને 
જ્રેમ સ્વરૂપી છે. પણુ તેતી શકિત, તેતું જ્ઞાન અતે તેને! પ્રેમમય 
સ્તભ્માવર તેના શરીર, વાસવાએ અતે વપિયારાથી દમાઇ ગયો છે. 
તે પોતાના સત્ય સ્વરૂપતે ભુધી ગષો છે અતે અતાતીવી માકક 
પોતે નિરાધાર સ્થિતિ ભોગવી રહલો છે. તે સંસારને બધનરૂપ ગણે 
છે, પૂણુ સંસારમાં ૨હી આત્મિક જડ4તતો કેમ અતુભવ કરવા 
તથા સ'સાર તે અનુભવ આપી આત્માની શકિતઓ પ્રકટ કરવાની 
ઉત્તમ શાળા છે તે તે સમજતા નથી આથો તે ધણો દુઃખી 
અને દીન બને છે તેતી આવી નિરાધાર સ્યિતિમાંયી તે કેવો રીતે 
મુક્ત થઈ શકે, તેના યે!ગ્ય ઉપાષ્રો આ પુસ્તકતા વિત્િધ 
પ્રકરણમાં મળી આવરે. 

જે મનુષ્યને પોતાના આત્માતા ખરા સ્તરૂષતો ખ્યાલ આવે, 
અને આત્મા વિચારો, લાગણીઓ અને ઇઠ્દિખાનો ગુ્ષામ નહિ 
પણુ સ્રામી છે એવું તે અતુભને તો પછી તેમતે વશ કરવાનુ 
કામ ધણું સરલ થળ પડે છે વિચારો, લાગસીઓ અતે ઇન્દ્રિયો 
“તે ખોટાં નથી; જરૂરૂતી વાત એજ છે ક તે આપણે આધીન 
થવાં જેઈખે, તોકરો તરીકે તે ધયું સારૂં કામ આપે છે. માટે 
તેમને કેમ આધીન રાખવા એ બાખત વિવિધ પ્રસગે ચર્યવામાં ગયાને. 


(૪) 


સર્ચમાં એકજ અખંડિત પ્રભુતુ' ચેતન્ય વહી રહેલુ છે. એ 
એકતાના કિદ્ધાંતતે ખ્યાલ આપી નને મતુષ્યુ પોતાના કર્તવ્ય 
ભળબ્યા કરે, તો ધીમે ધીમે તેતું અતઃકરણુ ખીલતું 'નય છે. 
તેતી સદ્‌ અસદ્‌ વસ્તુતો ભેદ પારખવાતી વિવેક શકિત વધતી જય 
અને પછી જે કાર્યો, ભાવતાએ અને વિચારે પ્રભુ પ્રત્યે લઈ નય 
છે, તેમાંજ તે પોતાનું સથળું ખળ વાપરે છે. તે મતને એકામ કર્તા 
લાલચોના પ્રસગામાં પણુ પોતાના નિશ્રયોતે વળગી રહેતાં અને 
પ્રભુતે પ્રિય લાગે તેત્રા કામો કરતાં શીખે છે. છેવટે તે દરેક કામ. 
લોક સ'ગ્રાથે-યસાર્થે-પ્રભુ પ્રીત્યથે કરતાં શીખે છે ત્યારે તેનુ 
હુંપણું-- ખહકાર ઓછે થતો જય છે, અતે તે પ્રમાણુમાં 
આત્મિક જીવનને તેતે વિરોષ અનુભવ યતા નય છે. 

“ ભાગ્યોદય 7” માસિકના અધિપતિ ત્રીયુત જેઠાલાલશ્રાઇએ 
લોકોતે આત્મમાર્ગ તર૬ વિશેષ રૂચિ પ્રક્ટાવી તે માગતો! અનુભ 
કરવા તરપૂ પ્રેરણા કરે તેવા વિચારો તેમનાં ત્રાહ્ા આગળ પ્રકટ 
કરવાનો મતે પ્રસંગ આપ્યો, તે વાસને તેમતા અ'તઃકરણુયી આભાર 
માનતા આ પુસ્તકના વાચકાતે એટલી જ વિનતી કરૂ્‌' ખહું પ" 
તેમાં આપેલા વિયારો ધીરજષી અતે એકામચિત્તમી વાંચી તે પ૨ 
મનન કરશે અને તેમાંથી જે સારભુત જણાય તે જીવનમ 
ઉતારવા પ્રયત્ન કરશે તો મતે ખાત્રી છે કે તમતે જરૂર શાતિ, 
શકિત અને આન દતો અનુભવ થયા વિના રહેશે નહિ. 


રતનપાળ --અમદાવાદ 


સણિુલાલ ન. દોશી. 


તા. ૧-૩-૨૪ 


મા. 
ગા. 
મરા. 


પ્રા. 
ગ્રા. 
શા. 
પરાં. 
પ્રા. 


કિ 


વિષયાનુક્મલિકા 


લડ 
૧ આત્મિક્છા1નનું રહસ્ય ક 
ર આતત્માનું] સ્વરૂપ દક 
૩ શાન્તિ કડ 
૪ ચૈતન્ય . નિશાળતા હ 

૨ ફર્ત્તન્યતો નિયમ ક 

૩ યસતો! નિયમ કકે 
પ પતિત્રતાનું આષ્યાત્મિ) બળ મર 
$ આત્મિક જીવનમાં મનતી એકામ્રતાનું સ્થાન, 
૭ ગાદર્શ જવન કે 
૮ ખરં આત્મજ્ઞાન કે 
€ ખરી આત્મદશ્રા. કકક 


૧૦ આપ્યાત્મિક અતે સંસારિક જીતરત ... 


, ૧૧ ભાત્મશ્રહ્ઘાની શશ્રતા હક્ક 


૧૨૦ 
૧ર્‌ૃછ 
૧૩૨ 
12૬ 
૧પ૦ 
૧૬૦ 
૧૬૯૭ 


(1) 
આ પુસ્તકના લેખકે રચેલાં પુસ્તકોની યાદી, 





૧-0-૦૦ 


દગ્ય તત 
થિઓમેઇી ॥ મુળતર્વો ૦ --૫-૦ 


આદર્શો પુસ્‍ુષ ૦--$૬-૦ 
થિઓોમોરી લેખમાળા ૧-૦૦-૦ 
સયમ સાખ્રાક્ય કડકડાટ 
શગવદ્‌ગીતા અખ્યયત ૦-૧૨-૦ 
બભુમય ૪ 1ન ૦-૧૨-૦ 
શ્રી બુદ્ધ ચરીત્ર ૮-૧૦-૦૦ 
ધર્મ બિન્દ્‌ ર--2-૦ 
ગુરૂ દરીન ૦-૧૨-૦ 
અહા એજ જીવન ૦-૪-૦ 
પ્રભુને નામે ૪-૦૩-૦ 
વિધાર્થી ખધુતી સેવામાં ૦-૪-9 
જગદ્‌ ગુરૂનું આગમન 

અને તેની તેયારી ૦ન૦ટ--૦ 
જગદ્‌ ગુરુનું આગમન ૦-૧-2૩ 
૨સ1૨શાસ્ ૭-૪૦-૦ 


થિઓસો્રી અતે કેળવણી 
વિશ્વનું પરમ તત્વ-પ્રેમ 


માતપિતાનું કત્ત જ્ય ૯-ર્‌-૦ 
ઝૃડજીતનતી અપર અયવા 
પ્રેમક્ારા શિર મુ ૦-૪-૦ 


ખાળરક્ષગુ તથા ખાળ શક્ષણુ૦-૨-૦ 


પૃવતા તારાતું મંડળ ૦-૧-૦ 
સેવાતે! માગ ૦-3૦-૦૦ 
મઠાત્માનું હૃદય ૦--૧-૦ 
સુખતી શોધ ૦--૧૦૦૪ 
શાંતિનું સ્યળી ૦-૧-૦ 
થિઓસો'ી સબ'ધી 

ખે ખેશલલ ૦"-૧-.૦. 
મનુષ્યનુ” ભતિષ્ય 

પોતાના હાથમાં પ 
યોગમાર્મનો ભોમીએ ૦-૧-૦ 


૦--ન્‌--૩ 


€”“જન્ન9 


મળવાતુ' ઠેકાણુ--ક્ત્તા પાસેથી 


રેતનપોળ--અમદાવાદ. 


થાળકેતે ભણવામાં હશોયાર, ચાલાક મતે બુડ્ડમાન કરવા હેય તેદ 


મેમર ( ₹૪૪ટ& ) 


વાપરજે. આ દવા સ્વદિણિ અતે લડેજતદાર હોવાથી ખબાળદ ખુશીથી 
ખાઇ શ્રકે છે, નાનાં બાશરાને નાતપષુધી જ આ દવાનું સેવન કર. બ્યાથી 
સેમતી બુદ્ધિ ખતે યાદદાસ્તી વધે છે, કોપ્રપગુ અધરા વિષપો સ્થલવી 
શીખી શકે છે. તેમતુ' મમજ થડ રહે છે. ત્તાનશાક્તયો ખીલે છે, ગરિ- 
તતા અઘરા વિષયમાં મત પરવા શકે છે, જે બાળકો ડોડ હેય મને 
ઘણીવાર ગોખ છતાં પગુ ને યાદ રહે] ત હેય અતે તિશ્ના1માં 
અકેક કલાસમાં ખે ત્રણુ ત્રણુ વર્ષ પડી રહેનું પડતું હોય તો "*૨ તેવા 
છે!કરાતે આ દરાતુ' સેવન કરાર જે. તેતાથી તેતી યાદશક્તિ તિત થમે. 
દરવષે સ્હેલાઇધી પાસ થઇ શકશે, અતે મમે તેવા વિષયો સ્ઉેજ વરમાં 
વમર ગોખયુપટ્ટોએ યાદ રડી જશે, દરેક ખાળકતે માટે આ દવડાતી 
ખાસ જરૂર છે જેષો તેત્‌' મમજ સુધરશે, આંખે।નું તે વધમે. લેવી 
સુધરશે, તે શરીર નિરોમી રહેશે. આ દવાનો હશ વિદ્યાથી મો ે લાશ 
લઇ પોતાતી જીમી સુયારી છે. તેવી કોં ર્‌, ૨ ત્રમુડી ર્‌, ૫-૨૦-૦ 

અજમામ સ્કુલ્માસ્તર ભીમસાષ્ઠ મોહનભાઇ લખે છે કેન્મેમોરાકન- 
થી નાચુતે ફ્રાયદ્દો યયો છે માટે યોજે ૧ ડબો વી, પી. થી મેોકલમો. 
મગજતી અર્થિર્તા મરી છે તે ઉંધ સારી આવે છે. તેમ છુદ્દિ વધી જરે. 

પાઢણુથી માસ્તર માધવ પેથાભાઇ પરમાર લખે છે કે આપતે ત્યાંથી 
મેમારાઇનતો ડબો મમાભ્મા હતો તેથી મતે ધણોજ દ્રાયદ્લે થયો છે, મગ- 
'જની આસ્થરતા મટીને મગજ કામ કરતા તતપર થાય છે. આવી દમનો 
જનસમૃડતે ધણી જરૂર હતી અને તે વાપરવા હુ દરેકતે અતઃફર્ખુપૂર્ષ ક 
"શલામયુ કરં છું તેમાં વળી અભ્યાસ કરતાં નાનાં બાળકોને -માટે તે 
અમસર છે કારણુરું ક તે યાદ સ્તિતે વધારે છે જેમતે નાનાં બચ્ચાના 
માશીર્વાદ મેળતવાતો ઇચ્છા હેવ તેમણે તો આ દવા જરૂરથી મગાવી 
અજમાયશ કરવાતે ચુકવું નહિ, 

નાના કાભાદયાધી પા, કાળીદામ તાષાભાઇ લખે છે. આપની મેમો” 
ઇન દરથી અમતે ધસોજ ફાયદો થયે છે. બીજ એક ડમી મોકકશે. 

દવે કેમીકલ વકસ-ખમદાવાદ., 


ગમે તેટલા વૈભવો અથવા ધનરેલત હોવા ઇતા પણુ જએ 
શરીરમાં શક્તિ નહિ હેય તે। તે સર્જ સુખ નકાસું છે. 


થાનીક પીલ્સ 

મા દવાથી ફરરીરમાં શક્તિ આવે છે. દ્રાટ; ચુસ, કળતર, અશક્તિ 
હૃદિ ચઢવો; ડમર દુખવી મટે છે. મગજે યડફ આપે છે; અને શરીરમાં 
નવી શકિત €#પન્ન કરે છે. ધાતુગત દોવે મટાડી, ખરૂ પુરૂષત્વ બદ્ષે છે. 
પેશાખ કે સ્વપ્તે; કે કોધ્પણુ રરતેથી ધાતુનું જવું બંધ કરી પાતુતે ધટ 
કરી વધારે છે. લોહ સુધારે છે, અતે સસારતા ખરા આત'દતો સ્વાદ 
ખાડે છે. તમામ વંભવ હેય છતાં પણ્‌ ને શરી૨ તબળુ. હોય, વીર્ય 
ક્ષીર્‌તા હોય, અને ધાતુનું કમજરપણું હોય તે તે સવે વભવો નષામાં 
છે. આજકાલ રાખ ફૂટેવોધાં, સહ્ચર્યતું પાંશન ન કરવાર્થા; અને બાળા- 
હગ્નથી ધણા યુવાનપુસ્ષાો નિસ્તેજ અને વાર્યા વિહિન થઇ ગયેલા હેય 
છે. તેવા મનુષ્યોએ કેરી તવેમર્થી યુવાતાવરથાના ખરા આન'દતે! ઉપભોગ 
કરવો દોમ તો ગમારી આ દવા એકવાર વાપરી 'વી. ધણા માણસોએ 
તેના લાભ મેળવી નવી જુવાતી; તવું બળ અતે નવા ઉત્સાહને મેળવ્યો છે, 
કીં, ર્‌ ૧. ત્રણુતી કી રૂ. ૨--૧૦. આ શિવાય તમામ રેગોની દવા મળશે. 

પ્લેગઝીલ૧--આ ઘવાથી ધણા પ્લેગ દરદી? કાયદો થયે છે. પ્લેગ 
થયે। દોય તે તાત મટે છે દવા પીંનારને 'લેગ થતો નથી કીં, રૂ, ૧--૦ 
હેઝનંની કીમત રૂ ૮-૦ 


પેતહરબમ 
આ ખામ ચોપ્ડવાર્થ--માથાને દુ:ખાવો, વા, ચરક, કળતર તરતભ” 
મટે છે. સંધિવા ઉપર ગૃણુકારર છે કરિ.૦-- ૮-૦ ત્રણુ બાટલીતી ર્‌.૧૦--૦ 
૬૫ર[થ૪ ઝુટી૨1. 
મા દવા ખાવાથી વધરાવળ, સાર્ણુ ગાડ,ધણા તયછે. ફી. રે; ૨-૦ 
મલમનતી કી. રૂ, બા 
દવે કેમીકલ વકેસ-*અમદાવાદ. 





પ્રકર્ણુ ૨ લુ. 


શઇન્સ-તન્ડતાટરર-ડતઝવસઝઝઝજ, 


* :મત્મિડ જવનનુ' રહસ્ય. 


તષ્ય પોતે તો આત્મા છે, અને સ્થૂલ વામના અતે માનસિક 
કરરી રાદ્દારા આ જગતમાં કામ કરી *લ્રો છે, આપશે આજે 


ગ્યા ગ્રરીરા નહિ પણુ પ્રકૃતિના બતેલા શારીરોાનતી પાછળ રહેલા 
ગાત્મતત્ત્તતો વિચાર કરીશું. વિચારના એવા ઉચ્ચ પ્રદેશપર આપણે 
ગ્માજે જવા મામીખે છીએ ક ન્યાં તમને તમારી દિવ્યતાતે। "ખ્યાલ 
ગ્માવશે, અને તે દિવ્યતા અનૃશ્વવાતે તમે તત્પર થરો. જો આપણ- 
ને વે ઉચ્ચ વાતાવરણુનો સ્હેજ પણુ અતુમર થાય, તે ચૈતન્યના 


* ડે. એની ખેસન્ટના એક ભાષણુ ઉપરથી. 


૨ આત્મિક જવન 


નામળામાણનન..ન્યા. ખાત” પરસતાઈલ9-રાક સતઇઈ'મા.દન"પાત*ની... બાાઈ”-આઝઈઃજ 40 છ ૪#- નન'ાણુ#થ _ઇ જ ઇ જઈ”... જ ઇસાઇ? "સાઈન. 7 -_.૪ "જ.ટથ ક #*-7 “સઈઈ*ક-ક#*જટ ૧-0” બઇ” સાઇ "આઇ ખા ._૪”“સનજનજનઇ"ન/"નનજ -- 


ઉચ્ચ પ્રરેરાની ઝ'ખો કરી રકા તો જરૂર આણે જગતતી ૨ અડ- 
ચ્ણે.ની પેલીપાર જ્કસુ'જ રેક્ષોશ પસાડનારે કાગ્ણા વચ્ચ પણુ 
રાતિ બહ,ભવાશ્ું અત દખી રક વચ્ચ પહ સુખમાં સડી શકીશું. 
ચરે બજી? ધૅ.વાટ અત મારામારી હોવ તે વચ્ય પણુ આપણે 
અડગ રાસ અત બ્ગતના 2 1મ1ન્‍્ય લેંકાર અમતાય મતે ચતા 
થાય ત” પ્રેસગામાં પષ્્ આપ્ણે સતાય રાખાશુ' 

જતના સદ તત્તતાનોન્પ હલું : ખતા અત લાવવા । છે. 
એવો ગક પ્રચ છે ક કા કોક -વેશ કરી શકે -૭િ. જ્યાં દરખ 
સલવા રાકે નહ. મતષ્ય શાત્મક જીન ગાળી આ *વચતિમાં નને 
રહી શકે તા ₹રૃકા?,થી મર્કાદત હેતા હતાં પણુ તે અનત'તકાળની 
શાં'ત અનુભ શક. આ (્ઉાંતતો અવભવ કરવાને તેણે દુનીયાની 
અડચણે,રન' પલી પાર કેમ જ્વુ' તે રી”.વુ' નનેઇએ. પણુ તે માટે 
જે જગતમાં તે મુઢાયો છે તેના તેણુ ત્યાગ કર ગતા નર્થઃ. તે વાસ્તે 
ગુફા શે ધવાન્ને નથી કે જગલમાં જ્વાનૃ નથી. તેમજ જગત્તા 
શ્રશૃત્તિમય સ્થ તેમાંથી નાસી ભ વાનું નથી. તે ખક્નરમાં ભ્યાષાર કરે, તે 
"કાર્ટમાં કેસ ચલાવે, તે હોસ્પીટલમાં દરદીએની સારવાર કરે, તે 
બ્યારાર'ની દકને પોતાનુ કામ કરે, અયત4ા તો રાજગાદી પર ખેસી 
શાન્‍્ય ચલાવે. ખરી શાંતિ વાસ્તે-આત્મિકજવન વાર્તે-ખાવેો મનુષ્ય 
સાંસારીક મનુષ્ય કરતાં દરેક ફરજ વધા” સારી રીતે બનનવે જે, 
ચાતાને માથે આવેલી કોઈપણુ ફ૨જ અદા કરતાં તે જરાપણુ પાછે 
હતો નર્થ', પણુ પોતાની પૂણુ શક્તિથી, પોતાના પૂર્ણુ મામથ્યથી 
અદા કરે છે, હતાં તેવા સતુષ્ય દનીયામાં રહી પોતાની દિબ્યતા 
અતુભને છે, અતે દુન્યાના ક્ષણુક સુખા સાર્‌ પ્રશૃત્તિ કરતો નથી 
પણુ પ્રભુતી દિવ્યશક્તિતા સાધન તરીક કામ કરે છે. 
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હવે આત્મા તે શું ! જ્યાં સુધી આત્માતું સ્વરૂપ આપગુ। સમ- 
જવામાં ન આડ ત્યાં સુધી આત્મિકજીગનનુ' રહસ્ય ખા યે કરી રીજે 
સમજી રાકફી મ ! આાત્મા એ પ્રમુ]ો અરા છે, શ્રીકૃષ્ગુ ભગ1દ- 
ગીતામાં જષ્યાવે છે કે મમેવાંશ્ને ઝૉવમવઃ જત મારો ખરા કે. 
આત્નાતે યચા* મમંજનવાતે જે ' મે શગદૂળરીતા તરક લક્ષ આપો 
ત્તે તમ1 જગ્‌ામે કે ત્ય બાત્માતે :હમાં રડેનાર દેહી ત પક ગગેવો 
છે. આપગે ગા લખર્માં શરીરોતો નાહ પરુ આત્માનો શિચાર કરવા 
માગી મે છીમે. આત્મા તે મનુષ્યમાં રહેતા પ્રભુ છે. ભમવદ્‌ગીતદ 
જ ણુવે છે કેઃ 

મતાભૂનમવાસશ્ર “નાગુશોચ ર્ન વાભ્ડવાઃ 

“યહ્યા પુરૂષો ૪રેવા તેમજ જીવના કેઇને પણુ વાસને શોક 
કરતા નથી, ' “॥ જગતના જીત્ત અતે મરણુને લીવે ઉપજતા 
શૈમ્તી પગુ પેલો પાર્‌ જનાનુ“-વૈરાગ્ય ધારણુ કરવ.નુ“-કારણુ શગ *દ- 
ગીતામાં ૪*.મ મારા રૂષસાં જણાવવામાં આગ્યું છે કે અત્રે તેનો 
ઉલ્લેખ કર્યા નિતા ચાલતું નથો. ત્યાં દરેક જીવ વિષે કહેવાર્મા 
આવ્યુ છે કેઃ-- 

સ સ્વેવાક' ઝતુ નાલ' ન ટગ તેતે ઝતાસિર!: । 
ત જૈવ ત મવિત્યાતઃ વવે? વ૧મન: ૫ર ॥ 
શ ઝાયતે ત્રિયતે વા જવા વિય તાય મટવા મરતા ૧( ત ૩૧: 
અજ્ઞા સિસ્યઃ સાત્યતો(ડ૧' વુરાગે! ત ૪ગવતે ₹*2તાને શતરે॥ 
યાંલાલિ સોર્ળાતિ પથા વિટાય તવાતિ સદળાતિ તર(ડ૧રાળિ” 
શથા શારોરાળિ વિષ્ધાય સોર્ળાસ્વસ્વાતિ ણ'વાતિ નવ નિ રેર ૪ 
મ. ગો. અન્‍* ૨ 
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અર્થ--એવોા એક પણુ સમય ન હતે! કે જ્યારે હું, તું, અન 
સવા આ સનુષ્ોાના રાજાએ ન હતા. તેમજ ભવિષ્યમાં પણુ આપણે 
હયાતીમાં નહિ હોઇએ એવું ખનશે નહિ. આત્મા જત્મતો નપી, મરતો 
નથી, તેમજ જમ્યા પછી તે કૂરીયો થતો નથી, તે જન્મ્યા વગ- 
રનો નિત્ય, શાશ્રત અને મનાતન છે. શરીરતો! નાશ થતા છતાં પણુ 
તે નાશ પામતો નથી. જેળી રીતે મવૃષ્ય જ્યું વસા ત્યાગ કરીને 
નંર્વાં વસ્ત્ર ત્રહણુ કરે છે, તેવી રીતે આત્મા જું શરીરેતોા ત્યાગ 
કરીતે નવાં શરીરોમાં પ્રવેશે છે, તે પછી બહુજ ભારપૂર્વક વિજય- 
જાનથી શ્રીક'ણુ જણાવે છે ક-- 
નમ જિછન્લાન્લ શાળ સન ઘદસતિ ૫1૧૧: ॥ 
ભ ચેન' જુજયન્સ્યાષોા મ જોવચતિ સાસ: ॥૨ર॥ 
સ*રછેશ' ડ્યમટ્‌ાશા'ડવટવજેયોડ્જોાષ્ચ પવ જવ 
તસ્ય શષ મસ; શાળી રચછે।ડવ' લનાસન: 1૨૪॥ 
અસચચજો!ડ્યમચિન્સ્સાડ્યમવિયાયૉડ્યસુર્યજે 
થસ્માટેવ' 1વરર્લ્વત સાનુશોાચતુમરેઈશિત ।।1૨૦૧॥ 
મ.રી.જા,ર 
આત્માને શસા કાપતાં નથી, અગ્તિ બાળતા નથી, પાણી 
તેતે ભોંકવતું તથી, પવન તેતે સુકવતો નચી, તે આત્મા 
છે.તો નચો, બળતા નથી, ભીન્તતો નથી, સુકાતો નથી, તે 
નિત્ય, સવવ્યાપી, સ્થિર, અચળ અને સનાતન છે, તે આત્મા 
અભ્યકત છે, અચલ, ર્ાવકારી છે, આ પ્રમાણે આત્માને જે 
જાણે છે, તેણે રેક કરવો નહિ. 
ગાત્માનુ સ્તરૂપ આ સ્રમાણું ડુકાણુમાં આપવામાં આવ્યું 
જે, જો તમે પોતે આ શરીરમાં રહેનાર આત્સા હો, આ નાશવત 
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ગ્રરીરમાં રહેલા તમે સમ ને કે જન્મ મરણુ તમને અકર કરી ચડે 
નઠિ, ને તમે પોતાને શાશ્રવ અને સનાતન માતે, તો પછી તમને 
માહ કે શોકને વ!સ્તે અવકાશ કયાં છે ? 

શું તમે પ્રભુનપ જીવનના ભાગીદાર નથી? રું તમે પ્રભુ જ્યા 
જ શ્ઞાશ્વત નયી? તો પછી દેહમાં રહેથી દેડી ખે દેડો॥ શો સુભધ છે! 

તમે અનત કાળતા પવાસી છે- વ વિચાર નને તમતે પ્રથમ 
દૃષ્ટિએ અપરિચિત લાગતો હોય તો દેડી અને દેર બી'ન શખ્દ્યોમાં 
કહીખે તો આત્માં અને તે શરીરો વચ્ચેનો ભેદ આપણે સમજવો 
નેઇબે., તે માટે કુદરતમાંથા આપગુ એક દાંત લળયું . 

આપણા આત્મા જ પુનઃ પુ-ઃ જન્મ લે કે, તે સબક્માં 
વિખ્યાત 13ત્તાનશ્ચાગ્મી થોમસ હક્ષથી જમાવે » કે : “ કુદરતમાં 
આ પુતર્ષન્મતા નિદ્દઃતતે ટેકા આપનારાં વણુદ તર છે, પચ 
તેતો !તષેવ કેરતાર કાઇ પગુ તત્ત્ત તથી. દાખલા : રીક જ'મલના 
એક મોટા ૬ટ્ષતા વચ!ર કરો, આ વસુ આ પૃથડળપઃ કે? રીતે 
ઉગે છે-૨ & પામે છે-નેતુ' જીવત તપાસો, તેને દર વર્ષે. નશં 
પાંદડાં આવે છે, ગા પાંઠડાં હવામાંથી પેષયુ મેળવે છે, અને 
તે પોષ વડે ઝક્ષ જરે છે. જારે પાંદડાં ખદી #ય ત્યાર પણુ 
તેના નત્વો રસમાં ભરાઇ જય છે, પાં#ડાંદ્દાય મેળકેલું પોષગુ 
રસ મારફતે તીચે આવેલા મૂળીઆમાં એકદુઃ થાય છે, અતે 
સતુષ્યે,.તી દષ્ટિ 1 અહશ્ય ત્યાં તે રહે છે; પણુ વતતત્રડતુ અ વે છે, 
શીબાળોા પુગ થાય છે, પ્ક્ષીખાના મધૂર્મી1 આપણું કાને પડવા 
લાગે છે, અને કદરત નવા પોશાકમાં કેક્ટ થવા પ્રાત્ત કરે છે, 
રમ થડ મારપતે ઉથે ચઢે કે. અતે ડા કા તુધી પડૉચો કય 
છે. તે જીન આપનાર રમ વક્તા દરેક સાગતે પહેચી તનય છે. 
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તે ૪"ન આપનાર રસ વૃક્ષના દરેક ભાગને પદોંચે છે. ભ્ક્ષને 
કળ એ। આવવા લાગે છે. નવાં પાંદડાં દેખાવા લાગે છે, અને સેષેક 
નાર દરીયા તે ?ક્ષ ઉનાળામાં શેભીતું બતે છે, અતે શ્ક્ષ જીવતું 
રહે તે માટે પાંદડાં પોપૃણુ અ1પનારાં તત્તો. હવામાથ, ખે'ચવાનું 
કામ આરભે છે. 
મતુષ્યતું જીવન પણુ આવાજ પ્રકારતું છે. મતુષ્યતા આત્મા હૃદય 
નવા છે. તે દિત્ય જ છે, જેને માનુષીડ વનરૂપી ધરતીમાં 
વાવવામાં આવ્યું છે, જૃક્ષનાં પાંદડાં તે મનુષ્યની જ દગ એ સમાન 
છે સ્વ દેખે તેમ તે પ્રટ્ટ થાય છે કે જેયો તે પાંદડાં પે.ષણુ 
મેળ્વી શકે. અને તે એવા રૂપમાં ફેરવી નાંખે દે જેથો આત્માની 
'બીસ્‍્જ્ણી થાય. તે પોષણુ મેળવ છે, અતે રસરૂપ પોતાતે 
જૂન્કવ અર્પણુ કરે છે. તે પાંદડાં ખરી પડે છે અને નાશ પામે 
છે અને સુકાં પાંદડાંને કાં તો બાળવામાં આવે છે અયના તે. 
ઝઝરમાં દાટવાર્માં આવે છે, પણુ જદગીના અનુભવ રૂપ રસ તો 
થ્માઃમા તરફ વળે છે. અનુભવ દર જે પોષણુ જ દગીને પૃથ્વીપર 
મળ્ક તે પોષણુ તે આત્માને આપે છે, આત્મ!માં તે અતુભવ 
*ંકતરૂપે પરિણમે છે, અને જ્યારે ફરીથી જન્મ લેવાનો પ્રસંગ 
અવે છે, (યારે જેમ શૃક્ષ નવાં પાંદડાં પ્રકટાવે છે, તેમ આત્મદ 
ન્મવે. જન્મે લે છે, ફરીથી આત્મા જવન શાળામાં ખેસે છે, અતે 
ફરીથી પોષણુ મેળવે છે. અને તે દારા આત્માં વિકાસ પાંમે છે. 
ઉપર પ્રમાણેના સબધ આત્મા અને તેના દેહા વચ્ચેનો-અમર 
અને નાશવત તજ્વો વચ્ચેન્‍।ા-છે, તમારૂં જવન વક્ષના પાંદડાં જેવું. 
જને તમે જૃક્ષ જેવા છે! કે જે રક્ષ મચ્તું નથી પણુ નવાં પાંદડાંને 
«જન્મ ખુપ્યાં ફરે છે. 


આત્મિક જીવનનુ” ર્હમ્ય છ 
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આ યથયર્થ સમજવામાં આવે તો ત' ને આરૂમાના સ્વરૂપને 
જ્યાલ આવી શકે, આત્મા શરીરે દ્દારા ન્ને૪1' પોષણુ મેળવી લે 
“જે, પણ પોતે તો જન્મતા નવ, તેમ મરતો પણુ નથી, પણુ 
ચાત્નની અનત શ્રકિત્‌ડ [માંથી અમુક શ કત પ્રકટ કરે છે કે 
જે ઉપરથી મતુષ્થ કેટલો રકાસ પામ્યો છે તે સમજી શકાય છે. 

આત્માનું અમર જવત સર્ત્ય તરીચ્માં ન્યારે પ્રકટ થાય છે 
ત્યારે તે જવના વિકાસતા આપણુનતે ખ્યાલ આવે છે. આપણે 
પ્રયમ જણાવી ગયા તેમ આત્માતો તે પ્રભુતા અશ છે. શ્રોશૃષ્સુ 
આત્માતે પોતાના અ'શરૂપ જષાવે છે અને તે ઉપરવયા આત્માના 
ગુણના આપ્યુને સહજ ખ્યાલ આવે છે. અને તે ઉપ*થી ખાપણે 
દુનીયાના જડ જીવનમાં ગુશાાયેલા હેઃવા હતાં આત્મક્ જગન 
આપણામાં કયારે પ્રકટ ચાય, તે પણુ આપગા સમજવ'માં ખ.વે છે. 

આપણે “ણીએ છીગે કે પ્રભુના ત્રણુ મહાન ગુણુ। છે. 
અને જે મતુષ્ય પ્રભુતા અશ હોય તે! તે જ ગુણુ મનુષ્યમાં પણુ 
જાવા ન્નેઇએ. પ્રભુમાં તે ગુણા અમય|દત છે, ત્યારે મતષ્યમાં 
તે મર્યાદિત હોય છે. પ્રભુમાં તે પૂ્ગુ છે ત્યારે તે ગુણો મતુષ્યમાં 
આલતા જતા હોય છે. પ્રભુતા ત્રણુ ગુણમાંથી એક ગુ'ગુ થાક્તિ 
છે; કારણુ કે તે દુતિયાનો રાત છે. .અતે તે શક્તિનું પ્રતિબિમ 
'સનુષ્યમાં પડે છે. ત્યારે તે પ્રતિબિ'મ ઇચ્છારાકિન રૂપે પ્રકટ થાય 
'છે. આ અચ્છાસ્કેત ગમે તેટલી દખાયલી અથવા મર્યાદિત હોય 
તો પણુ તે પ્રજાની શકિત છે. પ્રભુમાં પૂર્ણ સ્વભાન છે. જે 
વડે તે પોતાને જણે છે ને પોતાની અદર રહેલ સર્વ કાંઈ નનણે 
છે. કારણુ કે પ્રનુ સિવાય ખીનતું કાંઇ છે જ નહિ, તે જ એક 
ગઅદ્તીય છે. એ જ રીતે યનુષ્યમાં આપણે બીજાં સ્ત્રૂપ જ્ઞાનનું 
જેઈએ છીએ તે આપણુને મનુષ્યમાં રહેલી દિભ્યતાનો સાક્ષાત્કાર 





નિ આત્મિક જીવ 
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કરાવે છે તે સમયે જા શખ્દોથીં નહ પગુ ખરેખર કહી શક 
છે સોડ “હુ' તે હૂં. ” તે સાન એજ ખરે તાન છે; અને તે 
સિવાયના ઝાનતે રાસ્રોમાં અગાન તરીકે ગણુવામાં આવ્યું છે. 
અને પ્રભુતી ઉત્પાદક શકત મનૃષ્યમાં ખ્નરૂપે પ્રકટ થાય છે. આ 
ઉત્પાદક રાક્તિ વડે મતૃષ્ય ખધી વસ્તુએ નવી બનાવે છે. 

આ પ્રમાણુ જે આપણે મતુ યતા ત્રિવિધ સ્વભાવ નનણીએ અને 
તેની સાથે તે મનુષ્યમાં ૪ચ્છ. «કેત. ઝાત અને ઉત્પાદકશ કેત 
છે, તેતો ખ્યાલ લોવીએ તો પછી પ્રશ્ન ઝે થાય છે કે આ આત્મક 
ગુણ તેના સામ!ન્ય જીવનમાં કેત્રી રીતે પ્રકટ થાય છે અયવા તો 


માનુષી જવતની પ્રજુત્તિઓ કરતાં દિવ્ય જીનની પ્રત્ત્તમોને ભિન્ન 
એળખ,વનારાં કર્યા ત્ત્યા છે, તે આપણે કેમ જગી શકીએ ? 


આપણે માનૃષો જીવનત દોરતી 9ચ્છાએેગની પ્રઇત્તખાથી 
આત્મિક પ્રજત્તતે કેરા રીતે જુડો જી શકીશું ? મતુખ્ય [વષય 


સુખ પા૭ળ રડે ૪, કત પાછળ ધમે છે, કામાતક પ્રતિષ્ઠા 
સારૂ પ્રયત્ન કરે છે, અત રજજકીય સત્ત મેળવતા મથે છે, 


ઉ1 આપણે ૦ ૫ા?ીતા ધધો લઇ »* તે પ્રમુ । હાથનું કામ 
કરે કે તે મનુષ્યોના 'બરષ્મવાળખુ વાસ્તે જે વસ્તુએા સ્‍ેઇએ છે 
તે પુ પાડે છે. નન તે આ બામત સમજે તે! ૬માતેો “કેટવી રપાતત્ર 
અને ઉમદા બને. પછી માત્તમાં ગેળભેશ થનગને નવિ, એફ ચીજ 
ખતાવીન તેતે ભળની બીજ ચીક આવવામાં આશે નજિ. લુમ- 
ડામાં કાંજી વધારે નાખવ માં આવશે નહિ ખાંડમાં રૈત ભેળવવ માં 
આવરે નહિ. ચામાં લફડાની સળી માસમ પડરો ર્તહિન કંમકાર્મા 
પાઈ પણ વસ્તમાં ભે?'સે? જણાશે નાહ કાયદાની મા વતમાં તમ 


* ૦1૫૨૧ બાબતમાં ખાધ્વાત્મિકતા પ્રવેત કરતાં દુઃખ] નાશ 
અને સુખનો વધારા થરો. 


આત્મિક જીગનનુ' રહસ્ય ફે 





આ ૬દદછદિ રાખી આપણે ગૃડજાનતો પડિપત્તિના સ ગ ધનેદ 
વિચાર કરીએ. જે પતિ પોતાતે દિવ્યપતિ તરીક માતે છે.ન્શું 
ચીકૃષ્ણુ કચું તથી કે હું પતિ છું -તે સમજરો કે પત્ની કેળ તેના 
મોજ્શે ખતે વાસ્તે કે તે॥ી સગવડે સાયનતવા તેમ ૪ તેન: સુખર્મા 
વધારો કરવા “થના તો તેતી સ્1છદી જત્ત તૃપ્ત કરવા માટે જ 
નથી, પષ્મુ વિપ્યુ જેમ પોતાતી દુનિયા પ્રત્યે વર્તે. છે, તેવ પતએે 
સ્રીવા ગ્હા-।ર, અતે ૨ ણુ કનનાર થવું ન્ને-એે. અતે સ્્રોના 
નબળા ખભસ ભાર નીય ન ૬ 1૪ '4 માટે ઝૃહજી -ત ગા ખોને 
ઉઠા'વામાં 1તે મદદ ૩મ્વી ન્નેઇએ, અતે પતિએ પત્તી તરક રહ્યગુ 
કરનારો અર મમતા દેખાડનારે પ્રેમ રમવો જેષ્એ. પત્તીએ 
પતિન વિષ્ણુરૂપ ગણી 1 પોતે તેના પ્રત્યે લદ્દમી જેવો ભાવ ભ%- 
વવા જેઇએ, તેણે પતિને રસષ્યુ કર 1૨ અતે દોરનાર તરોકે ગગવેો 
ન્નેઇખે કે જેરી ભાગ્યા [સવાય પણુ તેડ સેવા માટે પોતાનો પ્રેમ 
વલ્મા કરે અકે હક તરીક -હી માપ4ઃમાં આચ્લો હોવાથી ને પ્રેમ 
વધા? માલ ખને છે, મ જેવી રી1 પ્રભુતે પુષ્પ યહાવે છે, તેમ 
આ સ્રી પોત!તા પતિને પ્રેમનાં પુષ્પો અપે છે 

ને કોઇ પિતા આષ્યા.મક જવન ગાળવા માગતો હોય તો 
તેણે મનુષ્યોના પિતા અને ચ્હ 1? પ્રમુ તુત્ય થડ નેતએ, તમે 
નિશ્તા]॥ મતિ કો, એવો જે ત 14 ખ્વા1 આતે તો તમરા 
પુત્રા તથા પુત્રાએ। પ્રત્યે તમદરે કેડી રીતે વર્તવું જે એ # 

કાછ પણુ બડચગુ પ્રમંગે 1મારા પત્રો તમા પુયોખો તમાચી 
પાસે દોડતા આવ । જેઇ ભઃ પડ્‌ “ત્યારેતો ધવા પ્રમમોમાં 
તેમે! માબાયથી ભ.ગતા ફરે ?. કારન્‌ કે તેકો યાશ પડાતે 
ચ્હાતા નવા, પણુ 1મવા રે છે. આડી શે કજ? સ્ક થડા 








૧૦ આત્મિક જવન 
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પામી છે. જે પિતાતં ૦ ખરું આપ્યાત્મિક દે।ય તે છે।મ્થાએ। 
તેને પોતાના પ્રષ્માં દણ ન્ત્રિ અને *હુક દયઃળુ #ક્ષક તર 8 ગ્ણશે, 
તેઓ કાંઇ પણ ૬૪ીક્ત પાતાના પને « ૪ “ત ડમશે નહિ અને 
આધ્યાત્મિક જવન ગાળનાર 1પત, પુઃત। ગ્મે તેવે પ્ર ધ ક્ષમ ॥ 
કેરી શકશે. તમે બધા જણી છા કે તમારામાં અનેક દોષ છે. તમે 


પાપ કરે। છે, થવા કઇ બાળ્તમાં ઈર્ખળતા ખતવો છો, 
«ત્યારે તમે પ્રભુ પાસથી દયાતી આશા રાખા છેઃ, તે! તમારે પષ્મુ 


તેવજ દયા તમારા છે।કરાકે। પ્રચે ૨ખ્વી ગે અને ત્મને 
માર્ગમાં “ગળ વધારવા જેઇગ; અતે જયા તમે ભદદ થશે ત્યારે 
જેવી રીતે ભડતે! પ્રભુ પ્રત્યે ભાવ બતાવે છે, તેવી શરતે તેઓ તમારા 
પ્રત્યે વર્તશે. તમે તેમતૃ યુ વસ 1માં ગ્ક્ષમુ *છું અને -મ- દોર્યા; 
તેથ તેઓ જૃઢ્દાસ્થામાં તમને ટેકારૂપ થશે, «વે તમારો પુત્રીગાને 
[વિચાર #રો. જે તમે દિબ્ય પિતાનુ જીવત 21ળતા હો - તમારી 
પુત્રોએ જે ફરન્નેતઃ ત 1રી પાસેથી આશા રાખે તેવી ઘણી કરને 
શું તમે તેમના પ્રત્યે અદા ક વાત ચુક્યા નથા? તમે સ'ત. આઠ, 
નવ નત વષથી પુત્રીઓને તૂટે નહી તેત્રા લગ્નના સબધમાં ન્નડી 
દા છો, તેઓ લગની પ્રતિત્ા શી છે, તે સમજતી યાય તે પહેલાં 
તમે તેમનાં લગ્ન કરી નાખો છે!, *।૧: તેઓ ધણી નર બાળપ- 
ષમાં વિધવા બને છે. જેવ તેમના જીવન ઉપર શેકત્‌ વાદળ 
થ્માવી જાય છે. જે પતિ સથે તે રહેવા પણુ પામી નથી, તે મૃત 
પતિની છાયાનુ રમઃણુ કરતી ખેસે છે. 

અરે | [હદતી સાકરે પણુ નહિ ગયેલી તેવી પવિત્ર વિધવા* 
ગ્માતો વિચાર કરો અને પછી કહે કે તેમના પપતાએ તેમના ભણી 
પોતાની પરને ખ'ળવી છે? નન્‍્યારે પુત્રના હાથમાં બાળક નહી 
પણુ ઢીંગલી હોવી જઇએ, તેવા નાની વયની પુત્રીને માતા થવાની 
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નખમદારીએ અને ૬:૦1 *ડૅત્રા મે લર ક્યા ખરા 'પતાતે હક 
છે? જ્યાં તે પુત્રીનું પપ્તાએ શક્ષગ «૨4 તેરે, અતે તેતે રો? રી 
જઇએ, તેવા સમયે તેને પરણાા સામરે મેકસવનતેો પિતાને શો 
હક છે! સ્વઃ1જ્ય અતે સ્તતત્રવાને યોગ્ય દેયા- શડેરીએ તરીક 
તમારા પુત્રો અને પુર્ત્ર એ બતે, તે માટે તમારે આ“યાત્મિક 
સનુષ્યો તરીકે આ દિશમાં ધરું કરવાતું 9. "ળક પતિ અનેં 
બાળક સ્રી સ્વ્તત્રતા ભોગતતા દેતઢના રહેરાએ થક ચક નડી. 
બાળકોને તેમતા લાયકાત પ લાં પુખ્વ તયના મનુ યે * કરમ વોમ્ય 


કામો! સોંપવામાં આવ છે, અને આથી તેખ। નમળ બને છે. અને 
અકાળે પડેલા ખોજાની અસરવી તેગ, કદા પ મુક્ત યઇ શક્તા નવી. 


ત્યારે આ'ત્મક જીવન શૂ નેતે। ખ્- લાવો, આ ત્મક જવર 
ગએટલે ફરજ, આત્મિક જીવત એટલે પ્રેમ, પ્રભુ જેવી રી1 આખા 
વિશ્વમાં પોતા 1! ફરજે ભકનવે છે, તવી રીતે તમારે કુટુંબમાં * ને 
હ્રહેરમાં તમારી દરેક ફ્?૪ બકનવવી જઇને, એવુ ધારાને કે તમે 
ષણુ દેહધારો પ્રભુ છે. 

હવે એક બીજી ખાબત કહેતી રહે કે, આપણે આધ્યા- 
ત્મિક જીવન ગાળવાતે ઓછે વધતા પ્રયત્ન કરીએ છીએ આપશે 
ત્રજુ સાથેના એકયતી વાતે! કરીએ છાએ, આપણે મહત્તા, પવિત્રતા, 
સાન અતે પ્રેમ તરશે વિશેષ આગળ -ધતરાતી પચ્છઠા -કટ કેરોએ 
છીએ, આ બધું ઉપયોગી છે. પગુ એક એવી કાખત જે કે જે: 
આપણે વિચારવી ન્ેક્એ, કા*્ણુ 8 આધ્યાત્મિક જીવત વાસ્તે 
તે જરૂરતી છે. 

જવન એક છે. પછી તે જવન પાપીમાં હેય કે સતમાં રોય, તે 
ચ ડાળમાં હોય કે ષવિત્ર પુરૂષમાં હાય-પષ્ુ સવ જીવન 1૬વય છે, 
કારયુ કે પ્રભુ એક 


. ક 
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તમે પ્રભુ સઆથે એક થવા ૪ંચ્કા છે. તમે ત્રષિઓ સાથે 
એક થવા ચાડે છે ! ર 

તમે મહાત્માઝા અથવા સતા માથે એક્ય અનૃમવવા માગે 
જી, શું તમે વિષયી, વેશ્વા, ચોર સાથે તમારં એક્ય કગુલ કરવા 
તયાર ટે! ? 

ઝમાં પ્ણુ પ્રભુ- થમ કરી રલો છે, ત્યારે આખ્યાત્મિક 
૭4નની મ્સોરી શી દ 

તમે પવિત્ર છો. તમા] પંવત્રતાનો હે] સો ? તમે તમારી 
જાતને ખી થી અલગ ગગ્રો અતે તમાર જીત્રતવ સતોષ પામેદ, 
કારષ્‌ કે તમે ખી'નજા કરતાં વધારે સાગ છા. શું આ પ વત્ર- 
તાને હેતુ છે ? 
બીલકુલ નહિ, તપારી પવિત્રતા એટલા વા'તે છે કે તમે 
અપ્નિઃમાં અપવિત્ર મનષ્યોની વચગં ક મો મતે તમારી પવિત્ર- 
તા” તેમને પતિત્ર ખ 141ી દિવ્ય જીતનતાો અનુમવ છવા । મા 
સમીપ લવી શય. તમે ગાડી છે, અસ્સાનતોમાં તમને પતુદ પડતદ 
નચી તસે વગ? 3ળવળ એલા મોથ, ખમખ્‌ 1: અતે મસ્કામ વગગના 
સનુ'યો પાછા વ્ઠે। છે. પગ તમતે જતન એટલાં વાસ્તે મળ્યુ છે 
જુ તગે અભ ણુ અતે અધમ લોકમાં કેશ્વથીતો પ્રાગ લઇ તગ 
જ જેથી તે” તમારા જ્ઞાતવડે વિ*ષ ગાતી બતે, અડ તમામમાં 
તયા તેમ-1માં જે એક જીતન છે, તેનુ ત 1 તમારો ઝા& પ્રઃપ 
કરી શષ, અન | આ દવ 1 ક'નત છે. આપણે "મે | ખેમ 
સાગીઝે ઇએ કે ઉંચા પુરૂષ ગયા નગતે આણે ઉદ્ઠાગ મરે. 

અપષ્માથી “ગી કક્ષા ર ઉભેલા જવે પ્રત્યે વવા તમીને 
તમને આપણી કક્ષા” લવર ય અપગ ખુશી છીમે: જ 
આપણે અઃ કમ ન કરી થકીમે તો આ।યઝામાં અભ્ાત્મક ગન 
«4, આપણામાં ખરો ધર્મ તથી. પવિત્રતા1૬ ડો નીચે ફ્ક્ત 
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સ્વાર્થ છે, અને હલકી વસ્તુએ પ્રત્યેને| રાગ ઉચ્ચ વસ્તુએ પ્રત્યેના 
રાગતું સ્વરૂપ ધારષ્યુ કરે છે, માટે આધ્યાત્મિક જવનનો વિચાર 
કરતાં-એ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે 9 તે જવન ખી 
#ને » [તલ કરનાર્‌ં નથી, પણુ સર્વને પોતાનામાં સમાવનારૂ' છે, 
લે સર્વને પોતાના બનાવે છે. તે કાપ્તરને બહિષ્કૃત ગણુતું નથી, 


ટ્ર 


તે પોતાનું જવન સવ સાથે બ્હેચી આપવા ખુશી હોય ૪. અને 
ઝેવોા મતુષ્ય પાતાના વિશાળ જવનને કીંમતી એટલા માટે ગણે છે કે 
તે પોતાનુ વિશાળ જવન પોતાના બંધુની સાંકડી પ્રણાલિકામાં 


રહી કકે, અને આ પ્રમ્।ણે વિદોષ જીવન આવતાં પહેલાં તે 
પ્રણાલીકા જેટલી યોગ્ય દતી તેના ડરતાં વિશેષ યોગ્ય થઇ શકે. 

આપણે આ વિષય સમાપ્ત કરીએ તે પૂર્વે હું તમારા સંન્‍્મુખ 
ગક ચિત્ર રજી કરવા માચુ છું. અરે હું ધાર છું કે મારા લેખના 
સખ્દો કદાચ તમારા સ્મરષયુ પટમાંથી ભુસાઇ જય, પણુ આ ચિત્ર 
તમને વિરેષ યાદ રહેશે, ધારો કે તમે કોઇ કારીગરતી પાસે ઉભા 
છે.. તે કારીગર પત્યર ઉપર કામ કરતો શેય છે. દાલ પણુ ધણા 
કારીગરો જતે જ ઉચું ડામ કરે છે. તે પત્થરને કોતરે છે અતે 


તેમાથી પોતે મનમાં કલ્પેલી સુત નિપનવવા પ્રયત્ન કરે છે. હવે 
ને તમે તે ટારરગરને પુછશેો તો તે કથાવરી કે તેની આગળ આ 


એક પત્થરને! ટુકડો પડેલે છે, અને તેમાંથી તે મુર્તિ ધડી કાઢતો 
નથી, પણુ તે પ(થરના ટુક નીચે મુર્તિ સતાયેલી છે, જે તે કારીગર 
ને ૨કે છે. તે પાતાના હથોડા ભને ટૉંક્ણાવતી તે મુર્તિ સિવાય 
ખીને નકામો પત્થરતો જાગ કોતરી કાટે છે; અને આ પ્રમાણે તે પ- 
«થરમાં રેલી સુતિતે ખહાર કાઢતો જાયછે. તમે કે ડું જે મુર્તિને ન 
બઈ ફ૪ીએ તે રર્વને તે પોતાની ખુદ્ધિની તીવ્રતાવડે જુએ છે, અને 
પોતાની હથે!ડી અને ટાંકણાવતી તે મુર્તિ સિવાયનો તમામે ભાંગ કાઢી 


૧૪ અ,રદિમ્ક જવન 


ઇપંગજયન્નન--.. 


ન!ખે છે તે શરીમ્ના સુંડ? અડવવો? ધડતોન॥, કામ્ણુ કે મૂર્તિ 
તો પ7થ૨મ!્ધિમાન હતં તમારી પગુ તવી જ સ્વાંત છે તમારા 
સાનૃષા જીવન્ડૂપી પત્યર્માં પ્રભુ સુર્ત છુખાયેતી પડેતો છે. તે મતિ” 
તમારા હાડમાંસના શરીર નચ લાગ્ણીએ અને મતતી ની સતાયેલી 
પડ %. ત્માઃ તેમુંતને નવ *ચત્રાની નથ, તે ટાં જ છે; તમારે 
તે ૧ બનાવવાની નયા; તમારે તેન છુ? કરવાની છે. પ્રભુ તમારી 

દર કટલો છે. તે પ્રકટ યવાતે રહ ન્‍તેકા કઃ છે; અને 
સન્‌'ય્નો દાણ આગળ તે જ૦તા પ્રકટ ચવાને અતરાય રૂપ જે 
બ્બળ કટાયતે ૬૨ કેમનું ભઃય કામ તમારૂ છે. હવે આ 
તમારૂ ટાટણુ ત તમાચ 1 ચાર છે. અઃ તમારાં કથોાડી તે તમાર્‌ં 
સક્લ્પ*ળ છે. સકલ્પબળરૂપી «થોડો હાથમાં લો, વિચાર રૂપી 
ટઃડણુ હાથમાં પટડે!, અતે નયા સુધી પ્રન્રરૂપ મૂર્તિ ન દેખાય યાં 
સધા તતે આવરણુ કરનારી શરીરની અને મનની લાગણીઓને 
ઝાહી ન'ખાઃ આમ કરગથો માતૃષી જીવનરૂપી પત્યરમાંથી દિવ્ય 


મૂર્ત તેના સુદર પોશાકમાં પ્રકટ *રો. ડ્રભુનું તેજ પ્રકટવા લાગરો, 
જુ જે તજ્થા સધળા મવષ્યોને પ્રક.શ અને ગરમી મળી શકશે. 


સનૃષ્યમાં રરલો પ્રભુ પૃથ્વીપર વડિચ્ર્વા લાગરો, અને સતુષ્ય 
જાતિને માટે કામ કરવાની ૪##તિં તમતે પ્રમ્સ થશે. માટે જીવ- 


નના કારીગર બન્। રદાનયાની દુકાનમાં કામ કરનારા કાર્‌ો- 
ગરા ખને. આમ કરશો તા ન્યારે તમે આ સ્થૂલ શરીર છેડી 


જરો! ત્યારે તમે પોતાન શરીરો ન પણુ શાશ્વત આત્મા તરીકે જણી 
શક્શો, અતે તમારં જીવત વધારે વિશાળ થરો, તમારૂ નશીબ 
વધારે ભવ્ય થરો, અને તમારૂં ભગિષ્ય વધારે મહાન્‌ થસે. તમે સ્વ- 
ત'ત્ર થશે।. તમે પ્રેક્ટ પ્રભુ થરો -કે જે મનુષ્ય જીવનનું સાંખ્ય અને 
અતતિમ હેતુ છે, 


જક -' 











પ્રકરગૃર નુ, 


અનસ્યનાનનાહાગનના ણસન: 


* આત્માગુ્‌' સ્તરપ. 
જન્‌ ત્માનું સ્રકરૂપ ગમજ્તુ ખે કાંઝ ગ્હેમું કામ નત્રો આ- - 
“તણે આ ભૂવત્માં ( 0-₹3૦0૭131) ) ની પાછળ જ-- 
વાને કાઇ કોાઈશર પ્રવત્ત ફર્યા હય, પગ ધગીશર તેમાં આપણુને 
નિષ્ફળતા મળી છે. કેટલાક લે[કો કરે છે કે ન્યારે તેઝોનૃ' વય 
ત્રણુ વર્ષનુ' હતું, ત્યારે સ્તરભાત-ડું જુડી વ્યક્ત છું એવુ ભાન-- 
પ્ર"મ તેમતા મતતે થવા લાગ્યું, બાલ્યાતરથામાં બગીચામાં એકલા 
| પડી જવાથો અથવા માતાના રક્ષગ કરનાર હાથથી છુટા પડવાથી 
ક.આમ બન્યું હતું, સર્જ નાં અનુભવાતો તે પ્રારભકાળ હતો, આવા 
પરા જતના અનુભવ પુર્વે સ્વભાત બાલ્યવસ્યા્માં ખરીરીતે ભાગ્યેજ 
હોવ છે. ટેનીશન કવી લખે છે કેઃ- 


1130 ઇકાંઇષ્ઠ 00૪ ૬: ૦81118 કળે ૪૬%, 
1018851 ધંળ૦ 113 ઇરળતૈલઇ” શળ 145 100”૦-0 


«% ઉપનિષદ્તા થિક્રણુતા આધારે-મળલેખક એડવર્ડ કાર્પેન્ટર્‌. 


લૃદૃ આત્મિક જવન 


“દુકાઇકઇ 1100 ર્લાત ઊંટ ૦0 પ૦ 91૦58૬ 
શકા 1૮૪૯૪ 910૫૬1 દંડ “1103 18 1” 
ચૃ તથા આકાશ બાળકતે તદન નવીન લાગે છે, પોતાનો માતાન 
નો સ્તનને ધાવવા વળગે છે, તે સમયે પણુ “ હું આ છું” એવુ” 
સ્વભ્ાન તેને રેતું નથી. તે ખાળ#્તે ભાન તો હોય છે, પણુ સ્પછ 
સ્વભાન હોતું નયો, આ સ્વભ્નાનના અભાવ અથવા ખામીમાં બાળ- 
પાની તથા પરાઓની માનમઞિક ક્રિયામાં જે ન સમજય તેનો ખુલાસો 
ગળી શકે છે. બાળકને શય બહુજ ઓછે અમવા નહિ નવો હોય 
છે, તેને ભય પામવાનું કાંઝ કારણુ હોતું નથી, તેણે પોતાની ગ્ેવી 
મુર્તિ રચી નથી ક જેને કાઇ છન કરી શકે તે દ:ખ અથવા ગબગ- 
વડચી કટાળે, પણુ ભવિષ્યમાં યનાર દુઃખતા તેતો ખ્યાલ હોતો 
નથી, ( અને ભાંવષ્યનો ખ્યાલ બાંધવો એ દુખતું એક લક્ષયુ છે.) 
દુઃખ અતે સ્વ્લાન એક ખીજ્ન સાથે નેડાયેલાં છે, તેવીજ રીને 
પશુએતા સખધમાં પણુ અપણે વિચાર કરી શકીએ. આખી રાત 
શેડો કે ગાય ખેતરમાં બહાર પડી રહેવાનુ* કેત્રી રીતે સહન ફરી 
ગ્રક્રે છે? ત્યાં તેમને વરસાદ કે ઠડ સહન કરવાં પડે છે, છતાં ધી- 
રથી તે સહન કરતાં જણાય છે. આનુ કાર્ણુ એમ નયી કે તેમને 
અગવડ પડતી નથી; પણુ એ ખી રાત તેમતે આ સહન કમવું પડશે, 
એના તેમને બઃલકુલ ખ્યાલ હોતો નથી, તળી આ સાથે આપણેૂ 
પોતાનો અતુભવ છે કે આંપણાં દુઃખોમાંના નવદશયાંશ દુ;ખ તો 
શવિષ્યની આપાંત્તતો વિચાર કર્વાયં ઉદ્ભવે છે; આથી આપણે 
સમજી રાજઝીએ છીએ કે પશુઓમાં સ્વભાનતા અભાવ હોતાથી 
અથવા સ્વભાત ધણુંજ થોડું ખીશેલું હોવાથી તેએ જે ભારે દુઃખે. 


સદન કેરી શકે છે, તે દુઃખ નને આપણુને સડન કરવું પડતું હોય ” 
તો જરૂર આપણે ગાંડા બતી જએ. 


આત્માનુ સ્વરૂપ ૧૭ 


સમયમ જતાં બાળકને સ્1ભાન થતું “ય છે, અને યુવક કે 
યુવતીને આત્માનુ' ભાન થતું 'નય છે. તેતુ ભશાન બહુજ અબ્યસ્થિત 
સ્થિતિમાં હોય છે, પણુ તે ભાબતમાં કાંઈ શકાં નડી, આત્માના 
સ્વરૂપ નિષે નને કાઇ બાળમને પુષ્વાર્માં આવે તો તે પ્રશ્નને નીકાલ 
આષણુવામાં તેને કાંઇ અડચણુ પડરે નહિ. તે કહે છે કે “ હુ કાણુ 
છઠ તે હું સારી રીતે “ણ છું.” “હું જમી ભાકત છું, મારા વાળ 
રતાશ્ચ પડતા છે, મારં વય બાર વર્ષતું 7” તગેરે ” તે પોતે કેોણુ 
છે તે સાડ રીતે ન્નણું છે. અથવા તો સારી રીતે નાણું છું એમ 
સાને છે. ઉમર વધતાં તેતી આ ચઆત્માતી વ્યાખ્યા બેદલાય, અને 
તે જયુવે કે “ દું સારો ક્રિકેટ રમનારા છુ, અથવા મે અમુક 
જપરીદ્લાએ પસાર કરી છે ' છતાં આ ખધાપાં તેની કહેનાની રીત 
એક સરખીજ છે. અમુક સરૂયુણા અને શક્તિઓના સમૂડપર તે - 
પોતાનું ચિત્ત સ્મિર કરે છે, અતે તે સમુષ્તે આત્મારૂપ માને છે; 
ગને મારા ધારવા પ્રમાર્‌ મોટા વિસ્તારથી આપણે પણુ તેવુંજ 
કરીઝે છીએ. 
પણુ આગળ વધતાં વધારે વિચાર કરતાં લાગે છે કે આવી 
રીતે આત્માતુ' સ્વરૂડ વિરાક્વાર્માં આપ્ણતે અડચણ આવે છે. હુ 
અમુક સદ્દગુણાના મસમુઠરૂપ પોતાતે ગણુછુ પણુ ખરી રીવે મને 
કયાય છે કે હું તે સદ્મુણાના સમુહરૂપ નધીઃ પણુ હું તો ખરે 
“આત્મા છુ. હ તે સદ્ગુણે:ના સમુઠરૂપ નથી, પમુ તે ગુણોને 
“દૃષ્ઠા છું, હુ' તે ગુણાતી પાછળ અતે પેલીપાર ખાવેલે છું- ( આ 
ચુણુ। સદગુણ! હોય કે દુગુણા! હેય ક સદગુણ. દુર્મુષુનુ' મિષ્રણુ , 
હોય તે કાંઇ અહીં ધ્યાનમાં લેવાતુ નથો) માટે તે આંતર તત્ત્વ 
સું છે, તે જણુવાતે તે તત્ત્ત ઉપર સારા સનતે સ્થિર ફરૂં છું, હુ” 
૨ 


૧૮ ખાત્મિ8 જીવન. 


શરીરની પાછળ કાંઈક ઈથર અથવા વાસના પ્રકૃતિનું ખનેલું તત્ત્ત 
નઉ'કુ. તે આ શરીર કરતાં વધારે સૃદ્મ અને વ્ધારે ઉચ્ગ 
તત્ત્વ લાગે છે. તે શરીરની અ'દર રકે છે અતે શરોરની ઇદ્રિયો 
મારફતે જુએ છે, અને શરોરને! નાશ થતાં પણુ તેનામાં જીવવાની 
શક્તિ હું નઉછી, અને એ તત્ત્ત હું આત્માં તરોકે ગણુજું. 
પણુ વિચારમાં આ પગલું લીધા પછી જણાવ છે કે હું પૂર્વના 
જેવી ભુલ ફરીથી કરુ. ૬ નવું ચિત્ર કે સુ્તિ ર્સુહઠું પણુ જે 
ખરા “હુ” છે તેતો મોરા આ ચિ'તનની પાછળ અતે પેલીપાર 
રહેલો છે. હું ન્યાર અમુક પ્યેવ ઉપર માર્‌ મન સ્થિર કરૂછ્ુ 
«યારે તે પદાર્યરૂપ બતી નય છે, અતે ખરૂ ધ્યેય પાછળ ચાલ્યું 
“ય્‌ છે, આ પ્રમાણે ચાલ્યાં જ કરે છે, હું હારી નતઉંછું, અનૅ 
આત્મા રું છે તે નિશ્રય પૂર્કક કરી રાહતો નથી. જગતમાં એવદ 
ધણા મનુષ્યો માલમ પડે છે કે જે આત્મા સંબંધીના ઉપરન 
ચિતનને નકામી ખાલી કલ્પનારૂપ માતે છે. તેએ। જડવાદી હોવાથી 
તેએ પોતાતુ' લક્ષ શરીર હપર વધારે રાખે છે. ખુલ્લા શખ્રોમાં 
કહીએ નો તેઓ આત્માને ઢારીર તથા શારીરતે લગતી ઉપાધિ 
રૂપ માને છે. 

અર્થાત શરીરના તથા મનના ગુણને તેઓ આત્મારૂપ માને 

છે. વળી તેઓ ટહે છે કે, “ આત્મા ગમે તેવા હોય પણુ શ્રરી- 

ર્થી સર્યાદિત છે. દરેક મતુષ્ય શરીરતા અને લામણીઓતે!, તેમજ” 

તેત્રે લગતી વાસનાઓ અતે ભાવનાખાતો અભ્યાસ કરે છે, અતે 

, તમે તેની પેલીપાર જ૪ શકો નહિ. મતુષ્યના સ્વજ્ઞાવમાં તેની 
પેલીપાર જવાનુ સામર્થ્ય નથી, આત્મા આ શરીરથી ખધાયેલેદ 

છે. અને શરીરના નાશ પામવા સાથે તે નાશ પામે જે.” અદ 


આત્માનુ સ્તરૂપ. ૧૪ 


અનુમાત પ્રથમ દિએ ડીક લામે છે, પયુ વસ્તુ1ઃ તદત અપૂર્ષયુ 
છે. એ વાત ખરી છે કે જે મતૃષ્યડો રોાયીન્સ દ ક્ઝેના જેરી 
સ્થિતિમાં ઉજડ ટાપુપર રાખવામાં આગે તો તે પોળની રારી: રેક 
ત'ગીઓ પુરી પાડવામાં અથશ તો શરી'ને લાભકરક ચઇ પડે 
તેવી માનસિક ત'ગાંએઃ પુરી પાડવામાં પોતાનું સધળું સામર્થ્ય 
વાપરે; પણુ આપણે જંગીએ છી કે કે વગા શેકો બી નતું કલ્યાણુ 
કરવામ પોતાતી જીદગી ગાળે છે. અને કે#ગીક ।૨ તો ત વસ્જે 
તેએ પોતાની શારીરિક અતે માનસિઝ સગ4ડૅ અતે સુભતો પણુ 
ભોગ આપે છે. 

માતા પોતાનું જવન રાત્રિ દિવસ પોતાના નાના બાળકનું અને 
ઓજ' બાઇ્કોાનું ચિંતન કરવામાં પસાર કરે છે તેમની પાછળ તેન 
વિચાર અતે પ્રયત્નો દોરાતા હોય છે. તમે તેવી માતાને કદાચ સ્વાર્થ 
કહેશો, પણુ તેતો સ્ગાર્થ તેના પોતાના શ્રરીર અને મનતી પેતોપાર 
ગયેલો હોય છે, અતે પોતાના “કોના ભૂતાત્માના કલ્યાણુ સુધી 
પહોંચે છે. તેતા શરીરમાં તેના બાળકેઃનાં શરીરો સમાઇ નનય છે, 
વળી તે ઓનો પતિ જે કુડુંબના પોષષુ સારૂં આખો દિવસ કામ 
કરે છે, નિચારે છે, શ્રમ લે ૪, મહેનત કરે છે અને દુઃખ અતુભવે ” 
છે, આ સ% જે શરીરમાં તેતી સ્રો અને છેકકરાંએ સમાઇ નય નેં 
વિશાળ શરીરતે વાસ્તે કરે છે, તેનુ આખુ કુઢુખ એ શું તેનું શરીર 
નથી : અથવા તો કે!ઇ મતુગ્ય અમુક મડળ; અથવા સંપ્રદાય, અય4દ 
સમાજનો સભાસદ હોય છે અને તેતી પ્રરૃત્તિઓા આ (થાળ મ'ડ- 
ળના હિતને અનુસરી કરવામાં આવે છે અથવા તો અસાધારગુ પૈય' 
અને વીરતાચી કોઇ પોતાના દેરાને સાર્‌ પોતાના જવનતે ભોગ આપે 
છે, ( હાલમાં આવા દષ્ટાંત ધણાં મળી આવે છે ) ત્યારે શું આપણે 


૨૦ આત્મિક જીવન. 


એમ કેમ ન કહી શકીએ કે આખી પ્રન્ન તે મતુષ્યના શરીરનો. એક 
વિભાગ છે ! અથવા તો તે ધમને ખાતર પોતાના પ્રાણુ અર્પી 
શુળાએ ચડવા તેયાર ચાય છે. તેતો ધમ માચા છે કે ખોટા છે, 
એ ખીતમહત્ત્તનું છે. પ્રશ્ન એજ છે કે તેનામાં કાંઇક એવુ તત્ત્વ છે 
જ જેને ખાતર તે પોતાના એહિક સ્વાર્થ અતે શરીરની સામાન્ય 
માગણી અની પેલાપાર જઇ વધારે વિશાળ વિસ્તારવાળા કાંપંક 
તત્તને સારં પોતાનું જવન અને શક્તિઓ અર્પ ણુ કરવા તૈયાર ખને છે. 


આત્માના સ્વર્‌ષ વિષેના ઉપર જણાવેલા ખે «ષતો માંથી પ્રથમ 
દાત આપણુને અદર ને અદર સક્ષમ પ્રટેશમાં દોરી જાય છે, જ્યાં 
છેવટે આપણી કલ્પનાશક્તિ હારી જતી જષ્યાય છે; ત્યારે ખીનન 
દૃજ્ાંતમાં આપણે ખદાર ને ગદાર જતા જઇએ છીએ; આપણું ક્ષેત્ર 
વિરાળ ને [રાળ બનતું જય છે પણુ તેતુ' છેવટનું સ્વરૂપ તો 
આપણ કલ્યાણુમાં આવતું નએ. આ બન્તે દલીલોથી આપણુ એવા 
અતુમાનષર્‌ આવીએ છીએ કે જેને ભાષણ શોધીએ ઈ.એ તે ઘણું 
વિશ્ચાળ છે, તે આપણી, આસપ સ ચારે બાજુએ વિરતારાએક્ું છે. 
જતાં જે આપણુ મનના ઉંડાર્માં ઉડા ભાગમાં વ્યાપી રહેલું છે, તે 
"દટલું દુર અને કેટલુ ઉંડુ છે તે આપણે નણુતા નયી આપણે એટયું 
કહી શકીએ કે બધાં લક્ષણા અને ચિન્હાપરથી આત્મા અત્યાર સુધી 
આપણા કળ્યામાં આવેલી દેઇપણુ વસ્છુ કરતાં વધારે ગહન અને 
વધારે ઉ: છે. 

સામાન્ય દરરોજના જીવનમાં આપણે સામાન્ય સ્થિતિમાં પડી 
રહીએ છીએ, પણુ મોટા અનુભવો ને કે કરૂણાજનક અને દુ:ખદા- 
યક હોય છે તોપણુ તે અનુભવોનું ઉત્તમ ફળ એ હોય છે કે આપણે 
તે સમયે વિશાળ જવનને! અનુભવ કરવા ,ભાગ્યશાળી થઇએ છીએ. 


મત્માનું સ્વરૂપ. રૃ 


'૧ટથ્‌ીક્વાર પેરણાની પળોમાં અત્મત ઉત્સાડુના પ્રસગે આંતર પ્રકા” 
શના સમયે, યુદ્દતા પ્રસગે ભાન ભુલી જવાના મમયે બીશ્ન મ ષ્ય 
પ્રતો પ્રેમ અચવા અપર્ણુતા દાખવતી વખતે, ધા મંક ખુમારી વખતે 
અતરાત્મા આગળ અનત વિશ્વ ખુક્લું થતું ભાસે છે, અને પૉતે 
કદાપ નાંઠ ખનુભવેલુ' દર્જન તેનાં આત્માં મળ ખડુ થાય “. 

આપણે ખધાતે આવા અનુભને! થોડા યા વધતા પ્રમાગુમાં 
થયા હશે, હું કેટલાક મતુષ્યોને *નણું છું અતે તમે પગુ કેટલાક 
મતુષ્યોતે એળખતા હશો કે જેખાએે કોઈક પ્રય ગે જ'દગી તાં એક- 
વાર પણુ આપડટ્યો ઉચકાછ ગયેલે। અનુભત્યા છે, અતે તેમને વિશ્વવું 
એવુ દર્શન યયું હતું ક જે દર્સત તેમે! કદાંપે ભુલ્યા નથી. તેએ" 
એ વિશ્વનુ' હાર્દ જેયુ' છે અને સધળી સતુષ્ય “તિ સાથેની તેમની 
એકતા અતુશવી છે. તેમના અમરપભાનો તેમતે ખ્યાસ આગ્યોા 
ઠતો, અને પોતાતી કલ્પતામાં પણુ ત આવી શદ તેવા ત્રિશ્ચાળ 
ચૈતન્ય સાથે પોતાને સબધ છે એવી તેમને ઝાંખી થઇં વતી. એક- 
વ્રાર્‌ પગુ આંડી ઝાંખી થાય તે! સતૃષ્ય તે કદ.પિ સુકી જતો નથો 
અને ફરીથી તેડું દશન કદાપિ ત થાય તો પુ તેતું ગાખું ઝવત 
તે અતુભવથી ર ગાળ ગયુ હોય છે, 

આ આત્માના સ્વરૂપ *ૉ તિષયતી ચર્યથા ઇતિઠઠાસરી શરૂખા- 
તથી થક છે. હું કહેવા જ્તો હતો કે દૂતીયાના પ્રાર ભયો આ [વ- 
ચય ચર્ચાયો! છે. ત્રણુ હ'નર્‌ વષં પુર્વે આ પ્રશ્તાપર ચથિતત અને 
મનન કરનારા તત્તજ્ઞાતીખ ઉત્તર ડિદતા અરષ્ષ્રોમાં વસવા હતા; 
અતે તેઓને જુદાં જુદ્દાં દર્શ 1 પ્રકઢાબ્યાં છે દરક દર્થત3 ઉ-પ૫!ઃ 
દક કેઈ ગુરૂ અરણ્યમાં જઇ પોતાની અઃવવયામ સખ્યામધ શિષ્યોને 
એકઠા કરતો હતે, આં બધા તેતી મમીષમાં રડે ॥, અતે તે]! 3પ૫- 


૨૨ આત્મિક %૧ન. 


રશ્રનું ત્રવણુ કરતા હતા, આવા જુદા જુદા મતો હયાતીમાં આવ્યા 
હત, અને આ ગુરૂઆએના આંજિઃથા તેમના શિષ્યો એકઠા કરત્‌. 
દતા. આ એકડી કરેલી તોાંધોના પુસ્તકો થતાં હતાં, જે હિંદના 
ત્રાષિઓએ પ્રરૂપેલા “કપનિષદો' તરીક પ્રસિદ્ટ છે, તેમાં સાનના 
સ્મસ્।ધારણુ વચતે। રહેલાં છે, જેમાંના કેટલાકે વચનો આજે તમારી 
સન્મુખ હું રજુ કરવા માગુણું, તેમણે બાંધેલા અનુમાનો આપણે 
હાલમાં નેને તત્ત્ત્તાત કટ એ તે નામને પાત્ર ન પણુ ગણાય, તે મનના' 
પ્રયકગ્ણનું અય્રવા તા દલીલેોનું છેવટતુ' અનુમાન નથી, પણુ તે 
થમાંતરપ્રેર્ણા અથવા સાક્ષાત્કારના ઝબકારા છે. અને આ ખધા હપ- 
નષદ્યોમાં જેને આપણું સાધારણ રીતે કચરાપટી જેવી દલીશે। કહીએ 
તેન: વચ્ચે અતે તે * મયના ખાહ્ાણોની ર્ઢીની વાર્તાએ વચ્ચે અ 
સાધારણુ સાનના ઝબકારા અ!પખુત ઝણાઇ આવે છે. પણુ આ 
ઉર્ષનિષદો કહેનારા અને લખનારાએ વરતુએના છાર્દને સમજી 
જામ્તા હતા; અને હું કહેવાત હિન્મત ધરૂં છું કે હાલના સમયમાં 
લણાજ થેડા તેગુ' રહસ્ય અનુભવવાને સમર્થ છે. આ ઉપાનષરોમાં 
ભિન્ન ભિન્ન વિષયો ચર્ચવામાં આવ્યા છે, પણુ તે સર્જ આત્માની 
વાખ્યાતા ખાબતમાં લગભગ મળતા આવે છે. તેએ એક સરખી રીતે 
પ્રતિપાદન કરે છે “ક દરેક મતુષ્યો અ।ત્મા-વિશ્વના આત્મા સાથે અમર 
છે, અને એક રીતે એક છે. હવે આ અનુમાન અસાધારણુ લાગે છે 
અને દાલના જમાનાના મનષ્યાો તો તે સાંભળીને ધડીભર દમ ખેચે 
છે, પખ એ ખધા ઉપનિષદોના સાર છે. આ દોરી ખધી ઉપનિષ-. 
રામાં ચાલી આવે છે કે દ: વ્યાંકતતો આત્મા ખીજ દરેક વ્યકિતનદ 
આત્મા સાથે તેમજ પરુએ અત ખીન પ્રાણીઓના આત્મા સાથે. 
એકય ધરાવે છે. 


આત્માનું સ્વરૂપ. રડ 


જેઓએ ખંદોગ્ય ઉપનિષદ વાંચ્યુ હરે, તેમને ખખર હરે કરે 
જૈ ઉપનિષદમાં પિતા પોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુેતે આ ખોખતમાં કેવી 
રીતે ખોધ આપે છે. તે કુદ*તના વિવિધ પદાર્થોતે બતાત્રીને તે પુત્રને 
તે પદાર્થના સ્વરૂપ સાથે પોતાની એકતા અનુભવવા ઉપદેશ આપતાં 
કહે છે દે લ-સ્થસસિ તુંજ તે છે, તે શેતકેતુતે એક, શક્ષ બતાવે છે. 
આ શક્ષનુ' સ્વરૂપ શું છે ? પાંદડાં, શાખાઓ વગેરે બહારનાં સાધન 
નો દૂર કર્યા પછી એમ કખુલ ડરે દે કે રસ એ વક્ષત્‌' સ્વરૂપ છે. 
તે પછી તે પિતા ફહે છે કે તે રસતું જ છે, સ-લ્યમછિ તે પુયના 
હાથમાં લવણુનો ટુકડો આપી પુછે છે કે લવષતું સ્વરૂપ શુ? પુત્ર 
ગભરાય છે. તેના આકાર તેમજ તેની પારદર્શકતા તે લવણતું સ્વરૂપ 
ગણાય નહિ. પિતા પુત્રને કહે છે કે “ તે કકડો કયાં ગયો ? ” પુત્ર કહે 
છે 8 “ હું જણુતાો નથી ” ।૫તા કહે કે “ તારી આંગળી નવા 
૪/ળર્મા ખોળ અતે સ્વાદ લે ” શ્વેતકેતુ ચારે ખાજુએ આંગળી તે 
જરા જળસાં બોલે છે, અને દરેક સ્થળે તે પાણી ખારૂં લાગે છે. તે 
ઝેગુલ કરે છે ક ખારાચ્ર એ લવણુનું સ્મરૂપ છે. પછી તે પીતા કહે 
છે કે તું જ તે છે ” અહીં ખતાવેલી વિચાર્‌ પદ્દેતિની તરફેણુમાં 
તથા વિરુદ્ધમાં હું ક૪ બોલવા માગતો નથી, , હું કહેવા માગું છું 
તે એટલુ' જ કે દર અને દશ્ય વચ્ચેની એકત બધા ઉપનિષદોમાં 
પ્રત્યક્ષ જણાઇ આવે છે અને આ બાબત ગભીર મનન કરવા જેવી છે. 

ઉપનિષદના કાળ પછી નેયેલી ભગવદ્‌ ગીતામાં તેતો કર્તા 
થખે છે કે “નતો આત્માં પવિત્ર છે, જેનો આત્માં સર્વનો 
આત્મા છે ” આવુ" વાકય સાંભળતાંજ કોઇને તેના સામે વિરોધ 
મક્ટે છે. આ કથન એટલું વિશ્ઞાળ, મહાન્‌ અતે [વશ્વવ્યાપી છે કે 
સેર્માં રહેલા સત્યને ટેકા આપર્તા આપણે આંચકા ખાઇએ છીએ, 


જે૪ આત્મિક જવન. 


“ જેતો આત્મા પવિત્ર થયેલો છે ” તેના અર્ય શે? મારા 
સમજના પ્રમાણુ તેના અથ આ પ્રમાણે થાય છે. આપણાર્મના 
ધણાખરાના આત્માં પવિત્ર તથા રુહ્ હોતા નથી. તેએ પારદ ક 
હોતા નથી. તેથી બધો વખત આપણે ખીશ્નને છેતરીએ છીએ. અને 
આપણી અને તેમની વગ્ચે વાદળ ઉભાં કરીએ છીએ આપણે 
ખીજએ પાસેથી વસ્તુઓ લઇ લેરાતે સધળા સમય પ્રયત્ત કરીએ 
છીએ; અતે નેકે ખુલ્લા શબ્દમાં પ્રથ્ટ ન કરીએ તો પણુ આપ્ણા 
હૃદયથી આપણે ખબીન્ન કરતાં શ્રેષ્ઠ છીએ એમ વિચારો કર્યા કરીએ 
છીએ. આપણી આસપામના બધા મનુષ્યો કરતાં આપણી ત્રેણતા 
છે, એવા વિચારે કર્યા કરીએ છીએ. આપણા પડોેસીએ આપણી 
હદે પહોંચેલા નથી તે ખતાવવાને આપણે તેમને હલકા પાડવાનેદ 
પ્રયત્ત કેટલીવાર કરીએ છીએ? બીજની વસ્તુએ લઇ લેવાને 
આપણે કેટલીવાર પ્રમત્ન કરીએ છીએ “થવા તો જે માનને 
આપણે લાયક નથી, તે માન મેળવવા મથીએ છીએ. પણુ આ 
બધુ' કામ ન્યારે આપણે કરીએ છીએ ત્યારે આપણી અને ખી'નની 
લચ્ચે આપણે પદડા ઉજ્રા કરોએ છીએ. બીન્નતી સાથે સત્ય વ્યવકાર 
ચલાવવો અતે તે મનૃષ્યને પૈસાની બાબતમાં છેતરવો અથવા તો 
તેની કીતિનું' ઠરણુ કરવું આ બતે બાબતો એક ગાથે બતી 
શક નાહ. જે તમે ઉપર કમ.ણે કરતા હો તો તમે ગમે તેટવી 
છાની રીતે કરતાં હો છર્તા તમે તે મતુષ્યની ખુલ્લી દષિથી જેઈ 
શકશે નાહ. કારણુ કે તમારી અને તેતી વચ્ચે આ બધો વખત 
વાદળ ખડું હરે, જ્યાં સુધી તમારો અ.(મા આ ખરેખરી વિચિત્ર 
અને હારયજનક નજીવી ઇશ્છાઓથો, તમારી ત્રેદૃતાની ભાવનાઓથી 
અતે સ્ગાયથો મુક1 નથો (અન અ.પણા જીવનતતોા સેટો શામ આ 


માત્માતું સ્વરૂપ. ર્ષ્ર 


અધા [વચારે!ચી જ ર'ગાય છે) ત્યાં સુધી તમે સત્યતે કદાપિ 
-જણુતા નથી અતે નણી શ્રકશે। નહિ. ન 

" પણુ નયારે એવા સમય આવે છે, જયારે તમને મોટા ઉડેદ 
કડવે] અતુભવ યાય છે, અતે જયારે! આ હલઝી ખને નજીડી બાખતો 
તમારી આગળથી ખસી જય છે, ત્યારે ફ્રોક પ્રસગે આશ્ચર્ય સથે 
તમારે! આત્સા નઇ શકે છે કે તમારો આત્માં આસપાસના ખી* 
જાઓતો પણુ આત્માં છે, સર્રથા એગઝયતો અવુક્રવ ન પષુ ચાય. 
છતાં તેને લાગે છે કે તે જ] અતે બી”જાખોની વચ્ચે ઉડા સંબધ 
અને ઝેકતા છે અતે પછી તેન શખ્ડશઃ સત્ય લાગે છે કે જેતે 
માત્મા પાંતેત્ર થયો છે, તેના આત્માં એજ સર્વ પ્ર ણીઓને 
આત્મા છે. 

સામાન્ય સતુષ્યો જેએ મનના વ્યાપારમાં રમે છે, અને જેઓ 

આંતર પ્રેપણા ઝીલી શકતા નથી, તેમા તો એમજ કહેશે કે આ 
વિચારો મતુષ્ય સ્વભાવ અતે કુદરતનાં વિશેધી છે. પણુ જેમ 
વિસાનને નામે આજ કહે છે તેએ પોતેજ [સત્તાન પહૃતિતે અતુ* 
સરનારા નથી, કારણુ કે કુદરત તરફ રહેજ્‌ પણુ દૃષ્ટિ કઃતાં જખાશે 
% કુદરતમાં જયાં ત્યાં એવીજ ક્રિયા ચલી રહેત્રી છે. પરવાળાનેો 
વિચાર કરો. પરતાળાને આત્માં તેતી શાગાના છેડે ક્રિયા કરે છે, 
અને ખારાક લવાતે અતે પાણીમાંથી હવા લેનાને 4, ત પાગીમાં 
પોતાના કફ્ણુગાં નાખે છે. તે નાતો જતુ એમજ ધારે છે કે આ 
ખૂધી ક્રિયા હુ* મારે પોતાને માટે કર્‌ છું, પણુ જે શાખાને છેડે 
તે ક્યા કરે 'છે, ત્યાં આગળ તે પોન આખા પરવાળાના ટાપુ સાથે 
નનેડાયેલે! હેય છે. સર્વનું સામાન્ય જીવન છે અને દરેકડ વ્યક્તિ- 
ગત જવન છે, અને શાખાનં છેડે આત્રેનો નાતો જતુ એમ વિવારે,, 


દ્‌ *ત્મિક જી'ન, 


છે 3 તેતી સધળી શકિતએ તેના ચુ*રાતને સારૂ વપરાય છે ત્યારે 
૧મ્તુતઃ તે શાખાદાઃ તે અખિલ જીવનને પોષણુ આપે છે અને 
તેના બદલામાં તે સામાન્ય જવનયી તેને પોનાને સકાય મળે છે. 


ફર 
તમે કોઇ સામાન્ય જ્ય તરફ નજર કરશે તો ત્યાં પણુ 
4મને આવીજ ક્રિયા જણાઇ આવશે, શક્ષ ઉપરનું દરેક નાતુ' પાંદડુ, 
જે તેને બરાબર ભાન હોય તો એમજ માને કે પોતે તદત અલગ 
છે, અને સુર્ચના પ્રકાશમાં અને હવામાં તે જવ્યા કરે છે. શિયા- 
બામાં તે ક*્માધને સુકાઇ «નય છે, અને આ રીતે તે પાંદડાનો 
અત આવે છે. 


જૃક્ષના થડમાંથી જે રસ વહે છે, તે ?સથી પોતાની પુષ્ટિ 
શય છે અતે પોતે તેના ખદલામાં ૬ને પોષણુ આપે છે, અતે તે 
ચાંદડાંના આત્મા તે અખલ વૃક્ષનો આત્માં છે, આ સર્વનું તેને 
જ્ઞાન દોતુ નથી. નને પાંદદુ' બરાબર સમજી ચક્રે તા તે નઇ પણુ 
હાંકે કે તેતુ જીવન તે બહુજ ઉડી મતે આખા જૃક્ષના જીવન સાથે 
જ/ડાયેલુ' છે, લગભગ તે જીવનરૂપ છે. આ ઉપરથી હું કહેવા માગુ 
છુ ક [હ'દતા ધર્મશાસ્રાના આ મત કનિત્તાનશાષુથી વિરૃદ્ધ નથી, 
ગેટલુ જ નહિ પણુ મારી તો ખાત્રી છે ૩ વિગ્તાનશાસને 
ગમનુરૂળ છે. 

આપણે શવેતા*વેતતર ઉપનિષદ્માંથી એક ખીન્ને ર્મરા 
(૧પાસીએ. 

તે એકજ ઇશ્વર છે, તે સર્વ પ્રાણીઓમાં રરેલો છે, તે સર્જ 
વ્યાપી દે, તે વિભુ છે, સર્વ કાર્યોને દ્રષ્ટા છે, સર્વ જ તુઓતે 
ભતર્યામી છે, સ.ક્ષી છે, પ્રેસ છે, ગુષનાતીત છે, 


આત્માંનું સ્વરૂપ, ર્‌છ 


, આ જ્ઞાષણની શરૂઆતમાં ન્યાયી આ પ્રશ્ન મૂક્યો હતે! ત્યા 
આપણે પાછા શેરીએ. તમતે યાદ હશે કે આપણે પ્રથમ વિચારીગયા 
"ક આત્મા એ ગણીના સમૂડઠુ નથી, મનને/ સ્વબાવજ આપણુને તેવેદ 
વિસાર કરતાં અટકાવે છે. અમુક ગુણુ અથવા ગુણાતો સમુહ ગમૅ 
તેટલે સદ્મ હોય છતાં મનના સ્વભાવયી જ આપણું વલણુ અનિન 
વાર્ષ રીતે આત્મા શ્રણી જય છે. આપણું આત્માતે અમુક ગુણોના 
શાજન તરીકે નઠિ પણુ તે ગુણાના દષા ત”કે ન્નેઇએ છીએ, ઉપર 
લખેલો ઉપનિષદતો અર્થ આપણુને જણાવે છે ૩% “' સર્વ પ્રાણી- 
ગેબરોમાં રહેલો એક પ્રભુ, સવ'ભ્યાપી, સર્રતો અતર્યામી, સાક્ષી, દ્રરા 
ગુસ્રાથી મુક્ત વગેરે અને તમે આ બાબતને વધારે વિચાર કરશેદ 
તેસ તમને જણુારો કે આ ફકરા સય છે, આ ખધાનો એકજ સાક્ષી, 
એકજ ૬૪ હોઇ શકે અને તે સવમાં છુપા રહેલો પ્રભુ છે, તે 
સર્વનો સાક્ષી છે. ર 

આખેડુખ અનુભવના અથતા તત્ર લાગણીના સમયમાં શું તમને 
ગવી વિચિત્ર લાગણી કદી થઈ છે કે તમારા મતની પાછળ એક 
સાક્ષી દતો, કે જે તમારા મનમાં બનતી દરેક ક્રિયાતે ન્નેતો હતો, 
“અને છતાં તે લાગણી તમારા વિચારોના કન્યામાં પણુ આવી શષ્ટે 
નહી તેવી હતી. ન્યારે આપ્તના મોટા પ્રસંગે તમાર્‌ં મન ભય અનેં 
મીતાથી ઘેરાઇ ગયું હતું, તે વખતે એકાએક શું તમે કોઈવાર શાંતી 
નથી અતુશવી ? શં તમતે એમ નયી થયું કે ઠવે કેશાથી પણુ 
તમને ૦” થશે નહિ, તમે આસર્ત્ય દુનિયાની પેલીપારના કોઇ મહાન 
વિશ્વવ્યાપી ત-ત્વ સાથે નેડાયા છે, અતે તેથી સર્ત્યલોટના તોદ્ાન 
તમને અસર કરી શકશે નહિ એવો અતુભવ શું તમને કદાપી નથી 
થયો ? શું તમને એમ સપણ નથી થતું કે આત્મા કાંઈ આવા સવન 


૨૮ આત્મિક જીવન, 


ભાવને! હોવે] ન્નેઇએ કે તે બધાને જુએ, છતાં તે કોઇથી પણુ દેખાય 
નરી 1 કારણુ કે ને તે નઇ શકાય તો તે અમુક સુખમાં તેને 
સમાવેશ થાય અતે તે વિચારતો વિષય થવાથી વિચારતો કર્તા ન થઇ 
શકે અતે તે આત્મા સ'લવી શ્રકે નહે. સાક્ષી “સર્જ ગુણોથી મુક્ત” 
છે, અને હોવા જેઇગઞ તે સર્વ ગુણનો દરા હોવાથી તે કોઇપણ 
ગુણુથી બ'ધાયેલો હોવો ન જેઇએ. તે સર્વયા ગુણુમુક્ત હોચે 
જેઇએ. અને નને તેનામાં કોપપણુ ગુગુનો સ'ભવ હોય તો તેનાર્મા 
બધા ગુણી! હોવા ન્તેઇએ. પણુ તે કોઇ પણુ રીતે કોઈપણુ ગુણુના 
બધનમાં હોતા ન નેષએ, અતે બન્ને રષિષ્રે વિચારતાં એમજ 
લાગે છે કે આ વિધ્રમાં બધા-। છેવટતે સાક્ષી એકક હોવો એઇએ 
જો આપણે બે અમત વધારે “સાક્ષી' બા માનીએ તો કાંઇક ગ્રુગુષી 
તે બન્નેમાં ભેદ હોવો! નેનઇએ અને તે કઇક તે ગુસુાતો ભેદભાશ 
હે;વો જઇએ, કારણુ કે આપણું 3ેપર એવા અ]ુમાત પર આત્યા 
હતા કે આ સાક્ષી કેોઇપણુ ચુણુના બંધનમાં આવી શકે નહિ. 

ત્યારે હવે મને લાગે છે કે 'માં વિશ્રમાં એકજ સાદ્લી એકક 
ગ્બાત્મા છે. સર્વ “સ્તુઓમાં, મનુષ્યોમાં અને પ્રા ઢી ઓમાં, છોડવાઓમાં 
તગત રહેલો છે. તે સર્ક સ્રિમાં મ્યાપી રહેશે! છે, સર્જ એતન્ય્‌ન 
વાગ વસ્તુએમાં તે આત્માં આવેલો છે. તે સર્વ ક્િયાએ જુએ છે, 
તે પ્ર:ણીએ। ઉપર પોતાતી છાયા રાખે છે. તે આપગા હદયના ઉડ॥- 
શમાં વિચરે છે, તે દડ છે, તે સર્જતા દેખ11ર છે, છ૭તાં સવચીં 
સુકત છે, 

નત તમે ખરેખર આ સન્વનાો અનુમત્ર કરો, અને તમારા 
મનના ઉડ ણુમાં તેતે કોતરી દો તો તવારામ! મેઃટે। ફેરફાર ચયા 
વિતા રહેશે નહે. અ.ખી દુંનેમ બદકક જરો. તમે કરેલો દરેક 


ન 


આાત્માંનું સ્વરૂપ. જહ 


વિચાર અને કાર્ય નવુ સ્વરૂપ અને નવે સ્વાંગ ધારણ કરરે, તમારા 
જીવનમાં એટલે! બધે ફેરપ્રાર યશે કે આ નાના લેખર્માં તેતું વણુ ન 
કરવુ" અશ્ઞકય ચરે. જીવનના સુળ તત્ત્વમાં ફેરફાર થવાથી સ્વાભા- 
વિક રીતે જે મદ એ, અતુમાતો અને કેટલાક માનસિક પરિવતનતો 
થમ શકે તેમાંથી કેટલાક વણુવાતે આ બાકીના લેખમાં પ્રયત્ન કરીશ, 

“ ગુણથી સકત થવું ” આપણું આપણા ગુણ વાસ્તે અભિ- 
માન કરીએ છીએ. આપણે આપણુ સદ્ગુણો માટે અભિમાત ધરા- 
વીએ છીએ, અને આપણા દુર્ગુણાતી આપષ્યુને શરમ આવે છે, રં 
તમને કહું છું કે આ સખધી બહુ દરકાર કરતા ના. જે તમારામાં 
સારા ગુણ દશે, તેની કિમત કાંઠ ખહુ નથી, એમ તમને ખાત્રી 
દેરો. અને તમારામાં જે દુર્ગેણે! હશે તે બહુ મહત્ત્તના નથો. “આ 


“ મેમાંથી એડને બહું મદત્વ આપતા ન. શું તમે સમજી શકો છે! ? 


તમે પોતે તો આ ગુણામાંના એક પણુ નથી. તમે તો આ ગુણુના 
દ્રણા દો. તમારે જવાતું' એ છે કે તે મુણા તમને ગભરાવે નહિ, 
તમને ડરાવે નહિ અને તમને આત્મસ્તાનયો વિચિત ન રાખે, તે 
ગુણ તમને પડદારૂપ ન થવા નનેદએ કે જેયો તસતે ખીન્ન જણી 
૨કે નાહ અને તમે ખીન્નને નણી ૨કોા નહિ. ને તમે ગુણાની 
પાછળ દોડતા બધ રણેરો તો થોડા સમયમાં તમે પવિત્ર યઈ જશે, 
જને તમને જષાશે કે તમારે આત્મા સવ પ્રાણીકનો આત્મા છે. 
અને ન્યારે તમને આમ લાગશે ત્યારે તમને જણારો કે ખીજ વસ્તુ- 
એ ધણી મહત્ત્વની નચી. 

કેટલીકવાર લેકે એટલા બધા શલા હોય છે કે તેમની શલ- 
સનસાઇ તેમને ખીજએથી દંકી દે છે. તેએ ખીન્નની મક્ષામાં 
હેો0 ચક્રે નહિ અને તેયો તેમને લાગે છે કે ખીન્નએ તેમના કરતા 


8૦ આત્મિક જીવન. 


ગુ ઉતરતા દરન્‍'નના છે, તેષો તેખ પોનાતી 'શત્રાણયો'' અણ 
અની નય છે, અથયા અંત્રારામાં આવી નય છે. ગૃણુ'નું આવુ 
પરિણામ આવવું એ ખરેખર્‌ દીલગીઃીશ્રર્યું છે, અને કેટકોક્વાર 
ગસ પણુ બત છે ઉ ધણાખરા લેકો તેમના ખસબ હોવાપષાને 
“ીધે જ પોતાની અતે ખી'ળખોની વચ્ચે કોઈ પણુ નતનતો પડદો. 
ઉત્પન્ન કરતા નથી. બીશ્તઓ તેમને પીદ્ઠાણું અથવા તેઓ ખી'નને 
પીછાણી શકે તેને વાસ્તે તેએ અત્યત રાજી હોય છે, આથી ઘણુ . 
સારા મનુષ્યો કરતાં તેએ સત્યતી સમીપમાં વધારે આવતા જય છે. ' 


આત્મા ગુણથી મુક્ત છે. તે આત્માં ગ્4તતિ ગ$ન છે, જે 
સર્વમાં તેતે ઉપર્‌ જષા*્યા પ્રમાણુ બધા ગુણો છે, અયવા એક 
પ્રષુ નથી. તમારા આગળ હું ભાષણુ કર્‌ છુ', કે તમારા શુભ 
અચુક સર્વ સુણદ મારા છે. હું તે ગુણોને સારા તરરીકે સ્વીકારનદ 
પૂર્ણ રીતે ખુશી છુ. જે તેને વાસ્તે યોગ્ય સ્થાન શોધવામાં આવે 
તો તે ચુણ થો।ગ્યજ છે, અતે સ્વસ્થાતે છે. પણુ હુ' નનણું છુ કે 
લષુ ખરા મવુષ્યોમાં તે ચુણા એવા મિશ્રિત થઈ ગયા હોય છે, 
અતે એવા મુચવાડે ઉત્પન્ન કરે છે કે તે ગુણને પોતાનૉર્મા 
સ્થાન આપનારા હદયમાં ધણુ નિરાધ અતે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તમે તમારા ચ્રુાથો જુદા અતે ભિન્ત છે, એવુ જાનત તમે પ્રાત 
કરો તો તમે તે ગુણે! નીચે અતે પેલી પાર ચાલ્યા જરો. તમે 
સર્જ ચણાને સ્વીકારી તેતી એકે વાકયતા કરી શકશો, અતે તમારો 
આત્મા શાંતિ અનુભવશે. તમે ચુણાના અધિપત્યમાંથી મુક્ત થશે।. - 
કારયુકે તમે સમજશો કે તે ગુણના સમુદાયમાંથી કોઇ પષુ ખાસ 
અગત્યના નથી. 

ન્યાં આવો પ્રકાશ આવી શકે એવી મનની રિયતિ નને તમે 


આત્માનુ સ્વરૂપ, , ૩ 


“જાઈ દિવસ પ્રાત કરા તો તમતે તે અગુશર ધણો જ અપૂવ લાગશે. 
«તમને લાગશે કે તમારા માગમાં કાંઇનયુ અત-નય બાવશે નહિ. 
સધળૉ પુરૂષો અને સરીખા તમારાં છે, તમારા એક ભાગ રૂપ છે. 
તમારી આસપાસ ત્રિશ્વાળ દુતિયા પડી છે જેનો તમતે ખ્યાલ પણુ 
નહતો, જે તમારી છે, અને જેતી દોલત બધી તમા?ી છે, તમારી રાહ, 
જોતી મેઠી છે આવો અતુભત કરવાને મેકડો અતે હજરો વર્ષ 
લાગે, છતાં સ્થિતિ છેવટે તો આવીજ થતાની છે. તમે કેમરા આગળ 
* આવ્યા છે, બારણામાં ડોકીદ્રાં કરા છે! શેક્સપીવરે રું કયું જે ₹' 
તારા આત્માને વફાદાર ખન, અને જેમ જેમ દિવસ પછી રાત્રી 
આવે છે,-તેમ તું કોઇને પણુ બીનવફાદાર થઈ શકીશ નહી” અદ 
આ ત્રણુ લીરીમાં કેટલું ગભીર રહસ્ય રહેલું છે | પૂણુ રીતે અને 
ડુંકાષ્યુમાં મનુષ્ય જીતતનો પાયો આવી સારી રીતે ખીજે કોઇ સ્થળે 
શ્ઞાગ્યેજ દર્સાનવામાં આવ્યો હરે. 
એક ઉપનિષદ્‌ (મૈત્રાયન ખાલ્રણુ) જણાવે છે કે “ જે મન 
જ્યાન દ્દારા પવિત્ર બન્યું છે, અને આત્મામાં પ્રવેશ પામ્યું. છે તે 
સનતુ' સુખમ શખ્દ્ોથી વણુ'વાય તેમ નથી. તે તો આંતરશકિત દ્ારદ 
અતુભવી શ્રકાય તેવુ' છૈ” જેખાનાં યન સ્વાર્ષના કચરાના વિષતોથી 
મુક્ત થયા છે અને પારદશક બન્યાં છે તેમતે મળતાં સુખ અને 
. ભાન'દની કવી તીત્રતા છે, તે આનદ કેટલે! સ્થાયી છે, તેતી શ્રહ્ધાતેદ 
વિચાર કરો. મન ન્યારે વિષયોયો મુક્ત અને પારદર્શક બતે છે. 
ત્યારે ઉ'ડાણુમાં રહેલા . સર્વવ્યાપી પ્રજ્જુત દર્શન થાય છે. ; ગમું 
દર્શન પ્રાસ કરનારને શેક શા ? આવુ દર્શન પ્રાત કફનારતે 
સોહ શો? ખરેખર તે સ્પિતિ વાશીતો વિષય નથી. તે! ફક્ત. 
અતુલવી શકાય અતે તે પણુ આંતરીક ચકિનવડે, ગહારતું' 'સાધ7 


૩૨ . જાત્મિક જીવન. 


આ કામમાં નિરર્થક ચાય છે. ત્યાં દલીક્ષેતે સ્થાન નથી, પણુ 
અનુભ્રવ અને સાક્ષાંત્ફારની જરૂર છે. અને જમા થયા મળેલા 
આપણુ તય મતુશ્ય નતીના અતુભવો આપણી આંતરદર્શનની 
સાકતઓને વધારે પ્રભળ બનાવતા -ય છે, અને તે એવા (બન્દુ- 
ગે લાવી મુકશે કે ન્યાં આ દિન્ય દશ્રનન આંતરચક્ષુ આગળ 
ખુલ્લુ થશે. 


બુહદારણ્યકના ખીજ શ્લોકમાં લખ્યું છે કે જે સતુષ્ય આત્માતે 
તેની ખરી સ્થિતિમાં ઉપાસે છે તે પોતાના કાઃ,માં ડદી [નિષ્ક્ળ 
જતો નથી, કારણુ કે જેની તે પંચ્છા ડરે છે, તે આત્માસાથો 
ગ્રાસ કરે છે. શું આ વિચાર શવ્ય નથી ? જે દુતિયાનતે પ્રેરણા કરે 
છે, અને દુનિયાના આકારાને જવન અપે છે તે ગહા-આત્મા પ્રભુની 
સાથે ને તમે તમારં એક્ય અતે યોગ અનુભવી શકા તો જે તમે 
૪્હા કરશે. તેવી તે પ્રભુ ધચ્છા ડરરે, અને આખુ વિશ્વ તમને 
તે આપવામાં મદદગાર ચરે. *' તે પવનને પોતાના દૂનો બનાવે 
છે, અતે બળતી ન્વાળાઓને પોતાનાં સેવકા બનાવે છે. ” 
( મારે કહેવાતી જરર નથા કે ૬નિયાતી દેલત વૈભવ અતે 
એવી બીજ ચીનને જેના તમે ઇચ્છા ૩31 છેદ, તે પ્રાપ્ત કરવાન! 
હેતુથી તમારે તે પ્રભુ સાથે એકય અનુભવવું ઇએ, એવે મારા 
કહવાતા ભાવાથ નથી. તે પ્રભુ એવો મૂખ નથી કે એ રીત 
છેતરાઇ જાય. તે ખરં હોઇ શક અને ખરં પણુ છે *ે 
તમે પ્રથમ સ્વર્ગનું રાજ્ય મેળવા, અને આ ખધી ચીને તમને 
બાવી મળશે, પણુ પ્રથમ તમારે તે શોધવું ન્નેઈએ, નહિ કે તેને 
બીજાં રથાન આપવું નેધએ. ) “ 10૪87 45)૦1000780%9 ” 
નામના પુસ્તકમાં એક કરકરે નીચે પ્રમાણે છે, 


શુક 


માત્માનુ સ્વરૂપ, ૩8 





હા તતરટતરંટારિસરણ0 


“ જેમ આકાશ સતત્ર છે, તેમાં સવષત્ર વસ્તુએ ફરે છે, પણુ 
તે આકાગ્ન હાલતું નથી, તેમ બદલાતું પણુ નથી. તેમ રડું પણુ 
આત્મામાં રહેલુ' આકાશ છું અતે ખહારનું ચકાશ તે તો! ફક્ત સરખી 
વસ્તુ અતે માનસિક સુતિ છે. શું તું મારામાં વાસ કરવા આવે છે ? 
તારે વાસ્તે સર્વ જીવનમાં પ્રવેશ કરવાને ધકાર છે. જેને તુ' ચાહે 
છે, તેતાથી મૃત્યુ પણુ તેતે શિદ્ન પાડી શકશે નહિ, 


ને અદરથી સર્વ પ્રકાશ નાંખે છે, તે સૂય તે હુ છું, તુ' મારા 
"પર્‌ તારી દિ સ્થિર કર, અને અનત આન'દતો તુ' ભોકતા થઇશ” 
હા ! આ મહાત સજ ભાંજ છે, તે સદા પ્રકાશી રહેલો છે. પણ 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ વાદળથી તે સધળે।! સમય ઢ'ડાયેલે। છે, અને 
માપણે તેને ન્નેઇ શકતા નથી. આપણે ઠંડીમાં જતાં ડરીએ છીએ 
જતે થોડા સમયતે સાર્‌ તો આપણે ઠહડીમાંજ ખેઠા છીએ; પણુ પ્રકાશ 
અતે અગ્નિ તરક જવાતો આપણે! માગે સંભવિત થતે! નય છે. 


આ પ્રમાણે જીવાત્મા સર્ત્મઅમત્ય આત્મા-બાહ્યાવસ્થામાં 
અંધકાર, ભય અને અત્તાનમાં જડેલો આત્મા છેવટે પોતાનું ખુરૂ' 
સ્વરૂપ રોધે છે, તે પોતે કેોણુ છે, તે સમજવામાં લાંબા સમય સુધી 
તે પરાભવ પામે છે. તેને ધણા અનુભવો કરવા પડે છે, તેતે વિયે!- 
ગૂતુ-ખીન સવૃષ્યોથી તેના અલગપણાતુ-ુઃખ અનુભવવું પડે છે, 
ગને કુદરતતી ખધી શડિતએ। અતે ખળો તેને પ્રારભમાં હેરાન કરી 
મૂકે છે, તેનું ભવિ ષ્ય ચે।૩સ છે, પર્ણાહુતનો સમય આવી પહેોંચેછે; 
પડદો ઉપડે છે, અને આતમા પોતાનું ખરં રવરૂપ પંછાણી શ્રકે છે. 


આપણે આ ખાલ દુર્નટાને કટાળાજરી અને ઉદ્દેગટારી માનતા 
આવ્યા છીએ; તેન [ષે ડુડમાં જેટલું જ ડહી ૨ટ[ય કે ગમે, તે 
ટ 


૩૪ શ્ાદ્મિક જીવન. 
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માર્ગે આપણું જઇએ ત્યાં તે રસ્તા આપગુતે બધ લાગે છે; અને 


કાંદપણુ પ્રમતિ કર્યા વિતા આપણે આંધળાની માફક ભીંતો સાથે . 


અયડાઇએ છીએ, પણુ આવી ૬ુઃખજનક સ્થિતિ આપણા પે!તા માંથી 
ઉદ્ભવે છે. જે દીવાલો આપણુને ધુરકીયાં કરતી અને ભેદને અ- 
શ્ૃક્ય લાગતી હોય તેવી કેટલીક દીવાલો આપણું એકવાર ભેદી 
જ્છએ; પષ્યુ જે પસાર ચતાં, એકતાનો અતુભ4 થતાં 'દત ખીન 
મહતવની લાગે છે, તે પછી ઓપણું વાસ્તે સર્વ દીશામાં મામ 
ખુલ્દા ચતો નય છે. 

જે દુનિયામાં આપણું રહીએ છીએ, ન્યાં સ્વભાન થયું તે 
સમયે આપણે બાલ્યાવસ્થામાં હતા. તે દુનિયા આ જવનતી એકતાના 
સહાન 1સહદ્ધાંતાતાો અનાદર કરે છે. અહોં તે! ભેદરાને સિદ્ધાંત કામ 
કરી ર્લ્રો છે. સહ સામાન્ય જીવત અતે એક બીન સાથે સબ” 
ધને બદલે ( આજકાલના સુધારામાં તો ) તેતું પિરોધી તત્ત્વ સ્વી- 
માર્ભામાં આવ્યું છે; અને તે તત્તત્રને એટલું મહત્તનું' સ્થાન આપન 
વામાં આવ્યું છે કે ભેદ્વાનું ભૂત નમાં ત્યાં કામ કરા રહ્યું છે, 
અને એવી માન્યતા વ્યાપી રહી છે કે દરેક મનુષ્ય એ અલગ વ્યકિત 
છે, હાલના જનસમાજવતું બધારણુ આ ધેરણુ ૫૨ ર્ચાયુ' છે, પણુ 
આ એક મોટી ભ્રાન્તિ છે, તમે બશરમાં જએ, ત્યાં પણુ દરેક 
હાથ એક બીજના હિતની સામે અલગ લાગશે, ઉગાસેલે તમે 
નનેશે-તેજ નિયામક તત્ત્ત લાગે છે. તમે કૉયદાની કેોર્ટોમાં નએ, 
જ્યાં ન્યાય અપાય છે, અચવા અ'ાવો જેઇએ તો ત્યાં પણુ 
એડેતાના સિદ્ધાંતતે અતાદર કરનાર તત્ત્ત વ્યાપી રહેલું જણાશે . 

ગુન્હેગાર ( જેના કાર્યતો જનસમાજે તો કયારનો એ નિર્ણુય 
આપી દીધો હોય છે. ) તે જનસમાજથી બહિષ્કૃત કરવામાં આવે 
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છે, તેતે ગણુતી ખેઠાર રાખવામાં આવે છે, દાસના આપણુ સુધા- 
રામાં મીલકત-માલીકી-એ સર્જત્ર રાન્ય કરનાર્‌ં તત્ય છે, બીનનની 
સામે થપ્તે જે પોતે રાખી ચૂફે તે માલી? અથવા મીલકતનુ' સર્વે” 
પરીપણું ચાલે છે, નેતિક દુનીયામાં પાપતી ભાવનામાં ખા ભેદવાનુ” 
તત્ત પ્રકટી નીફળશે, કારણુ કે પાપ એ ભેડભાવ છે, પાપ એ 
ઓન્નથી જુદા પડવુ' તે છૈ, અતે તેમાં એકતાના સિદ્ધાંતતો અના” 
દર છે; અને આ કારણુથી જ એમ બન્યુ છે કે પાપની ભાવતાએ 
સ જમાનામાં ધણું અસાધારસુ બળ ચલાવ્યુ' છેઃ. જનસમાજનું 
અધારણુ જુઠી ભાવના પર રચાયેલું છે, અને જનસમાજને પણુ 
તેવુ' અવ્યક્ત ભાન છે, તે છતાં આ બધો સમય આ સર્વ બતા- 
તાની પાઠળ-અને ખહદારતા યુદ્દ અને કકહતી વચ્ચેનઆ વિશ્વાળ 
જવનતી છાયા ચારે ખાજુએ પથરાયેલી છે, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
સ્વગતું રાજ્ય આપણી અદર છે, આપણી નીતિની ભાવના સ્વ- 
શલાઇમાં આવી રહા છે, મતુષ્ખના મગજ ઉપર્‌ કછુ મેળવનારા 
આ અતિ નિંધ અને તિરસ્કાર ઉપજવે તેવો વિચાર છે. આત્માના 
સ્તરૂપ વિષે મેં જે કહ્યું, તે જે મનુષ્ય બરાબર સમજે, અને તે 
પ્રમાણ ચાલે તો તેને અનુભવ થરો કે પોતાની ભલાઇ અથવા નીતિ 
અયવા શ્રેણતા વિષે અભિમાન ધરવાતુ' કાંધ કારણુ નથી, કારમુ કે 
જે પળે તે એવો વિચાર કરે છે, તેજ પળે તે સર્વ જીવન (પરભુ) 
થી પોતાને ભિન્ન માને છે, અને પોતે પ્રભુથી ભિન છે એવી મા- 
ન્યતાનું' પાપ વ્હારે છે, હું નાણું છું કે આવું અભિમાત ઘણાકતે 
ઘણું દીલગીરી ઉપન્નવાનારૂં અને નિરૃત્સાઠજનક લાગશે, પયુ તેમાં 
"જાઇ ઉપાય નથી. મનુષ્ય ખરેખરો નીતિમાન અતે સારો હોઇ શકે 
પણુ તેનું તેતે ભાત હોવું જેઇએ નહી. જ્યારે તે પોતાનાં સાર્‌ 
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પણુાનોા વિચાર કરતો ન હોય તેજ વખતે તે સારો છે, પોતાની 
હલાધનું ભાન ચવું એજ પતિત થવાને! માર્ગ છે. 

આપશું આત્માતે એક સ્થાનમાં ગોંધાયેલો પ્રથમ ન્નેયો. પછી 
તે કુટુંબ વ્યાપી થગો, પછી અમુક પક્ષબ્યાપી, પછી પ્રજવ્યાપી થયે 
આ પ્રમાણે તેતું ક્ષેપ્ર ધીમે ધીમે વિસ્તાર પામતું ગયું, છેન્ટે એવો 
સમય આવે છે “ક જ્યારે આપણે આપણી અને બીજની વચ્ચે ઓ- 
તર ગએકતા ન્નેદએ છીએ, અથવા આપણુને જેવી પડરો. ખાણ 
એકતા તો કદાપિ સંભવરે જ નહી; ૩ારણુ કે તે તો અશકય અને 
અસ ભવિત છે, પણુ આંતરિક ગલન અને સર્વવ્યાપી એકતા આપણે 
અતુલવભાની છે, અને આ પ્રમાણુ પ્રજા ભાવન।ના મૂળ પાયારૃષ 
એક નાના ગ્હન શિદ્ધાંત પર્‌ આવીએ છીએ. 

ખને દવે કદાચ ડરે સાં આવગે કે “ આટલું બધું ભાષષ્યુ 
કર્યા પછી પણુ તસે આત્માની વ્યાખ્યો તો આપી નહિ, અથવા 
તા આતમા ૩૦૬થી તમે શું સમને છે, તેતો બુદ્ધિ ગમ્ય ખુલાસો 
પણ તમે આપ્યો નહિ. ” ના ! અને તે આપવા હું માગતો નથી. 
જાપી ખુંદાર્મા આપે છે તેવી કે!ઇ વ્યાખ્યા આપીને જે આત્માની 
મર્યાદા બંધુ તો આ વિષયતોા મારે રસ સવથા ચાલ્યો જય. આ 
ઝરતાં વધારે અરસિક વિષય ખીન્ને હોઇ શકે નહિ, આ મેજ પર 
પડેલા ખડીઆની વ્યાખ્યા ડું આપી શકુ અથવા તેતું બરાબર વણન 
પણુ ફરી શકુ પણ્‌ તમારે કે માંરે માટે આપણી-આપણા આત્માની 
વ્યાખ્યા આપવી કે મર્યાદા ખ:ધવી તે કામ તો તદ્ન અશ્રક્ય છે. 
ઝા ઉપરથી એવો અથ લેવાને નથી કે આપણુતે આપણા આ- 
«માનું, આપણા બીજાઓ સાથેના સબ'ધતું તયા મહાન અખીલ 
“તત્ત્વ રામેના આપણા સંબધનુ' ભ્રાન કે લાગણી ન થઈ ગરક તેથી 
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“ઉલટું જેમ જેમ આપણું એકય અખિલ તત્વ સાપે વિશેષ અનુભ- 
વીરાં, તેમ તેમ આપણા ર્યાકેતમત આત્માતે છુઢો પાડવાતે અને 
તેની વ્યાખ્યા આપવાતે આપણે એછા સમર્થ થઈશું. જે આપણી 
અદર ૨હેલું છે, તેને પ્રકટ કરવામાં આપણુ! જીવનને! આપણું બધાં 
કાચોના અતે અતુલવોનો હેતુ છે તે અર્થમાં તેના અક્ષરા બાલ 
દુનિયામાં વાંચીનેન્આપણે આત્માના સ્વરૂપને વિશેષ વિશેષ જાખુતા 
થઇએ અતે જે મહાન કારીગર પોતાની સૃષ્ટિમાં પોતાને જુએ છે, 
વે કારીમરના મનમાં આપણે પ્રવેશ પામીએ છીએ. 











જ્યોતિષ,સામુદ્રિક, રસળશાન્જ્ વિગેરે ભવિષ્ય જગાવનાર 
વિદ્યાતો સગ્રહું. 


હરે. જ 
ભાવૅષ્યવેત્તા 
અને ભવિષ્ય જાણુવાની વિદ્યા. 

આ પુસ્તક ઉપરથી દરેક માણુસ જ્યોતિષ વિદ્યા ઉપર્રાત 
સામુદ્રિક; રમળ, મુખલક્ષણુ વિગેરે વિદ્યા શીખી ભવિષ્યની વાત 
જાણી શ્રકે છે. જન્માતરી; વર્ષફળ, જન્માક્ષર નનતે કરી શક છે, 
તેમ તે નઇ ભવિષ્યની વાત કહી શકે છે. તેની થોડા જ વખતમાં 
ચાર આશત્તિઓ ખપી ગઇ છે. ગ્લેજ કાગળ પાકુ પુડુ કી. ર્‌ ૫) 
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શાન્તિ. 
લના જવનના અતે ખનાનોના નમઇ,માં શતિ વિષે વાત 
. રમ્વા એ કેટલાકે ગેરવાજબી લાગે છે. વણા લઈબા 
સમી શ'તિ એ દૂરતો વિષય ૫૪ પડે છે, અતે તે અપ્રાપ્ય મનાય 
જે, દિવસમાં દરબાર વઃર ટપાદ્લ, અવતી દેય, ૬૨ કલાકે તાર 
મપતા હોય, રૂ ટેલીફોનની ધટડીનો અવાજ ચાલુજ હોય, રસ્તા- 
સાં ક્યાં «ાં મોટરના અવાજ સ'ભળાતા હોય, માથા પર્‌ હવાઈ 
વિમાને સૃસવાટાબ'છ ભમતાં હોય, દરેક ખાજુએ કામ ધણી તવસથી 
ચાલતું “15, દરરોજ દુમષઠનોમાં કાસ ઝડપથી કરવા માટે સૂચતાએ। 
અપાતી રોય, ચાલનાર” તથા વાતો સ્ર્નારાએની ગતિ દર કલાકે 
માંડપર્ની માફક વધતી જતી હોય તેવા સમયમાં શાંતિતે વાસ્તે 
કયાંથી અવક!જ્ઞ રાઇ ૨% ! મહાભાદત યુદ્ધ બંધ થયું છે, પણુ તેન॥. 
પરિણામો તો આપણી સ'મુખ ખડાં છે. 
પ્રશ્ન ખરેખ્ર્‌ અત ઝ'ભીર છે. દરરે।જની ધમાલને ઘીધે ઉત્પન્ન 
થતું ગાંડપણુ [દન પ્રતિંદન વધતું નનય છે, આવા દરદીઓની સાર્‌- 
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વાર કરવાને આરોગ્ય ભવ? ઉભાં થત! ન્નય છે. અતે આ કામમાં 
ન્પિણુ થવાના અભ્યાસક્રમ ડોકટરો નક્કી કરે 9ે. પણુ આ બધાયનું 
પરિણામ શન્ય આવે છે, તેતુ' ધડીયા3 સહેલાઇ્મી પાછું હઠતુ' નથો. 
તાર અંધ કરવા ન્ન્‍ેઇએ, અથગ સ્પેશીયલ ટ્રેતાએ દરેક સ્ટેશતે ઉભુ 
રહેવું નનેઇએ, એવા નિયમો આપણુથી હાલતી સ્થિતિમાં મ'જુર કરીઃ 
શાક.૫ તેમ નથી. આપણે બધા આરેગ્દાયક ભુવતોમાં જઈ શરીખે 
નહિ, તેમ ઇજત્માં જઇ શિયાળામાં “ આરામદ્દારા રોગનો નાશ” 
એના લાભ મેળગો શકીએ નઠિ. ને આમજ હોય તો આ ઉવાવન 
ળથો કામ કરવાતી ક્યા શું દરરે!જ વધ્યેજ જરે, એમ તેતું પરી" 
છણાણુ શું એવું આવશે કે આપણી હાલની સસ્કૃતિ ઉન્માદ ગૃહમાં 
જવાને લાયક ચરે ? 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું આ પ્રશ્ન ધણા ગ'ભી૨ અને વિચાર” 
ણીય છે, અને તેના જવાબની ધણી જરૂર છે અને તે જવાબ આપન 
વાને આ લેખમાં પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. 

હાલની પ્રગતિની નાશકારક ઉતાવળ ગ્મને અરાતિનતે આપશે 
નને અટક્રાવીએે નહિ તો પછી આપણે વરને ખે માર્ગ ખુલ્સ! છે. 
કાં તો બધી અવગ-સ્ષિત રિથતિ થાય અતે ગાંડપણુ ઉભરાઇ નીકળે 
અથવા તો ઉતાવળ અને ધમાલનો વચમાં પણુ શ્રાંતિ મેળવતાં 
આપણે શીખવું નેઇએ. આ ખાબત સમજવાને એક દાંત લઇશું, 
ચીના સમુદ્રમાં પવનનાં તોફાનો એવાં સખ્ત થાય છે કે, મોટા 
મોટા વહાસા અને આંગબોટોતે પણુ તેની સામે ટકર ઝીલવાનું' 
કાસ કડણુ યઇ પડે છે. 

પ્રથમ ન્ત્યારે ન્યારે આવા તે!ક્ાતો થતાં યારે ત્યારે ઘષાં 
'વહાણા તે તોષ્રાનમાં નાશ પામી જતાં હતાં પણુ વિશેષ જાનના 


જ૦ આત્મિક જીવન 








સદ્ભાવે તે ભયતે હવે દૂર હઠાવવામાં આવ્યો છે. આ પાણીર્મા 
ઉઠતાં વમળો ગોળાકાર હોય છે, અને તેના પરિધ ઉપર પવનની 
ગતિ એક કલાકે ૧૦૦ માઇકષતી હોય છે, પણુ તેગોળાકાર પાથીના 
વમળેતી વચમાં પૃર્ણુ શાંતિ હોય છે, દરિયામાં શાંતિ હોય છે, તેટ- 
લીજ નહિ પણુ ત્યાં તો બીલકુલ પવન હોતો નથી. હુંશીઆર કપ્ટાન 
જે તે વમળમાં આવી ન્નય છે. તા તે વમળના મખ્ય ભાગમાં પો 
તાની આગખેોટને ઠુ'કારી લટ જાય છે અને ત્યાં આરામ લે છે. 
બહારનાં પતનતા સુસવાટા વચ્ચે પશુ શ્રાંતિનું સ્થળ તે શોધી કાઢે 
છે, અને યાં પોતાના શહતે બરાબર ગોઠવે છે, અતે ભવિષ્યમાં કેવે 
રસ્તો લેવો તે નકી કરે છે, તેનો આસપાસ ચારે ખાજુએ પવન 
કઇ દિયામાં વહે છે તે તે અદર રલો રલો જણી શકે છે; અને 
જયારે તે શાંતના ચક્રમાંથી તેવું વડાણુ બહાર કાઢશે, ત્યારે તે પવન 
ક્યાં અયડારી, તે પણુ તે જણી રકે છે. દરગેજ્ના જીવનતા આવા 
પ્રચડ તોફાનમાં રું શ્રાતિનું સ્થળ મેળવવું સભતેત છે ? જે આપણે 
તેનુ રાંતિનું સ્યળ શોધી શકીએ, તો આપણે ગ્રશ્ કેવળ નિરાશ્ના- 
જનક ચશે નહિ. જે આ પ્રશ્ષતું નિરાકરણુ આપણે ન કરી શરોએ 
તો જ મોટા ભ્ય છે. 

ઇત્હિસ તરફ નજર કરતાં જણાય છે કે પ્રાચીન સમયમાં લેકે 
ગ્પત્યારના કરતાં ધણી સુખપૂ્વક જદગી પસાર ફરતા હતા. ભૂત- 
કાળના લોકા સતોષ અને મનની શાંતિતે તેમનાં રીત રીવાનેમાં 
તેમજ ધમમાં કિશેષ સ્ધાન આપતા હતા, પુર્વ તરફના લેકે ની 
ભાવના વિશેષ રાતિ અતે નિભ્ાત્તમય જણાતી હતી પણુ જેમ સંસ્કૂ” 
તિના પવન પશ્ચિમ દેશ તરક ફેલાયો, તેમ ખહારની મર્ભત્તિ અને 
જીવનની ગતિ વધવા લામી, અત્યારે તો યુરોપ અને અમેરિકામાં જવ- 
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નનું મુખ્ય સૂત્ર મતુષ્યને તાવ ચઢયો! હોય તેવી સતત પ્રરત્તિરૂપ 
જાય છે. તે પ્રવૃત્તિને હેડ અથવા આશય શે છે, તે સમજ્યા વગ- 
રની પ્રદૃત્તિ મોટે ભાગે જણુાય છે. 


આવું ભવિષ્ય આશ્ાજનક લાગતું નથી, પણુ વિશેષ વિચારને 
અતે એમ પણુ લાગે છે કે આટલા ઉપર્થો નિરાશાજનક વિચાર, 
બાંધવાનું કાંઇ કારણુ નથી. મનુષ્યના વિકાસની દિશા નિરંતર એક 
સરખી રહેતી નથી, પૂર્વથો પશ્રિમ તરફ સુધારાએે આખું ચક્ર 
પુરૂં કર્યું' છે. આખે ગેઃળા ફરી વળવામાં આપ્યો છે, અને હવે તેં 
ચકર વિશેષ પશ્રિમ ખાજીુ જાય તો આપણે પુર્વ દિશા ભણી આવ્યા 
વિનતા રહીએ નહિ. આ ખેક સામાન્ય ણછીકત છે કે પશ્ચિમનુ' તત્કન 
સાન અને પશ્ચિમની ધર્મભાવના પવના ર'ગથી ર'ગાતા જય છે. 
હાલતું કાળયથકે પુરૂં થતાં એવો યુગ સ્તામાતિક રીતે આવવાનેદ 
સ'ભવ છે કે જે સમયે ધનપ્રાપ્તિ અને મહત્વકાંક્ષા એ જીવનના સાઠય 
બિન્દુરપ ગણાતા બંધ પડશે. 


પ્રજાએ!ના જીવનમાં તેમજ વ્યકિતએ!ના જીવનમાં એવો સમય 
માવે છે કે ન્યારે જી4નને દોરનારી ભાવનાઓ બદલાય છે, અતે 
તેને લીધે જીવનની રીત પણુ ત્દલવા લાગે છે. જયારે હું નાતે! 6 1? 
' ત્યારે બીજ છોકરાઓની માફક મને પણુ નોકા ખાતામાં જાગ 
લેવાની ઇચ્છા થતી હતી. નોકાસેત્યમાં નેડાવું નેઇએ એવી કાંધ 
ભાવના «૦ હતી, એની મને ખાત્રી છે, આશ્ચય ધણુ સાદો અને 
કાવત્વ ભાવના વગરનો હતે, તે વખતનાં વહાણુૂાને દોરડાં બહુ હતાં, 
અને તે દોરડાં એક ખોન્ન સાથે ન્નેડવામાં આવતાં હતાં, જેથી તે 
'રીરડાં ઉપર થઇ ઉંચે ચહ4ામાં મને સુખના સ્વપ્ન આવતાં હર્તા, 
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અને તે વ્ચિરથી નોંકાયેન્યમાં જેડાવાની ₹ચ્છા થઇ. તે દોગ્ડાએદ 
ઉપર અતે ચાંલદ। પરે ચઢવું તે કેટલું સુખકારક હતું ! મતે તે 
દોરડાં ઉપર ચવાનો અધિશર નિશ'તર નહીં જ મળે, એમ હું સારી 
રીતે નણુતો હતે, પણુ કોઇવાર હું પોતે નોકાસૈન્યતા અધિપતી 
ચા? ત્યારે મતે કેણુ રોઝી શક્શે ? હું કક્પતાથી વિચારન। દતો, 
કે મેં પીછાવાળી રોપી પહેરી છે, મારા હાયમાં દુર્જન છે, નીચેથી 
ગમે તેટલો શોરબકોર ફરવામાં «વે, છતાં હું સ્વેચ્છાએ તે દોરડાં 
ઉપર આમતેમ કુદ છું, અવી 2 વી કલ્પનાએ ખાલ્યાવસ્થામાં મને 
આવતી હ પણુ સમય આવતાં મારી તે ભાવના ખદલાત ગઇ, 
જને જવતતે ઉદ્દેશ તદન જુદો જ ખની ગયે. 

એમ ટહેવામાં જાવે છે કે રાન ટીન્ડેલના વિજ્ઞાન સભધના 
જાષણા તેના સમયમાં ધણા! વ"ણુતાં હતાં અતે લોકો તે સાંભ- 
ળવાને ઘણા ઉત્સુક હતા, તે એકવાર અમેરીકા ગયા, ત્યાં અેરી- 
કના એક વ્યાપારી મવૃષ્યે તેતે કહ્યું કે “ જે તું તારૂ વિજ્ઞાનિક 
સાન અને ૨ક્તિ વ્યાપારના કામમાં વાપરે તો તું ધણું ધન એકટ 
કરી શકે, ” તેના જ્વાખમાં તેતે કલું કે:-” મે'પણુ એઃવાર તેવો 
વિગાર્‌ મર્ચો હતો, પણુ તરત ક તે વિચોર્‌ બેં તજી દીધો, કારણુ 
કે ઘણા વિચારને *'તે દું એવા નિર્ણય પર આવ્યો હગ કે મને 
ધન પેદા કરવા પાછળ ગુમાવવા જેટલો સમ્ય નથી. ” તે વ્યાપારી 
શરમાઇ ગયો. એમ સાંભળવામાં આયુ છે 8 જેટલાક રશીયાના 
કેદ એને ખ,ણેમાં સાંકળ સ;થે બાંધીને રાખવામાં અવે છે આ 
કરતાં લ્યકર :થિતિની કલ્પના થઇ શકે નહિ. જે દુઃખમય ર્થિતિ- 
માંથા દ્વિસ કે રત્રિએ છૂટા ચઇ શકાય નહિ તેવી રિયતિમાંથી 
ઉપચતી નિરાશા, ફટાળા અતે ઉદ્દેગ અવર્ણનીય છે, કામ ફરતી 


વિક તા કસ તારારાર કરારી 8 ક કત 
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વખતે તેસજ આરામ લેતી વખતે તે સાંકળો સાથે જ હોય છે. મળ 
સુત્રના ત્યાગ, વખપને પણુ તે સ/૩ળથી બવાયેલેો હોય છે. અદ 
કરતાં શું કાંઇ પણુ વધારે ત્રાસજ નક હો શકે ? પણુ આપણે પણુ 
ટું એક યા ખીજ રીતે આખો દિવસ સાંફળેથી બધાયલા નથી ? 
આપણે જાતે જગતની ક્ષુદ્ર વસ્તુએં। સાથે આપ્ણી «તને ખાંધી છે, 
એ શુ સત્ય નેય: ? 

સારા ડહેવાતોા જ1વાર્ચ આપણે સમજવા 2ેયત્ન કરીશું. આપણે 
દરેક ટામ તે કરવું જેપ્ટએ. દરેકને કાંઝ પણુ કામ કરવાનું *ેવું જ 
જદ એ, આપ્ણે રુજરાન મેળવવાનું હોય છે, આપણા કુડ બોની 
પોષણુ ટર્વાતુ હોય છે, આપણે ધધે કરવાનો હોય છે એ રીતે 
આપણેં બધાયલા છીએ પણુ આ ખઅધાં કામો તો સાંકળ નેવાં 
છે. જેતો ઉપચોગ મનુષ્ય ફામ કરતી વખતે કરે છે. તેતે કોઈવાર 
તેથી કટાળેા કાવે, પણ્‌ મ્તુષ્ય રાજખુશીથી તે શ્યિતિ સ્વીફરારે છે 
અતે તે .પ્રરૃત્તિતે કેટલેક અશૈ આન'દતુ' મારણુ માતે છે. આ ખધું તે! 
ટીક છે પણુ તેની સાથે એવી રીતે ખધાવું 'ે દિવસનું કામ પુર્રૂ થાય ત્યારે 
જણુ આપણાથી છુટાય નહિ તે તો એક જાતની દુલકી ગુલામગીરીં 
છ. ત્યારે મારો કહેવાનો ભાવાર્થ એ છે કે તમે તમારો વાપાર કરો-- 
. ગ્રશૃત્તિ કરો, પણુ તેમાં તમારી સ્વતત્રતા જાળવો, તમારી પ્ર૬ૃત્તિ કે 

વ્યાપાર્થી તમારૂં શરીર કેટલેક અશે ખંધાયલુ' રહે, પણુ તેથી 
તમાર્‌ં મન ગુલામ ખનવુ' ન્નેપ્રએ નહિ, મનની સ્વતત્રતા એજ 
અગત્યની ખાબત છે, પાથિંવ જીવનની હાડમારીએમાં આપણે 
આધા ફસાયલા છીએ. એક મતુષ્ય વિષય સુખતો ગુલામ છે, ખીન્ને 
સતુષ્ય છીર્તિનો ચુલામ છે, ત્રીજે સતુષ્ય ધન પ્રાપ્તિના ગુલામ છે. 
છા ખધી વરતુએ પોત પોતાને સ્થાતે યોગ્ય છે. પદ્િયોતા સુખ: 
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વિતા મવુષ્યો સુક્ત ખની જાત. કીતિં વિતા જીવનતો ઉત્સાહ અને 
રસ ચાલ્યાં નત અતે હાલતી સ્થિતિમાં સોનુ' એ ઉપયોગી સાધન 
છે, આ બધી વસ્તુખ।ા સારી છે, પણુ તેનાથી જકડાઈ જવું અને 
તે સિંવાય ખીજ કે!ઇ પણુ ઉશ્ચ પદાર્યતા વિચાર સરખો પણુ ન 
કરવો એ કેટલા દુર્દશ્ના ? 

આવે દેખાવ ધણીવાર નજરે પડે છે. દીચસ પ્રકાશમય જે. 
સ આકાશ્નમાં ચળકી રજ્રો છે, નાનાં *્વેત વાદળા તે પારદશક 
આકારમાં ભમતાં જણાય છે, તમે આ સુંદર દેખાવ જેવાને ર્સ્તામ 
શોનો છે, તેવામાં એક મનુષ્મ બહુજ ઝડપથી દોડતા આવે છે. 
તેના શ્રરીરે પરસેવા વળ્યો છે. તેના શ્રરીર ઉપર છુળ ઉડી છેન 
તેતે કાંઇપયુ સુંદરતા ન્નેવાતી દટિ નથી, તેનુ' કારણુ શું ! 

તે એકજ વિચારમાં મગ્ન થયો છે, તે ટ્રેઇન પકડવાનતે જલ” 
દીથી દોડે છે. આટલી બધી સુંદરતા અતે ભશ્યતા નણેુ જગતમા 
નથી, એવી રીતે તે ત્યાં થઇ પસાર થાય છે, અને જેતે ખાતર તે 
સુંદરતાનો ભોમ આપે છે, તે વ્યાપાર કેટલો બધે કીમતી હશે, 
તેતો વિચાર કરતાં આશ્ચર્ય ચાય છે 

વળી આપણે વિચારવું નેઇએ કે આપણી મૂખોઈથી આપસે 
શણીવાર ઇદ્રિયોનાં સુખા અતે કી'ત' જેવા ચીજે કે જે દુગુણુની 
સમીપમાં સનુષ્યરટે સડી જય છે, તેતી સાથે બધાઇએ છીએ, 
એટલું જ નહી, પણુ જેને સંદ્ગુણાના પણુ ગુલામ ચઇએ તો તે 
સદ્ગુણ પણુ દૂર્ઝગુ જેટલા જ ખરાબ છે, કેટલાક “ધમિ ૪' અતે ભલા” 
ગણાતા મતુષ્યો એવા હોય છે કે તેમતી સોયતમાં રહેશધો ચનુન 
ખ્યતે ઉદાસી આવે છે. વળી કેટલાકને કરજની ભાવના એેટથી ભધી 
પ્રબળ છોય છે કે તેએા જતે આરામ લ# ગ્રકતા નધી, અચવા 


યહાં 
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તેમના મિત્રોને પણુ આરામ લેવા દેતા નથી અને પોતાની ફરજના 
સઅ'ધમાં નિરંતર ચિતા મર્યા કરવી, અતે આ રીતે પોતાનાં આ- 
«માને હલકે। બનાવવો અને પોતાના મિત્રોને હેરાન કરવા એ શુ 
જાપ કરવા જેટલું ખરાબ નથી, એવા વિચારો માર મનમાં આવ્યા 
ફરે છે, અ ખાખતમાં સદ્ગુણો રર્યુણા ક*્તાં કોઇ રીતે ચઢી જતા 
નથી, અને પત્યરના એક સાથે ખધાવું એ લાકડાના ચક્ર સાથે 
છાધાવા કરતાં કોણ રતે ચઢીઆતું નથી. અગત ચિતાએ અને 
દરકારાના, અગત સદ્દગુણ અને દુર્ગ ણીતા અને પોતાને બાંધનારી 
ક્ર્જો અને વિષય સેવ્નાના ભોગ થવા જતાં મનની અમર સ્વતત્ર- 
તાના ભોગ આપજો એ મોટી ભૂલ છે, અને હું ચેતવણી આપું છું 
' આ ભૂલ તદન નિરૂપયોગી છે, તમે સર્વે સ્વત'ત્રતાનો 'અનાદર 
કરં!ને તમે એકજ ખાખતના ચુલામ ચાએ-પછી તે ખાખત ગમે 
તેવી ન્્દોષ હોય ૬તાં નને તમે તેના ગુલામ થાઓ-તોા શું પરિ* 
શામ આવશે તેનાથી ચેતતા રદ, એક દીવસ તમે આશા પણુ નહી 
રખી હોય તે ર.મય દેવા તમારા ઉપર વજ મોકેલરો, જે ગામને 
માટે તમે સખ્ત મહેનત કરી હરો, અને મહેનતુ દીવસો અને નિદ્રા 
વગરની રાત્રીએ પસાર ડરી દરે તે કામ એક દીવસ તમારા આગળ 


તૂટેલી રિથર્ત માં પડયું દરો, તમારી ક.રિ નાશ્ચ પામી હરે, તમારી 
મહત્વાકાંક્ષા વિદૂળ થઇ હરે. તમારી વર્ષોની બચાવેલી ૨૩મ ચાલી 
ગ દશે. તે વખતે તમને લાગશે કે તમારૂ જવન તદ્‌ત નિષ્‌ળ 
મયુ' છે. પણુ થોડા સમયર્સા તમે જગ્રત થશે અને તમને જણારો 
3 ઢાંધક નવીન જ ખન।વ બનવા પાસ્‍્થો। છે, તસને લાગરો કે જે 
વજ તમતે નાશક૩ાર્ક લાગતું હતું તે તમારા €હ્ધાર વાસ્તે આવ્યુ 
છે, તમને અમુક ચક સાથે ખાંધનારી સાંકળને તે બનાવે તોડી નાખી 
જે, અને તમે દવે સ્વત'ત્ર થયા છે, 


૪૬ આત્મિક જવન 


૧ માણ જ 4 નાસતા ર િકતાઈપસ,# 4-૦મઇ બ મલાઇ? સતાન ઈનસુતરિતા ઇસા લન્ીળા, ** _માણુનુઉ- દાણા રાસઈઈબસઇ--ર. ઇજ ,ઈમાતીતમુનમન્ત---- ગ. 





શાંત્નિ હુ' શુ' અર્થ કરૂ છુ' તે તમે હવે નેઇ શકયા હશે* 
્દાનયાના ચક સાથે તાંધતારી સાંકળથી છુટા યવું' તે] નામ 
શ્રાંતિ છે, તે “કાનના મધ્ય ભાગમાં દાખલ થશનો ક્યા છે; તે 
વિચાગતે રત કરત્રાની ક્રિયા છે. આપણુ વિચ:રો-ખાપણાં માતી 
અર્શાકત આપણુતે બહારતી વસ્તુઓ સાથે ખાંધે છે. બહારતી 
વસ્તુએ।ા ”નતે તો ભધી સારી છે, આપણા વિચારો દ્દારા આપણે 
તે 1 વસ્તુએના ચુ?ામ બતીકે છીએ. તમારા વિચાર પ2 કાગ્રુ 
મેળવવા એટલે તમે સ્ત તત્ર છા. પછી બહારની વસ્તુઓતે તમારી 
મરજી પ્રમાણુ વાપરી શકા અધતન તો મરજી પ્રમાણું જતી કરે. 
આ 1શક્ષષ્યુમાં કાંઇ નવીન નધી. જમાનાખાવી આ ત્િક્ષણુ ચલ્યું 
આવે છે અને દુનિયાની પ્રાચીન તત્ત્ત વિધા એક ભાગ રૂ4 છે. 
કઠે।પાનિષદ્માં લખ્યું છે કરઃ- 

ચવાટઝ વગે વર પવેતેષૂ નિઘાવ નિ 1 

વળ' ષતાન પયજ પરયંરતોને વાનું 1વગાવિ॥ 

પર્વતની કિનાર પર્‌ પડેલું પાણી ચારે બાજુએ દે.ડે છે, તેવીજ 

રીતે પૃષફ પૃષ્રક ગુણાતે જોનાર સત્ર માજુએ તેમતી પાછળ દોડે છે. 

ન મનુષ્યને શાંતિ હોતી નથી તેન્‌ આ ચિત્ર છે અતે આં 
હૃણાંંત ખહુજ બધ ખેમતું છે, મેઘતું જશ પ*તતા 1શખર પર 
પડે છે પાણીના પ્રવાડો દરેક બાજુએ ખડકો ઉપર પડે છે. આ 
અધા કવાહેની પાછળ જઇ તેમને રોકવા છચ્ઠતાર મતુષ્યતુ' ચિત્ર 
તમારી આંખ સંખુખ કલ્પો પણુ આગળ જતાં ઉપતિપ્રદ્ આપયુને 
જણાને છે કે:-- ર 

ચચાવ શરૂ શુધ્ધ માલયત' તાટમેવ મવસ્તિ । 
વ્થ્‌' સુસેવજ્ાનત અ.રતા મવતિ મોલત ॥ 
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ડી 
“ન 


ષપિત્ર જળમાં પડેલું પત્ર જળ તેવું'૪ રહે છે, તેમ હે ગોતમ 1 
ઝ,તી અન 'ચામ*્કતેદ આત્માં પ્ણુ પવિત્ર રહે છે. શાંતિતું કેવું 
પરમ ઉઠટાહ*્ણુ| છ એ ખાજુએ પારદર્શક ૩ઝાચતી બનાવેલ એક ટાંકી 
કલ્પો, અને તે સચ જ્ળવાં ભરેલી છે એમ વિચ.રે।. હવે એક 
મવતૃષ્ય સ્તચ્છ જળની ભરેશી શીશી લદતે આવે છે, અને તે શીશીતું 
પાણું તે જળમાં ધીમેથી નાખે છે, તો પછી શું થશે ! કાંઠ પણુ 
ખનરે નહિ. સ્1ણ૭ જળ સ્ત્રચ્ક જળમાં ભી જરો--1વું ને તેવુ 
હેરો, સ્થાનભેદ યરો નહિ, રગનો ભેદ પણુ થશે નાંડ (“ને કાદવ- 
લાળુ પાણી હાત તો રગ ભેદ થાત) પણુ પુણુ કકતા જષાશે. 

મા। સમજવા ગ્રમ.ણું તેને અર્ષ આ પ્રમાણે છે. ઉપન 
* દૃજ્રાંતમાં વષ્ય વેલી ટાંકી એ વિશ્વનું મેઃ ડું જલાશય છે, જેતી અદર 
સર્વ જછીવનતે પૂ અને પવત્ર આત્મા રહેલે છે, 

આપણે દરેક-દરેકે દરેક જીવ-તે મડા જળાશયના એક બિન્દુ- 
રૂપ છીએ, તે બિન્દૃ પણુ પૂ્ચું અતે પવત્ર છે. ( ને 'ે જે પાત્રમાં 
તે પાણી બર્વામાં આવ્યું હાય તે કદાચ પૂર્ણા અતે પવિત્ર ન પણુ 
હોય, ) ન્યારે આપણે આપણામાંતો ૬ર૪-જગ1: આવીએ છીએ, 
અને જવનના જે મહાત સમુદ્ર સર્જ સર્ત્ય આકારાતી પાછળ રહેશે 
છે, તતે મળીએ છાએ, ત્યારે તે મળનાતી કક્રેયાં તે નાના પાત્રમાં” 
' જળ મોટા જળાશયમાં નાખવા સરખી છે. નાના પાત્રમાં રહેલે! 
જગર્‌ષ આપણે જે પવિત્ર અને નિર્મળ હોઇએ તો આપણે જ્યારે 
ધઃ'યાતે મળીએ ત્યારે દુનિયામાં પૂર્ણું રીને અતે સુસ'પથી વ્યાપી 
રહેકા પરમાત્મા સાથે આપણે કાંઈ પયુ દુ: મ કે અગ્યરસ્થા વિનતા 
મળી જઇએે છીખે અતે તતી અદર જઇ તેતી સાથે એકતા અનુ-ન 
શવીએ છીએ. આ સ્મિતિતું વણુંન કે!) રીતે આપી શકાય ? તમને 
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જે ક્રોઈપણુ મતુષ્ય મળશે, તેતી કુચી હવે તમારા હાથમાં આવી. 
કારણુ કે તમને હવે ભાંન થવા લાગશે કે તે મનુષ્યનું ખરૂં સ્વરૂષ્ટ 
ગે તમારા સ્નરૂપથી ભિન્ન નથી. કારણુ કે દરેક બનાવ એ 
તમારા ઉપર તે મહાન આત્માની ક્રિયા છે. આ કરતાં શાંતિનું વધારે 
સંદર વર્ણન આપી ક્ષકાય ? પવિત્ર જળમાં પવિત્ર જળ નાંખવું ? 
આમા કાંઇપણુ ઉતાવળનું પ્રયોજન નથી. કારણુ કે યોગ્ય સમયે યોગ્ય 
વરતુ બની રહેશે, તમારે તસાર્ર સ્થાન છે!ડવાતી જરૂર નથી, કાર- 
હક જેતી તમે ઇચ્છા રાખો છો, એ તમારી સમીપજ છે. વાજસતેયી . 
સહ્તા ઉપનિષદતો આ એક ખીને શ્લોક છે, તેમાં પણુ તેવીજ 
શાવના પ્રદરિત કરવામાં આવેલાં છે. 

જે આત્મામાં સર્વ જીવાતે જીએે છે, અને જે સર્વ જીવોમાં 
ખાત્માને જુએ છે, તે કેઇધી પણુ વિમુખ થનો નથી. આત્માજ 
-બધા આકારેરૂપે પક્ષ્યાંમ પામ્યો છે એવું માનનારતે-એવું માની 
આાત્મેકક અતુભવનારતે મોહ કે રક કયાંથી સંભવી શકે ? ને સર્વને 
ભાપણે ચહાદએ છીએ તેના અરિતિત્વથી ક્યારે આખુ વિશ્વ 
પારદર્શક બતી જય, અને તે સર્વ વ્યાપી અસ્તિત્વતતે લીધે કેટલુ 
જણાય ત્યારે મોહ કે શૈકકતે અવકાશ કયાંથી હોય ? આ ઉપનિષદો 
લખાયા પછી ધણા થે!ડા સમય પછી લેએટઝ નામના એક મહાન 
સુર ચીનમાં પ્રકટ યયા તેમણે પણુ આ પ્રશ્વોતી ચર્ચા કરી છે. ” 
તેસે “ ટેએા-ટેઅ-શાન્ય ” નામના પુસ્તકમાં લખ્યું છેકે “ એવો 
જાણુ છે ક જે મલીન જળતે શુદ્ધ ખનાવે ? ” આ પ્રશ્ન ગુંચવણુ- 
ભર્યો લાગે છે. એક પળવાર તો આ પ્રશ્નનો જવાબ આપતાં મતુષ્ય 
આંચકો ખાય છે, પણુ લેએટઝ તેનો જવાબ અ પ્રમાણે આપેછે “જે 
તમે પાણીને શ્રાંત પડી રહેવા દેશે, તો તે પોતાની મેળે સ્વચ્છ 
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થઇ જરો ” મતતુ મલીત પાણી પમૂર્ખાઇભર્યા નજીવા વિચારોથી 
વધારે મથીન મતે છે અને ન્યાં ત્યાં કચરાવાળુ' લાગે છે, પણુ નને 
તેને તમે દરવા દેસ તો તે પોતાની મેળે નિર્મળ બની જશે. વરસા- 
દના ઝાપટાં પડયા પછી નને તમે કોઈ સામાન્ય રસ્તાપર્‌ યછ ગયા 
થરો તો તમતે યેટલેક સ્થળે પાણીના ખાખોચીયાં જગારો. તે લોકોના 
તથા પશુએાના ષગસાંથી ગદ્દા અને દેખાવમાં કદુપા લાગશે. તેજ 
૩સ્તે જને તમે થોડા ક્લાક પછી સાંજરે-ક રે લેહિનતી અને માડી 
શેડાતી આવજા એછી ચઇ ગઇ હોય તે પછી નએ તો તમતે 
જણાશે કે દરેક ખાબાચીયાતે! :મળ નીચે ખેસી ગયો છે, અતે તે 
દર્પણુ જેવું બન્યું છે, જેની અદર વૃક્ષોના, વાદળાના, સર્યાસ્તના અને 
તારાઓના રુદ્ધ પ્રતિબિંબ પડતાં તમને જણાશે. 

તેવીજ રીતે આ મનરૂપી દર્પણુનો વિચાર કરો. મનને એકલું 
રહેવા દો. ઉદેગ કરનારા વિચારો, ચિંતાએ, પોતાની મહત્તાના અને 
ફરજે સબ'ધીના પટપટારાતે। કચરો નીષે ખેસરા દો અને થોડા સમન 
ચમાં તમે ધારેલુ' અથવા ન્નેયેલુ” પણુ નહિ એવુ' કાંઇક તમને જણાશે- 
તમે કદાપિ જેયું હશે તેના કરતાં પણુ કાંઇક વિરોષ સુંદર તમારી 
દષિએ પડશે. શ્રાત અતે સત્ય દુનિયાતી તમતે ઝાંખી થરે, અતે 
“ભવી ઝાંખી ફકત શ્રાંત મનતવાળાનેજ થઉં શકે છે. 
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તમારાં મનમાં પાણીને ધડીકમાં આ બાજુએ અતે ઘડીકમાં 
ખીજ બાજુએ ખબેદરકારીથા ટોળી નાખતા ના. તેતુ' પરિણામ એ 
આવશે કે તમે એવા ઝર સમાન થઇ જશે કે ઝરા જ ગલમાં 
અદશ્ય ચઇ જરો, અતે તેતું પાણી ક્ષય પામી જશે, પણુ તે 
ખધાં એક "હાાતકડી જગામાં એકઠા કરો; અને તેને શાંત બનાવે- 
ખહુજ શાંત બનાળા, તેને એટલાં ખધાં સ્ત્રચ્ઠ-મહુજ સ્વચ્છ 
નિર્મળ અને દપણુ જેર્વા ખનાવો. છેવટે તે જળમાં પવતો અને 
આકાશની સુંદરતા ઝળડેરે. 


હરણીયાં પાણી પીવાને આવશે, અતે સિહ પોતાની તરશે 
છીપાવવાને આવરે, અને પ્રેમ પોતે આવીને નીચો વળશે, અને 
તમારામાં પોતાનું પ્રતિબબ જેશે. ખરેખર આપણામાં અમૂલ્ય 
વસ્તુ રહેલી છે, પણુ કાદત્રમાં પગ મુષીને ચાલવાથી, 
આપણે તેને શોધી શકતા નર્થ. આ શ્રાંતિતો પ્રદેશ છે, * 
પણુ આસપાસની દુતીયાના પવનતો ઝપાટો એટલો ખધે સખ્ત 
છે કે તેમાં આપણે પ્રવેરા ફરી શ્રકતા નથી, આમ છે તે 
વાત પણુ સારી છે, કારણુ કે તે માર્ગ સરલં ન હોવ તેધાં જ 
ઉત્તમતા છે. શેવીન્દ્રનાય ટાગોર સાથે એક વખત થેડા સમય 
ઉપર મારે વાતચત થઇ, તે દરમ્યાન મે' તેમતે પૂછડું કે “ જા 
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સોટા ફ્હેરમાં તમને નવાણ જેવું શું લાગ્યુ ? ” તેમગ્રે કહયું દરક 
સતુષ્યની આંવમ્રાંત સતત્‌ મેવૃત્તિ ” મે' કું, “કાડ ચીજની શોષમાં 
દૂરતાં હોય તેમ તેએ જણાય છે ” તેમણે કહું “ પોતાનામાં કેવો 
મોરે ખજનેો રહેલો છે; તેનુ તેમતે ભાન નથી, તેવી તેએ બહાર 
રડતા જણાય છે. ” હવે આપણે આ ખળનેો કેવી રીતે સોધી 
ટાઢીશું તે તેતે આપણે પોતાતો બનાવીશું | આ મતને શાંત કરન 
વાની ક્રિયા કેવી રીતે પ્રાત કરવી ! કારણુ કે આ ક્યા તેજ સર્જ 
શકિત અતે સર્વ વૈભવનું ર્દસ્ય છે, આ કામ ખરેખર કડયુ છે, 
પણુ આ [વષયના પ્રારભમાં જણુ૦્માં પ્રમાણું આપણે વર્તમાન- 
કાળના અભ્યાસીઓએ તે પ્રાત ફેરવું જ ન્નેડએ, આપણે વે પ્રાત 
કરવાનુ' છે, કારણુ કે તેતી અપ્રાપ્તિ એ ચારે તરફ ફેલ્ાત! ગાંડપણનુ 
કારમુ છે, મનને શરત કરવાની, જ્યારે ધારો ત્યારે શાંતિના પ્રદે- 
શમાં દાખલ થવાની અતે તમારા વિચારોને કાઢી નાખવાની તયદ 
તે વિષારા પર રાજ્ય ચલાવાતી શકત આ સવ ત'દુરસ્નીની તીશાની 
છે, સવ' શકિત અતે સામથ્યંતી તે ક્ષરત છે, કારષ્ુ કે માનસિક 
તેમજ શ્વારીરિક સવં તદુરસ્તીતો આધઃ૨ આંતર જત્રન સાથેના 
આપણા સબધપર રહેલો છે. જે તેતી સાથે કોઇ સબંધમાં આવી 
શકે નહી તો કુદરતી શક્તિએ શરીરના ખબધારણુમાં દાખલ થળ શકે 
નહી. ઘણાખરા રોગોન્લગણગ બધા રોગેો-આ સંબંધની અવ્યવ- 
સ્થિત સ્થિતિમાંથી ઉદ્કવે છે. સધળો ઉતાવળ, તેમજ બહારની 
વસ્તુએ પાછળની દોડધામ આ સબધનતે તોડી નાંખે છે, ઝાકળની 
અસર નીચે સરોવરના પાણીતે શાંત થઇ ઠરવા દો, તે! વે ' પાણી 
ઉપર જુદા જુદા આક્ારતા બરફના પુષ્પો તથા ભાલાએઓ દ€ેખાજે. 
પણુ જે તે પાણીને લાકડી કે વાંસતતી આખે! દિતસ હગાવ્યા કરશેય _ 





પર આત્મિક જવન. 


તતા તેનું પરિણામ એ આવરે કે તે પાણી ખેડોળ આમૃતિવાળું અતે 
નહી જેવુ' ઠંરેલુ જણાશે. 

આપણી અદર શાંતિ હોય તો જ તે શ્ઞાંતિમાંથી શક્તિ અને 
સામર્થ્યનો ઉદ્ભવ થવાના સભવ છે. મને આ બાખતની એટલી 
આધી પ્રાપ્તિ થઇ છે કે જયારે કાઇ પણુ કામર્મા હું' ઉતાવળ કરવા. 
રારાઉ' છું, ત્યારે હું એકદમ અટકું' ક અને કહેવા લાગુ છુ ઝે 
“ નું કાંછુ સારૂ કામ કરતો નચો ” અને મતે જણાય છે કે ધણી 
વાર તેમજ હે છે. તેમને ફેદાચ વિચિત્ર લાગરો, છતાં ધ્યાનમા 
શાખવા લાયક બાખત એ છે કે ન્યાં લોકો ધણીજ ઉતાવળ કરે છે 
'તેવા સ્થળામાં-જેવાં કે લ'ડન શહેરમાં અથવા વોલસ્ટ્રીટમાં અથવ 
ન્યુયાર્કમાં-જે કામ કરવામાં આવે છે તે ઘણું જ એછું અગત્યનુ 
હોય છે (કારણુ કે ત્યાં પૈમાની લેવડ દેવરજ હોય છે, ) પણુ નને 
તમે ખેડુત તે ખેડુતો ન્નેશો તો તમે તેતે મનુષ્ય નતિતુ' સારામાં 
સારૂ કામ કરતો જેઈ શકશે, તમે તેની હીલયાલે વિચારપૂર્વકની 
અને શાંત નશો, જાણું કે તેને વાસ્તે અન'ત સમય ખુલે પડયે! 
હોય એમ તે વર્તતો જણાશે 

આ ખાખતમાં સત્ય એ છે કે ખેડુતની સાક્ક જ્યારે તમારે 
પૃથ્વી, બળદ કે હવાનો અને કુદરતી ચીજે સાથે કામ કરવાનું હોય 
છે, ત્યારે કુદરતી ડરતાં વધારે ઉતાવળ તમે કરી શકો નહિ. આ 
ગ્રમાણુ દલીલ કરવાથી મતુષ્ય નિરાશાજનક સ્થિતિ આગળ આવી 
ચહોાંચે છે. જે આ તાત ખરી હોય કે મતુષ્મ જે પ્રમાણુમાં ઉતા- 
વળ ન કરે તે પ્રમાણુમાં સારૂ કામ કરી શકે, તો પછી જે સતુ- 
*મ તદન આળસુ બેસી રહે, અને હાયનાં આંગળા ફેરવ્યા ડરે તે 
સનુષ્ય પ્રશૃત્તિ કાર્ય દકૃતાની ટાચે પહોંચી શકે. જે આ વસ્તુતે બરા-- 
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અર્‌ સમજવામાં આવે તો ઉપરના કથતમાં પણુ મહા સત્ય રહેલુ” 
છે. આ બાબત પણુ ઉપર જણાવે] બીજી બાખતો માફક ધણા 
લાંખા સમયથી જાણીતી છે, અને ઉપદેશાયલી છે, લેએટેઝા નામને 
ત્રાપી જેનો સ્વભાવ દુસમુખે। હતો તે જણાવે છે કે “ એવું કાંઇ 
પણુ નથી કે જે અપ્રરૃત્તિથી ન મળી શકે ” આ પ્રથમ દરિએ આપ- 
જુને મૂર્ખાઇશર્યું લાગે છે, અથવા તેયી પણુ વધારે ખરાખ જણાય 
જે પણુ પુષ્કળ વિચારને અતે જણાય છે કે તેમાં અનંત ડહાપણુ 
સમાયેલું છે. આ રહસ્ય નનણુવાથી કુદરત અતે વિશ્વની સધળી શ 
કિતએ તમારે વાસ્તે બધુંય કરરે. ભગવદ્‌ગીતા પણુ કહે છે કે “જે 
ક્ર્મ પ અને અકર્મ માં કર્મ જુએ છે, તેજ સત્ય મનુષ્યોમાં 
ચા 


આ વાકયેપર થોડીવાર વિચાર કરવો એ સમયતેો સદુપન્રોગ 
છે. આપણે બધા મેં ઉપર જયુવ્યું તે પ્રમાસૃ આપણું સ્થિતિ અને 
-સ્માનથી બ'ધાયેલા છીએ. આપણે ડાયના બંધનમાં કેટલેક અશે 
ગુથાએલા છીએ: પણુ તેવી આપયા સન કેડી બનવા ન્નેઇતા નથી 
આપણે જરૂરના તહારના માર્ગો તીત્રવાથી અતે પુરષ શક્તિથી કામ 
કરીએ તે સમયે પણુ મનતે સ્તતત્ર અને મુક્ત રાખવાનું બડી શકે 
તેમ છે, કે જેવી આપણા કાયંના પરીણામ સબંધમાં આપણે તટ- 
 -સ્થ રહી ચકીશું અતે તે પરિણામ આપણુતે અમર કરી શ્રકરો નહિ 
તેમજ કોઇવાર બાલયી પ્રશૃત્તિ વમરના રરૂત્રં પડે, તે સમયે પષ્યુ 
આપણુતે જગુાય કે બહારતી અપ્રરત્તિમાં પમુ ઉંડા જવનના પ્રવા- 
હોર્મા આપણું ભામ લેતા હોએ છીગે. આ પ્રવાડે નિથિત ફળ 
તર૬ જતા હોય છે જે ફળ એક રીતે આપણું છે અતે બીજ રીતે 
સ્%પણું નથી. દીવાદાંડીમાંથી નીકળતું કિર્યુ અમાધારણુ ગતિથી 


"યજ આત્મિક જીવન 
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જમીન અને દરિઆપર હાલતું દેખાય છે, અને ત્મતે એમ લાગે 
છે ' તે દીવાદાંડીનો પ્રકાશ પણુ પુણું નેરવો હાલતો હશે, 
પણુ જ્યાર તમે દીવાદાડી-1 મકાનપર જઇ જુએ છે 
(યારે ત્યાંના દીપક તદન સ્થિર હાય છે, ક્ડત ત દિવાનુ 
ગ્રતિબ'જ ૬ચ્તું હોય છે. ધેડાપરનોા સવાર ધોડાતે આમતેમ કુદવે 
પણુ તે પતે ગતી ડરે છે ક પેમ એ પ્રશ્ન છે, માણુસની ૪ચ્છાંથી 
્શાકતની જરાક સૂચના માત્રથી તે ધાોડે। જરૂરનાં કામા કરી નાખે છે. 
કુદરતની અનત અને અમાત્ય સકિતએઓની સાથે આપણે યેગ્મ 
સભધમાં આવંએ તો પછી જગતમાં એડું શું છે કે જે આપણું ન 
કરી શક#ોએ ? બહદારણ્ય કોપનિષદ જણાવે છે કે ને કોઇ આત્માને 
પોતાના ખચ સ્વરૂપ રીતે ઉપાસે તો તેનું કાગ કદી નિષ્કૂળ નીવડે 
નહિ. ટારણુક્રે જેની જેના તે ૬2૪ ૩ર « તે અત્મા પાસેયી મેળવી 
શકે છે. આ ડેવું વિચ્ત્રિ ડન છે ! હતાં તે અડમ સત્ય છે. 

જને તમે તમારા આત્માને વિશ્વના પરમાત્મા સાથે એક તરીકે 
અતુભવવા સમચં ચાખ તો તમે જે ઇચ્છશે તે પરમાત્મા ઇચ્છશે, 
અને કુદરતની બધી ફાકિતઝા। તમારી સેવામાં હાજર ચરો, અને 
તમારી ત ગીએ! પુરી પાડવામાં મદદગાર નતાવડશે., 

આ વિશ્વમાં ધણી વરતુએ અતરપડદામાં રહેલી છે, જેનું 
વર્ણુન ડરવું મુશ્કેલ છે, હતાં જેના અનુલવ ફરવે! અશકય નથી. 
અને આ બધાને આધાર વિચારીને શાંત કરવાપર રહેલે છે, 


 છુલકા મનના સ"ખ્યાબધ શતુઓની વચમાં થઇને ૪” પામ્યા 
વિના કે ગભરાયા [વના સ્વર્ગના હૃદયમાં પ્રવેશ કરવાની બા ક્યા 
છે. હવે ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે આ શકિત 'ેવી રીતે પ્રાત થઈ 


શકે? અને તેને વાસ્તે એડજ પ્રત્યુત્તર છે. કોઇ પણુ શક્તિ અથવા 
સાધન મેળવવા સાટે પણુ તેજ જવાબ ઉપયોગી ચશે, 
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તેને વાસ્તે એકજ માર્ગ છે, અને તે એ છે ક તે કામ કરવા 
માંડો, તે કેરવાતે। અભ્યાસ પાડો, જે તમારે ક્ક્િટ રમતાં શીખવુ 
જોય તો તે ખોલવા માંડે. જે તમારે તરતાં શીખવું હોય તો તરવા 
સડે. નહિ તો તમારી સ્થિતિ તેવા મવુષ્યના જેવી ચ્શે કે જે 
સનુષ્યના કેટલાક મિત્રો નદીર્માં સતાન કરતા હતા અતે તેને સતાન 
સાટે આમત્રણુ કરતા ત્યારે તેણે કલુ હતું કે “ હું તમારા ભેગા 
ભાગ લેવા ખુશી છુ, પણુ ન્યાં સુધી મને તરતા ર્નાંઠે આવડે, 
ત્યાં સુધી પાણીમાં દાખલ થવાની મુર્ખા્ટ હુ' કદાપિ કરીશ નહિ.” 

અભ્યાસ સિવાય ખીન્ને કઇ સાર્ગ નથી, જે તમારે ત્રિચાર 
સંયમની કે અમૂલ્ય શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી હોય, ને તમારે વિચારોને 
વાપરવાની અયગા સરજી આવે ત્યારે વિચાર *હીત બતવાની શકિત 
મેળવવી હોય તો અભ્યાસ સિવાય તેતે વાસ્તે બીજે 'દોઇ માર્ગ 
નથી. ભને આ અભ્યાસમાં ખે પ્રકારની કસરતો કરવી પડે છે. 

(૧) એકાગ્રતા-કાઈ અમુક વિષય ઉપર અમુક સમય સુધી મનને 
સ્થિર રાખવાની શકિત. * 

(૨) અમુક વિચારને કાઢી તાખવાની શ્ઞષક્તિ-મતનમાંથી અમુક વિચાર 
કાઢી નાખવા અતે અમુક વખત સુધી તે વિયારતે મનમાં પ્રવેશ 
“ હરવા દેવે! નહિ તે ક્રિયા. 

આ અન્તે ક્રિયાઓ કેઠણુ છે. પણુ અભ્યાસથી અન્તે કામ . 
કરવાની શક્તિ ખીલે છે. અતે છેવટે એવો પણુ સમય આવરે કે 
જ્યારે મતુષ્ય પોતાના મનમાંથી ગમે તે વિયારતે દૂર કાઢી શકે 
ઝેટલું જ નદિ પણુ થોડા સમય સુધી તો કાઈ પણુ જતના 
વિચારને મનમાં દાખલ થવા દે નહિ. ન્યારે આ પગથીએ પહેં- 
ચાય છે, ત્યારે સર્વ પ્રાણીએ।ની આસપાસ ફરી વળેલો માયાનો 


પદ આત્મિક ઇવન 


હારતા ણસતસાદતરારાંદઈ 





નમના... /૧૪# «૦/7 /મસ મધ ટ ઇર 9% હ #/બમમ -ગશિક/બ્મહઈમામ#ા, 


પડદો ચીરાઇ જય છે, અતે શાંતિના સ્વર્મમાં (સંપૂર્ણ શ્રક્તિ 
અને ઝાનના સ્વર્ગમાં) તે પ્રવેશ કરી શકે છે. 


આ પરમ સ્મિતિતે સહાયક અને તે કામમાં ઉપયોગી થાય 
તેવા અડક્તરાં સાધનો તો બહુ છે, આ વાસ્તે મારા ધારવા પ્રમાણે 
ખુલ્લી હવાતુ' જીવત એ સર્વથા જરૂરતુ' ન ગણીએ તો પણુ ધણું 
મ્ગત્યનુ' છે, દેવો દયાને ખાતર ધરના અ'દરતા ભાંગેમાં પણુ 
આવે છે, પ્રણુ આવાં સ્થળા તમતે પકંદ આવતાં નયી. કારણક 
ત્યાંથી અશુભ પરમાણુએ નીકળ્યા કરે છે. તેયી ખતતાં સુધી તેઓ 
આવાં સ્થળોને દુર્થી જ તજે છે. આમાં કાર્ખાનિક એસીડ ગેસને 
ખદલે એક્ષિઝન શ્વાસમાં લેવાનો સવાલ નથી. ખુલ્લી જગ્મામાં 
અતે કુદરતમાં કાં દિવ્ય હયાતી અતે પ્રભાવની અસર વધારે 
જણાય છે. તે મનતે વિશાળ ખનાવે છે અને તે નકામી યિતાઓ 
ભને ઉદદેગને હડસેલી મૂકે છે, પણુ બ'ધાયેલી જગ્યાઓમાં સર્વ 
નતતના નકામા અને મૂર્ખતાભર્યા વિચારા જતુએની માફક 
ઉભરાઇ જય છે અને તે આત્માતે વાદળતી માફક હંકી 
રૃ છે. આ જાબતનો અનુભવ કરો એટલે તમને તેતી ખાત્રી થશે. 
જેમ સ્થુલ શરીરથી ખુલ્લી હવામાં :હેવું એ જર્રતું છે, તેમ ભાવન 
નાથા અન મનયી પ્રેમના વાતાવરણુમાં રહેવુ એ પણુ એટલું જ 
અગત્યનુ છે. તે વાસ્તે મનતે વિશ્ચાળ શખગું જેઈએ, જેથી તે ખાટા 
ખ્યાલો, અધશ્રહ્ધા અતે ખીશ્ઓ પ્રત્યેના તિર્સ્કારતા સંકુચિત સ્થા- 
નમાં બધાષણ્ટ નનય નહી, પણુ તેથી ઉલટું તે સર્વત્ર સહાનુભુતિ 
શાખે, અને જ્વાંતિ તથા સ'યમતા પ્રદેશમાં પહાંચવાને આપણુને મદદન 
ગાર યાય, પણુ જેના હદયમાં ક્ષુલક ઠેષલાવ, દુસ્મતતા, હલકા; 


વેર વગેર તત છે, તેતો આત્માં કેદમાં પુરાઇ જય છે, અને તેને 
છુટવાતો માર્ગ ૩ઝડેણુ ચઇ પડે છે. 


શાન્તી પળ 





આ મુદ્દાઓ વિશેષ ચર્ચાની જરૂર નચી. ઉપર જણાવ્યદ 
, ગ્રેમાણે કોઇપણુ વસ્તુતી પ્રાપ્તિતિ ઉપાય તે મેળવવા માટે ખરા દીલથી 
ગ્રયત્ન કરવામાં રહેલો છે, તે મેળવવાને વ્યવસ્ધાસર્‌ અભ્યાસ પાડ- 
વાને છે? 


જે આમ કરશે તેને જણાશે કે આ માર્ગ ધીમે વીમે ખુલ્લો 
ચતા જરે, અને તે ઉજજડ જગલમાંથી ખુલી જમીન તરક જવાના 
વિશ્ચાળ માર્ગરૂપ લાગશે, છેવટે તે માગ* અંધકારમાંથી પ્રફાશ્ર તરક 
જતો જણુાસે. ફારણુ કે જે ખરા અતઃકરણુથી પ્રયતન કરે છે, 
તેને માટે નિષ્ફળતા છે જ નહી. કારણુ કે તે દિશમાં સધળા પ્રમ- 
ત્ન વિજયના સૂચક છે, અતે દરેક આગળવું પગલું તે ગમે તેટયું 
નાતુ હોય અને તેનુ' પરિણામ ગમે તેટલું થોડુ આવે તોપણુ તે 
પગલું આગળ લઇ જનારૂં છે, અને તે પ્રકાશ તરફ એક પમલુ 
સમીપ આવતું જય છે. 





માસ્ટર ઝીજ નાજઝ 
આ એક જ પુસ્તકને બરાખર છ સાસ અભ્યાસ કર- 
વાથી ઉપરતી દરેક ભાષાએ લખી, વાંચી તે ખોલી શકાય તેવી 
આવડી શકે છે. ઘણા આ પુસ્તક ઉપરથી ઉપરની ભાષાઓ શીખી 
ગયા છે, હનનરો રૂપીયા ખર્ચતાં જે લાભ ન મેળવી શકાય તે માત્ર 
જુજ રકમથી થોડા વખતમાં મેળવી શકાય છે. કીમત રૂ. ૧૦ 
વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય---અમદાવાદ, 


દ. વાદ 


પિટ 
શન અઇ 


જ્્ઝ ર્મન્યનસાણ મઝ ખન મુખના 
મ દ્રે દડ ઝક 
ક જ પ ન 

જ કે પ નિ જ રક પી 





પ્રકરણ૪થુ. 


શરૂ કાગઝ. 


#ચતન્યની વિશાળતા, 





૧. આત્મિક જવનના નિયમો. 

જષ્જ એ લિસ્ાગ્નત છે, જેએ ખચ દીલ”ી કામ કરનારા છે. 

મનુષ્ય જાતિતી ગેર ઝરવા ઇંચ્ટે છે અતે જેઓ વિકાસન 

ક્રેમમાં આખી માનવ પ્રશ્નને મદદ ટેચ્વા ધારે છે, તે સતુ- 
થ્યોને ધણા” ઉપયોગી થઇ પડે તેવા વતિષમને। આપણે અર્હી સાથે 
અભ્યાસ કરીશું, મે મારા વ્યાખ્યાનેતું મથાળું “ ઉચ્ચ જવનના 
નિયમો ” એવું રાખ્યું છે કારણુ કે જેતે ઉચ્ચ જીવન સાથે સબ'ધ 
જે તેવી ધર્મની બાબતને! વિચાર કરતાં ધમા પુરૂષો! તે વિષયને કે” 
પણુ નિયમ લાચુ પડતો નથી એમ ગણે છે, અને તેને આપખુદી 
તર”“ગની વિચિત્ર કક્ષામાં સુકી દે છે. અથવા તે વિષયતે એવા પ્રદે 
ગ્રમાં સુજી દે છે, કે ન્યાં 9[ઇપણુ નનતને! પ્રયત્ન મ્ય વિના ફળ 
મળે છે, અથવા તે! કોઇ પણુ જતની નિર્બળતા વિના સતુષ્યતા 
“પરાભવ થાય છે. અધ્યાત્મજવન તિયમનતે આધીન નથી, એ વિચાર 


કર મિસિસ એની એનીબેમન્ટના 1.7૪૯ ૯૦૦8010૫81 €88 એ 
નામના ભાષણુના અતુવાદ. 


ચેતન્યની વિશાળતા પછ 





ઉપર ઉપરથી જેતાં સ્વાભાવિક લાગે: કારણુ કે સ્યૂલભુવતના ઝેટ- 
લાક નિયમોને! નેવી રીતે અનાદર કરવામાં આવે છે, તેવી રીતે અદ 
બઆભબભતમાં પણુ ખન્લું છે. 

પેટલીક્વાર કુદરતી શક્તિએ એકાએક ફાટી નીકળેલી આપશ્‌ા 
નેવામાં આવે છે. એક મેટા ધડાકે થાય છે અતે તેની સાથે થોડા 
કલાક્રિમાં એક મોટો પર્વત ખડે યા છે, અને ન્યાં પ્રયમ લીછું 
ઘાસ હતું ત્યાં કોતરો અતે ખડકાવાળા શિખરો આપણી નજરે પટે 
છે. અને સાદી ખીણુમાં ઉપસી આવતી ટરેકરીએની રૂપરેખા આપષ્‌દ 
 ૬૪િપથમાં આવે છે. આવા મોટા ડ્રેશફારો મતુષ્યોને કાંઇક આપખુદી 
તરંગ, અથવા તો મોટો અકેસ્મ'ત અથવા તે! મોટી અવ્યવસ્થા, 
અથવા ૩૪ અણુધારંધું પરિણામ અથવા તો! વિકાસફ્રેમનાં સામાન્‍ય 
ન્મ્મિ અપવાદતુલ્ય જણાતા હતા, પણુ વિરેષ અભ્યાસથી આપશું 
જાણીએ છીએ કે દરિયાનું તળીયું ધીમે ધીમે #દહ પામી આખરે 
જુજ વર્ષ પછી તે તળીક પવતોની હાર રૂપ બની જય છે, -*॥ 
આખતમાં કાંઇ વિચિત્રતા નથી તેમજ જપળાસુખી પર્જતના એકા 
એક કૂાટવામાં પણુ કાંઇ અવ્યવરચા નથી, પ્રથમ બાબતને ભ્યવસ્થિત 
ગણુવામાં આવતી હતી, ત્યારે ખીજ બાખતને અકરમાતર્‌પ માનવામાં 
આવતી હતી, પણુ હવે આપણે જાણીએ છીએ કે સધળી મૃદરતી 
ક્યાએ, ધીરી હોય કે ઉતાવળી હોય, અચાનક હોય કે પ્રથમથી 
સારેલી હોય, છતાં તે સર્વે [નિયમર્માં આવી જાય છે અને તે વ્યવન 
સ્થા પ્રમાણુજ ખન્યા કરે છે. 

આધ્યાત્મિક દુનિયાર્સાં પણુ આવીજ સ્થિતિ છે, આપણે જેટ 
લીઢ વાર સ્‍્તુષ્યતું આખુ' જવન ખદલાઇ જતું જણાય છે, બદારને 
દેખાવ નેતાં તેનું સમમ ચારિત્ર બદલાઈ ગએલું જણાય છે, એક 


દૃ૦ આત્મિક છવન. 





કલાકમાં મનુષ્યના સકળ સ્વભાવમાં પરિવર્તન નનેવામાં આવે છે. 
પણુ અહીં પણુ આપણું સમજતાં શીખ્યા છીએ કે નિયમ સર્વોપરી 
છે આ ખળામતમાં ઘણું એવું પસુ હોય કે જે એકદમ આપ રા કળ્યાર્મા 
“નં પણુ આવે, પણુ તેમાં કાંઇ અબ્યવસ્થિતતા નથી. અને આપણુને 
અનુભવ થતો જય છે કે સ્યૂસ ભુવતતી માફક અધ્યાત્મિક ભુત્રનમાં 
પણુ એક પરમજીનન, અને તે અતેક આકારોદ્દારા પ્રકટ થાય છે. 
ઝાંખી અને અધ જેવી બનેલી દષ્િતે તે પરમજીવનના કાર્ષો ગમે 
સેટલાં વિચિત્ર, ગમે તેટલાં આશ્ચર્યકારક અને ગમે તેત્રાં અખુધાર્યા 
લાગે, છતાં તે બધાં કાયે1 અમુક નિયમ અને વ્યવસ્થા પ્રમાણે ચાલ્ષે છે. 

માટે પ્રચમ આપણે નિયમનું સ્વરૂપ 1વચાર્વા થોભીટણું અને. 
તેનો રો અર્થ છે તે વિચારીશું, નિયમને રો! અર્ય થાય છે, એ 
સમનજજવ્યા પછી ધર્મ અથવા ધામીક વિયારતી સહાય લીધા સિવાય 
નિઃશકેપણે હું સિદ્ટ કરતા માગું છું ક મનુષ્યના મગજદ્દારા અને 
સાતત'તુઓદ્દારા જે ભાન કામ કરી રશ્યુ' છે તે કરતાં વિશાળ ભાન 
જગતર્મા છે. તે ભાન જમ્રત ભાત કરતાં ધણું વિશ્નાળ હોય છે. ક્ત - 
બ્યતો નિયમ બરાબર સમજવાથી, જીગતતી દરેક ફરજ બરાબર રીતે 
દા કરવાથી તે ભાન કેવી રીતે વધારે ખીલી શકે તે આપણે 
આમળ ઉપર વિચારીશું અને છેવટે આપણે વધારે ઉચ્ય અને વધારે 
ઉત્ૃણ પ્રદેશમાં વિચારીશું કે ન્યાં બહારતી ફ૨જતે બદલે અ તરનો 
નીયમ કાર્ય કરે છે, ન્યાં દેવું વાળવારૂપ કર્તભ્ય બજન4નાને ખદલે. 
ગત્મભોમમાં જવત રેડવામાં આવે છે, જયાં દરેક કામ ખુયી વી હર્ષ 
પૂર્વક અતે અ રણખુદ્ધિથી ૩ર્વામાં આવે છે. તે આત્મભોગમાં મનુ- 
ષ્ય એમ પ્રશ્ન કરતો નવાં ફે, “મારે શુ' કરવું જઇએ ? મારૂં શુ 
કર્તભ્ય છે ₹” પણુ તે એટલા માટે કામ કરે છે કે ઇંધરી જીતરન. 
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પ્રણાલિકા તરીકે વાપરે, અને તેતે આંતર નિયમ પૂર્ણ હોવાથી 
તેને ખાલ દખાણુની જરૂર પડે નહિ. તે યસના-આત્મભોાગના નિયમ 
ગ્રમાણ્‌ ચાલીને આગળ વધે છે, આ યગ્ઞના નિયમ વિશ્વપર તેમજ 
શતુષ્યોનાં હેદયોપર ૨ાન્‍ય ચલાવે છે, આ યજ્ઞ એ દિવ્ય યતતું ઝાખુ' 
પ્રતિબિખ છે કે જે દિબ્ય યતવડે શુવને શ્ચવાસમાં આવ્યા હતા. «ત્યાં 
સતુષ્યતું હદય યસ્ત મુર્તિ પ્રભુના ચરણુકમળ આગળ છુકી પડે છે; 
«માં આ યસ્તુ પ્રતિબિંખ અથવા ઝાખુ' સ્વરૂપ ન્નેવામાં આવે છે, તે' 
પછી આ હદય દિવ્યજવન પ્રવાદની પ્રણાલિકા બને છે, આ પ્રણાલિકા 
ગમે તેટલી નાની કે ખીન મહત્તતતી હોય તે નેવાતું નથી. તે હદય 
જવરીજવનનતી પ્રણાલિકા બને છે, અને આ પ્રણાલિકા તે હદયે 
આવેલા અદ્પર્સા આત્મભાગને લીધે ભરાઇ શકતી નથી પરતુ ન્‍્યારે 
જ્શ્ર મતુષ્યને પ્રણાલિકા તરીકે વાપરે છે યારેજ તે પશ્વરી પ્રશા- 
"છને લીધે ભરાઇ જય છે. 
હેવે આપણે “ નિયમ ' શખ્દનો શે અર્થ છે, તે સમજવા 
પ્રયત્ન કરીએ. નિયમનો અર્થ શો છે તે પ્રશ્નના સંબ ધમાં લેના 
ચનમાં ધણી ગુંચવણે ન્વામાં આવે છે. આથી અભ્યાસક- 
ઘણા સંશ્ચય્માં અને ગોટાળામાં પડી ન્નય છે. 
ન્યારે આપણે દેશના કાયદાઓ વિષે બોલીએ છીએ, ત્યારે 
તેનો અર્ચ આપણે બરાબર સમજીએ છીએ. દેશના કાયદાએ 
નિર્તર ખદલાતાજ હોય છે; કાયદા ખાંધનારી સત્તાના વિચારની 
સાથે તે કાયદાએ બદલાય છે, પછી તે સત્તા આપખુદી રાજના. 
સુખનો શબ્દ દોય, અથવા કાયદા ભાંધનારી સભાનો અવાજ હોય 
જ રાજના નામથી તે કાયદો જહેર કરવામાં આવ્યો દોય કે જે 
ગ્રજામાં તે કાયદો ચાલવાને દમ તે પ્રજના નામથી કહેવામાં 


દર આત્મિક જવન 
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ગ્યા હાય. કાયદો હમેશાં રચવામાં આવે છે, ફરમાનો કાઢવાર્મા 
આવે છે, અતે જે સત્તાથો કાયદો ખાંધવામાં આવે છે, તે સત્તા તે 
ફાયદો ર૬ પણુ કી શકે છે. દેશના કાયદાના સંબ'ધમાં આપણે 
જૂકઝ્ત આ એકજ ખાખત ધ્યાનમાં શખળનો નથી. દેશના કાયદાઓ 
આતારૂપ હોય છે. “ આમ કરો ” “ આમ ફરતા ના. “ અને 
તે આજ્ઞા ન યાળવાર્માં આવે તા સજ કરવામાં આવે છે. ને તમે 
અમુક કાકદાતો બમ કરો તો તમતે અમુક પ્રકારતી સત્ન 
કરવામાં આવશે. 

વળી જુદા જુદા દેશતા કાયદાખાને લગતી હિક્ષાઓતોા તેમજ 
એકતા એક કાયદો તોડવા માટેતી શિક્ષાતો ને આપણે વિચાર કરીએ 
તા આપણુતે જશાય છે કે તે શિક્નાએ કાયદાએતી માકક 
આપખુદી અતે ખદલાતી હોય જે, જે કર્ષથી કાયદાતો ભગ 
કરત્રામાં આવ્યો, તેના પરિષ્ામરૂપ શિક્ષા હોતી નથી; પણુ કાયન 
દાના ભંગના સભધમાં મનસ્વીપણું શિક્ષા નકો કરવામાં આવી 
હોય છેઃ અતે ગમે તે સમયે તેમાં ફેરફાર ચઇ શકે છે, 

દાખલા તરીકે એક મનુષ્ય ચોરી કરે છે, એફ પ્રજા તે 
ગુનાડુ માટે તે મતુષ્યતે કેદમાં મોકલે છે, બીજી પ્રજ્ન તેને ચામકા 
મારી જતો કરે છે, ત્રીજ પ્રશ્ન જે હાથે ચોરી કરે તે હાથ 
કાપવાની સજા ક્રષ્ાવે છે, અને ચોથી પ્રશ્ન તે મનુષ્યતે ફાંસીએ 
લટકારત્રાનતી સન્ન કરે છે. આ દરેઝ બામતમાં શિક્ષા અતે ગુના 
વગ્ચે કાંઇ સંબધ જણાતો. નથી. 
" થશચણુ ન્યારે આપણે કુદરતી નિયમો વિષે ખોલીએ છીએ ત્યારે 
સતુષ્યકૃત કાયદાઓનાં જે લટ્દણો આપણે ઉપર વિચારી ગયા તેવા 
"રાપ પણુ લક્ષ નેવામાં આવતાં નથી કુદરતતો કાયદો એ કોઇ 
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પણુ સત્તાએ નહેર કરેલી આજ્ઞા નથી, તે આપણુતે જણાવે છે 
જ અસુક સષોગા હોય તો અમુક પરીણામ જરૂર આવે, તેમાં કાંઈ 
આન્તા નથી, પણુ અસુક શરતો પ્રતિપાદન કર્‌3ામાં ચ્યાવે છે, જ્યાં 
જ્યાં તે શરતેો-વે સંયોગો માલમ પડે, ત્યાં ત્યાં અસુક બનાવ અ- 
વશ્ય બનવાતે।, અમુક સ્થિતિ પછી અમુક સ્થિતિ આવવી જ નનેઇએ,. 
તેનુ ગ્ાન આપણુને કુદરતી નિયમો આપે છે, 

આ નિયમો અચળ હેય છે, ચોક્સ હોય છે, અને તેમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારનો ફેર થઈ શકતો નથી; કારણુ કે આ નિયમો તે ઇશ્વરી % 
સ્વરૂપના પ્રકટ સ્વરૂપો છે, કે જેમાં ફેતપ્રાર યઈ શકે નહી અને જેમાં 
જરા માત્ર કિફાતિ સભર શકે નહી. કુદરતી નિયમ એ “ આમ 
કરો, '' અથત્રા “ આમ કરતા ના “ એવી આજ્ઞા કરતો નથી, 
તેતો એક નિશ્રત હકીકત છે કે “ નને આવા ગ્રકારવી સ્થિતે હશે 
તા આવુ પરિણામ આવશે ” નને તે સ્થિતિ બદલાય તે! પરિણામ 
પણુ અવસ્ય ખદલાયા [વના રહે નહી. 


કુદરતના નિયમમાં આપખુદી સજ દેતી તથી. કુદરત કોઇને 
શિક્ષા કરતી નથી, કુદરત અમુક સરતો પ્રતિપાદન કરે છે કે અ 
કામનું પરણામ આવું આવશે; કુદરત તે સિવાય કાંઝ વિશેષ કરતી 
નથી. અસુક સ્થિતિ હોય તો અમુક પરિણામ આવવુ' જ નેઇએ. 
પરિણામ એ તો કાયની પાછળ આવતું ફૂળ છે. તેમાં કાંઇ આપન 
અદી 1શહ્ા હોતી નથી. 

પણુ કુદરતી કાયદાએ અને મવુષ્ય કૃત કાયદાઓ વચ્ચેતેા 
ભેદ જરા વધારે વિચારીએ. મતુષ્યકૃત કાયદાતે ભગ કરી શકાય. 
ઝુદરતી કાયદાને કદાપિ ભગ ચળ શ્રક્ે નહી* કુદરત પોતાના ડાય- 
દાતો શગ જણુતી નથી, તમે સતુૃષ્યરૃત કાયદાતે ભાંગે 
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રાડ 
શકા, પણુ કુદરતના નિયમેોતે કદાપિ ભાંગી શકો તહી. તમે ગમે તેં 
ઝરો પણુ નિયમ તો તેતો તેજ રહે છે, તમે તે નિયમ વિરૂદ્ધ 
તમારી જાતના ચુરેચુરા કરી શકો, પણુ નિયમ તો બદલાયા વિતા 
એમના એમ રહેશે, તમે તે કાયદા આગળ તમારો નાશ્ન કરા, અ- 
થવા થરથરતા ઉભા રહે, પણુ તે નિયમ તો ખડકની માપે અડગ 
રહે છે, જેયી સાથે માન્ન'એ અથડાઇને ભાગી પડે છે. તે મોળ એ 
તે ખડકતે એક વાળ જેટલો પણુ ડગાવી શાકર્તા નથી. તેઓ તે ખડ” - 
કની તળેટી આગળ ભાંગી પડે છે, અને ફ્રીગુરૂષ બતી નય છે. * 

આ પ્રમાણે કુદરતી નિયમ છે. તેમાં અમુક શ્રરતોા ગ્રેતિપ્રાદન 
ઝરવામાં આવી હોમ છે, ને શરતોનું ચોકસ પરિણામ જણાવવાર્મા 
આવ્યુ' હોય છે, અતે જંગ ન થાવ અચવા તૂટે નહી તેવા ખના" 
તનુ કથન કરવામાં આગ્યું હોય છે આતુ નામજ નિયમ, ન્યારે 
તમે હલકા જવનની માષક ઉચ્ચ જીવનને વિચાર કરે। ત્યારે પણુ 
ઉપરની ખાબત તમારે ખ્યાનમાં રાખવી .જેઇએ. 


આ નિયમ જ્યારે બરાબર સમજવામાં આવે છે ત્યારે પૂણું 
નિર્ભયતા, અન'તશ્રકિત, અતે અપરિમિત વિકાસની શ્કયતાનુ' તમને 
જ્ઞાન થવા લાગે છે. એક દીવસ અમુક થાય અતે ખીજે દીવસે તેથી 
જુદુજ પરિણામ આવે. એવા આપખુદી તરગોના રાનમાં તમે 


રૃદેતા નથી. અમુક પરિણામ ચોક્સ આવરો જ એવી દઢતાથી તમે 
'જામ કરી રકે. 


તમારી પોતાની કલ્પના પ્રમાણે નિયમમાં ફેરફાર યઇ ચંકે નહીં, 
તમારી દ્ણે ક્ષણે બદલાતી લાગણીઓથી શાશ્રત ઇચ્છામાં ફેરફાર 
થઈ શ્રેકે નહી, તમે પરિણામમાં પૂર્ણું શ્રદ્ઘા રાખી કામ કરી શકા, 


કારણુ કે તમે સત્ય ઉપર આધાર રાખે! છે.. તે સત્ય તત્ત્તજ વિષમ 
વ્યાપી રહેલો એક નિયમ છે. કો 
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પણુ આ નિયમના રાન્યમાં શાંતિથી અને નિર્ભયતાથી કામ 
ઝરવા સાટે કાંઈક [વરોષ તત્ત્વની જરૂર પડે છે, તે તત્ત્વ તે જ્ઞાન છે. 

જ્યાં સુધી આપણુ નિયમો જણુતા ન હોઇએ ત્યાં સુઇ તે 
નિયમો આપમુને એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે ફેંકી દે, આપણી ચે।- 
જનાએ તોડી નાંખે, આપણા પ્રયત્ના નિષ્ફળ બનાવે, આપણી 
આશ્ઞાઓતે નિરાશાના રૂપમાં ફેરવી નાંખે, આપણુને ષૂળ ભેગા 
કરી નાંખે. આ નિયમો આપણી અજ્ઞાનાનસ્થામાં આપણી [સ્મતિ 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે કરે છે, પણુ નિયમોતું ન્યોરે આપગૃતે 
ઝાન મળે છે, ત્યારે તેજ નિયમો સેવદો, આપણા મદદગારો થઇં 
આપણુને ઉચે દોરનાર ચઇ પડે છે. આ દેશમાં તેમજ બીન્ન 
દશામાં તે અગ્રેજ વિજ્ઞાનશાઓના શખ્દો મે કેટલી બધી વાર કહી 
ખબતાન્યા છે કે “કુદરતને અતૃકૂળ વતી આપણે કુદગ્ત પર જય મેળ- 
વીષ્નોે છીએ ” ખા શખ્દ્યો સુવર્ણું અક્ષરે કોતરાવા નેએ 

નિયમને જણે, તેને પાળા, તેતે અનુફૂળ થઈ વર્તો, અને તે 
તમને પોતાના અનત ખળથી ઉ'ચે ચઢાવરો અતે જે સાષ્યમરિ ન્દુએ 
પહોંચવાની તમે સ્પૃહા શાખતા હતા, ત્યાં તે તમને લઈ જશે. જે 
નિયમ આપણી અન્તાનદશામાં ભયકર લાગે છે, તેજ નિયમ સમજ” 
વામાં આવતાં આપણો રક્ષક, બને છે. ભૂતકાળના વર્ષોમાં વિજ્ઞાન- 
શ્રાત્રે આ અદ્ભુત સત્ય આાપણુને ખહુ જ સારી રીતે સમનન્યુ' 
છે, તોફાની આકાશમાં તમે વીજળીના ચમકારા જુઓ છે. તે 
વીજળી નીચે આવે છે, તે મિનારા કે શ્ચિખર્‌ સાથે અફળાય છે, 
અને જુએ | તે મિનારો કે શિખર ટૂટી પડે છે તે વીજળીના નહિ 
દભાયેલા અતે નહિ વશ કરવામાં આવેલા વેગથી તે નાશ પામી 
«ય છે. આ ટલું શય કર, કેટલું ત્રાસજનકે અને કેટલું અકળ છે | 

ચ 


દદ આત્મિક જવન 





બીચારા મનુષ્ય આ આકાશના અન્તિની કેવી રીતે સામો થઇ શકે ? 
પણુ મતુષ્યાો તેજ આકાશી અગ્નિન્વીજળીતો પોતાતી સેવામાં ઉપ- 
યોગ કરતા શીખ્યા છે. ઝાનબળથી તો વીજળાને સેવાના કાર્યમાં 
જોડવામાં ગ્યાવી છે. 

હવે તેજ વીજળીતી શક્તિ મતુષ્યતા સ'ટેશાએ દરીઆ અને 
જગમીનપર્‌ લઇ જય છે, અતે હરે! માઇલ દૂર ગયેલા પુત્રને તેના 
પિતા સાથે દિલસોજી અને પરસ્પરના વાર્તાલાપની પ્રેમાળ માંઠ વડે . 
જેડી દે છે. જે વીજળી નાશ કરતી હતી તેજ વીજળી વિધત્પ્રવાહ - 
રૂપ ખની ચિ'તાતુર માખાપતે આગ્ઞા અને જવન આપે છે, અને 
જચીન તયા દરીયાપર પ્રેસ અતે શુભ શાવનાના સંદેશા! લઈ 
ભય છે. જ્યારે આપણે કુદરતને અનુકૂળ થઇં કામ કરવા લાગીએે. 
તમારે કુદતત ઉપર આપણે જય મેળવીએ છીએ, અતે તેતી શકિતઓ 
ખાપણુા તોકરેો બતે છે, ૦ 

ઉપર તેમજ નીચે બધી શકિતએના સબધમાં ઉપરતી હકી- 
ક્ત ખરી છેઃ દશ્ય તેમજ અદસ્મ વિશ્વમાં આ જ નિયમ લાગુ પડે 
છે, ને તમારે ઉમ્ચ જીવન ગાળવું હોય તે તે જીવનના [નયમો! 
તમારે જણુવા નનેઇએ. તે નિયમાતે જનણ એટલે તે નિયમો તમને 
તમારા સાધ્ય બિન્દુ તરફ લઇ જશે, તમે ને તે સબ'ધી અજ્ઞાન 
રહો તો તમારા પ્રયત્નો નિષ્ફળ જરો અને તમારી મહેનત, જણે 
તે લેવામાં આવીજ ન હોય તેમ, અફળ ચશે. 

હવે આપણે જેને વિશાળ ભાન કહીએ છીએ, તેતો વિચાર 
' કરીશું, આજે હું તે ખે દદિ બિન્દુથી તમારી સન્મુખ બોલવા 
સાગુ' છું; પ્રથમ આપણે પૃત્રના લોકો પરિચત દદ બિન્દુ તપા- 
સીસું. તે ચૈતન્ય તો અંદરથી અભ્યાસ કરવાનું શીખવે છે. તે જણાવે 
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છે કે શરીરમાં રહેલુ ચૈતત્ય એ ચૈતન્યનું' ઠલકામાં હલકું રૂપ છે-તે 
€ઉચ્ય અતે વિશ્ચાળ ગેતન્યનો પાંરમિત ભાગ છે. હું આજે કેવળ 
તેજ દદ્િ બિ-દુથી નહિ બોટતાં પશ્ચિમના લોકારનાં દષ્ટિ બિન્દુયી 
પણુ ખોલવા માગુ છું. અતે પશ્રિમનું દષ્ટિ બિન્દુ જણાવવાનું કારણુ 
એ છે કે પશ્ચિમનુ' વિડાન અને પશ્રિમતા વિચારો આ દેશર્મા 
રેલાવા લાગ્યા છે. તેમતા સંબષમાં એટલી બધી દેખીતી નિશ્ચિ- 
તતા છે, અને એટલે બધો મો છે કે ન્યાં પૂર્વની પરિચિત રીતે 
- દર્શાવેલા સત્યની મનપર અસર ન ચાય, ત્યાં ક્હાચ પશ્ચમતી રીતે 
દર્શાવેલી શાવનાતે સાંભળનારા મળી આવે. હુ' તમને એમ જણા- 
વવા સામું છું કે જડવાદના વિચારમાં અતે પશ્ચિમના જડવાદી 
વ્ઝાતમાં ઉછરેલા ધણાં વિદ્ઠાતા મગજના ભાન ( ચૈતન્ય) કરતા 
ઉંચા પ્રકારનું ચૈતન્ય છે, એમ કમુલ કરે છે. તેઓ સ્વીકારે છે ઝર 
શ્રરીરની પેલી પારતું ચેતન્ય છે, એ બાબતથી તેમને આશ્રય ચાય 
છે, અને તેમને ગુચવણુ પણુ પડે છે. તે સબ'ધી તેઓ ચર્યાએદ 
કરે છે, અને ભારે વાર્દત્રિવાદ્ો ચયા કરે છે, આ ખામબતમાં વિતાન 
શાસ્ત્રીઓ અનેક પ્રકારના પ્રયોગો કરે છે, તેઆ તે સમજવાને 
શ્રયત્ન કરે છે. અને તેએ તેને નિયમના પ્રદેશમાં લાવવા પ્રયત્ન 
કરે છે, સ્થુલ શુવનપર્‌ પ્રયોગો કરીતે તેઓ તે પરિણામ લાવવાને 
સમર્થ થાય છે કે જે પરણિ।મ પૂર્વના દેશોમાં ચોગ વડે અને 
ઉગ્ચ ચૈતન્યના વિકાસદારા લાવવામાં આવે છે. આ ઉચ્ચ જૈતન્ય 
વડે તેએ ઉચેથી સ્થુલ ભુવન પરની વસ્તુઓ ન્નેઇ શકે છે. પૂર્ઝતું 
સાનસ શાસ જીવાત્માના ઉચ્ચ સ્વભાવથી શ્રરૂૃઆત ફરે છે, અને 
વિાતિધ ઉપાધિઓમાં તે આત્માતે કામ કરતો જુએ છે, અને સ્થુલ 
શુવનપર્‌ તેતી શી અમર થાય છે તે અતુમાતે દ્વારા કહી ખતાવે છે. 
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પાશ્રિમા(ય માનસ શ્વાસ્ર સ્થુલ જુમિકાથી શરૂઆત કરે છે, 
પ્રથમ ઉપાધિતાો અને પછી તે ઉપાધિમાં રહેલા ચૈતન્યતે! અભ્યાસ 
ઝરે છે. તે પગલે પગલે આગળ વધે છે; છેવટે આ શારીરાદિક 
રિથિતિઓને એઓળ'ગવાતી તેને ફરજ પડે છે, ત્યારે પૂર્વના પ્રદેશોમાં 
ઘણા કાળથી જાણીતી એવો ચૈતન્ય સ્થિતિ અકદરતી રીતે લાવ- 
વાને તેમના સશાસ્ર પ્રયત્ન કરે છે, અતે વસ્તુઓ સ ગત અને 
ખુદ્ધિગમ્ય ચાય તે માટે અનિશ્રિત રીતે જેમ આંધળો ફાંફાં મારે 
સેવી રીતે કોઇ સિદ્ધાંત શોધી કાઢવા મથે છે. આ લાંબે ૧સ્તો 
કાંઇક વિચિત્ર છે, અને તેમાં મોટા ફળતી આશા રાખી શકાય તેમ 
નચી; પણુ તે છતાં ત્રઇષએની આધ્યાત્મિક દષિયી જે સાધ્ય 
બિન્દુ શોધવામાં આવ્યું હતું, તેતા જેવા સાષ્ય બિન્દુ તર તે 
પાશ્રિમાત્ત માનસ ચારના અભ્યાસીઓ ધીમે ધીમે આવતા જય છે. 

આ રીતે આજના ભ.ષણમાં |વચાર કરવા આંપણે પ્રયત્ન 
કરશું. જે માનસિટ શડિતએ, લ.ગણીએ। વગેરે તમારા દરરોજના 
જવનર્સાં જુર। દે।, તેમાં જનો સમાવેશ થાય છે તેવા જગત્‌ 
ગૈતન્ય ભાન વિષે આપણે થોાભીશું નહિ. પશ્ચિમના લેકે! *ગજ 
અને જ્ઞાન્તતુની રચના દ્રારા આં વિષયતોા અભ્યાસ કરવા લાગ્યાં, 
પચીસ વર્ષ ઉપર એવા એક સમય હતો કે જ્યારે શરીર વિઘાના 
ઝાન પ૨ જે માનસશાસ્ર ન રચાયું હોય તે પૂર્ણું ગણાતું ન હતું. 
તેની આના આ પ્રમાણે દેતી “ તમારે શરીરનો અતે ઝાનતતુ 
ર્યનાતો તેના કાર્ય કરવાના નિયમોનો, અને તેની પ્રરત્તિઓતે 
અભ્યાસ કરવો જેધએ. પાશ્રમના વધારે આગળ વધેલા વિજ્ઞાન" 
શાજનેો હવે આ સતને પુરેપુરા ટેકો આપતા તમારા ન્ેેવામાં 
આવે, એમ મારૂં માનવુ નથી. પણુ તે છતાં તે શરીર વિવ્યાતી 


સૈતન્યતી વિશાળતા. દ્ટ 


કારમા તામાણળઇનનમાઇઇમ 


પદ્દતિએ અભ્યાસ કરીને તેઆએ જણુવા નેમ રૉ,ધો કરી છે. 
સતુષ્યો જ્યારે પ્રમાણિકપણું કુદરતને પૃછે ત્યારે જરૂર તેએ સત્ય 
પ્રાસ્ત કરી શકે. 

પ્રથમ તેઓએ એ શેાધી કાઢયું કે મતુષ્યનુ' ચૈનન્મ કેવળ 
જગ્રત્‌ સ્થિતિમાંજ ગોાંધાઈ રહેલું નકો, તેખ સ્વપ્નનો અભ્યામ 
કરવા લાગ્યા, જ્યારે શરીર ઉંઘમાં હેવ ત્યારે ચે1ન્ય શું કામ કરે 
છે. તેતું તેએ પ્રથક્રણુ કરી સમજવા લાગ્યા. ધી લ૯ઉછીકતોા 
એકડી કરીતે તેખાોએ તેતે અમુક પદ્ઠતિમર ગોડેવી, પણુ તેઓને 
જષ્યયું કે તેઓતી તપાસ સ ડ1ષકારક ન હતી. કારશુંક્ે જે સ્થિ- 
તિઓતેો તેએ અભ્યાસ કરર માગતા ન હ, તે સ્થિતિઓને 
અઢમકાવાને તેએ મમર્ય ન હતા. કેથ્લીકવાર્‌ શરીરતા અ]ગુક અ * 
ગની અગ્યવસ્થિત સ્થિતિતે લઇતે સ્1પ્ન આવતું હતું. કેટલીકવાર 
અપયાને લીધે અથવા હદ ખ્ડાર ભોજન કરવાથયો તે સ્વપ્ન અ.વતુ' 
હેતું, તેખો ખા ફારસ દૂર કરવા મામ1ા હતા. આખરે તેઓ 


એત્રા વિચાર પર આવ કે મનુષ્યને ઉત્રમાં તે તદ્ર'માં નાખીતે 
તેતી સ્વપ્ન સ્યિ”પના ચૈતન્યતે! અભ્યામ કરવો. આ ત'રા એ ખયુક 


સ્વિતિવાળી સ્ગપ્નવદશાજ છે, આવી દશ; ડચ્છા પ્રવાગે લાવી શકાય, 
અન આવી ૬શા તે શરીરના અમુક અગતી ગઅગ્યરસ્તિ દશાનું 
પરશિયામ ન હતું, , 

આ ધોરણે તેએએ “ રિપ્તોરીકમ ” તી બધી શોધ કરી છે; 
તેઓએ તેના તે પ્રયોગો વારવાર કર્યા છે, અતે આ બામતતે લગતાં 
પુસ્તકોમાં તમે તે સબધી વિશેષ હ?ટીકત ન્નગી શકશે।. 

આ ચારે બાજુએ ફેલાએમાં અતે વારરાર કરત્રામાં આવેલા 
ગ્રયોગોનું ચોકખુ” પરિશામ શું આમ્ડું ! જે ત્થિડગિમાં સામાન્ય વિન 


₹9૦ આત્મિક જીવન, 





ચાર ક્યા અશક્ય હતી, કા*ણુ કે સગજ સુસ્ત દરમાં હતું. અથવઃ- 
લોહી મગજને બરાબર પહે ચી શડેતું ત હતું, જે સ્થિતિમાં કેવળ. 
વિચારતો! અજાવજ પરિણામ રૂપ આવે તે સ્થિતિમાં તદન નહી 
ધાલું પરીણામ આવા પહોચ્યું. તે સમયે માનસીંગ ગુણે! કોઇપષુ 
રીતે ઓછી શ્રકિતભાળા જષાયા નહી. તેથી ઉલટું માનસિક શન 
કિતિએ ન્યયારે મગજ તદ્રાવસ્યામાં હતું યારે વધારે તીત્ર, વધારે 
સતેજ અને વધારે સૂક્મ થળો ગદ, “એને આશ્ચર્ય સાથે જણાયું. 
“જ તદ્રાવસ્થામાં મનુષ્યને ભૃતકાળના વર્ષોનાં બનાવો, તેમજ લાંખા-- 
કાળથી ભૂલવામાં આવેલા ખાલ્માજ્સ્યારનાં પ્રસગાો પણુ સ્મરષ્મમાં 
બાવવા લૃગ્યા, કેવળ સ્મરણશક્તિ તીવ્ર થઇ, એટલું જ નહોં પણુ 
તેએના વિચાર કરવાતી, દલીલ કરવાની, અને નિર્ણય કરવાતી 
ક્રકિતએ। પણુ વધારે પ્રખળ થતી જણુઇ, તે શફેતએ તેએ ખહુ 
સહેલાઇથી વાપ*્વા લાગ્યા અતે ડામ ટેરવામાં વધારે અસર કરનારી. 
તે રાકતએ નીવડી. જે ઉ નેવી રિથતિમાં ઇત્દ્રિયા પોતાનાં કામ 
કરતી બધ પડી ગઇ હતી, તે સ્થિતિમાં સામાન્ય ઇન્દ્રિયો સિવાયની 
બીજ પ્ન્દ્રિયા મારફતે ૪ન્દ્રયોના કામો કરવામાં આવતાં હતાં. જે 
ભાંખ જાત્રત સ્થિતિમાં વીજળ-ના દીવાનો ઝબકારો સહન કરી શકે: 
નદી તે આંખ જમગ્રત દશામાં માપી પણુ ન શકાય તેટલે દુર સુધી 
ભોઇ શકે છે, ખંષ કરેલા પુસ્તકો વાંચી શકે છે, માંસના કોષ 
ચ્યીરીને શરીરના અ'દરના ભાગને નનેઈ શકે છે, નનણું માંસ અને 
હાડપિ'જરને લીધે જે રોગો છુપા હતા તે રોગે વર્ણુવી શકે છે, 
કાનની બાબતમાં પણુ આવીજ સ્થિતિ છે, સામાન્ય કાન નાજીક- 
અને સૂટ્મ આંદોલન ગ્રહણુ કરી શકે નહી, મતુષ્યતે। કાન જગ્રત 
અવસ્થામાં જેટલે દુરથી સાંભળી શકે તેનાથી ઘણે દૂર યતે! અવાજ 
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તદ્રાવસ્થામાં તે સાંભળી શકે છે, અને દુરથી પૃછ્વાર્માં અ.વેલા 
ૃ્ર*તાના જવાબ આપી શકે છે. 

આ ખધાં પરિણામો જે મતુષ્યો વિચાર કરવાને અટકયા, 
અ તેએ પ્રશ્ન પુછવા લાગ્યા. “જે ચૈતન્ય આંખ વિના જે શાકે 
છે, જે કાત વિતા સાંભળી શકે છે, જે વખતે સ્મરણુ શ્રકિતની 
ન્દ્રિય સુસ્તદ્શામાં હોય છે, તે વખતે યઃ૬ કેરી શકે છે. અને ન્યારે 
વિચારતું યંત્ર આળસુ દશામાં હોમ છે, ત્યારે વિચાર કરી શકે છે, 
પ એ ચૈતન્ય તે શું ? આ ચૈતન્ય અતે તેનાં સાધને! કયાં ?” 

ફકત ત'દ્રાવસ્થામાંજ આ વિચિત્ર પરિણામો આવ્યા હતા. પણુ 
એમ સાખીત કરવાર્મા આવ્યું કે જેમ તદ્રાવસ્ચા વધારે ઉંડી તેમ 
ઉંચ પ્રકારનું ચૈતન્ય પ્રકટ થતું હતું. આ ખીજાં પગથીયું હતુ. જે 
ત'દ્રાવસ્થા ખહુ ઉંડી નથી, તેમાં શૃકિતિએ થોડી વિશેષ પ્રકટ થતી 
સાલમ પડે છે. જેમ તદ્રાવરથા વધારે ઉંડા તેમ ચૈતન્ય વ્ધારે 
તૈજયં. ચળક્વા માંડે છે. ધણાં હકીકતો એકઠી કરી એવુ સાખીત 
કરવામાં આવ્યું કે મતનુષ્યતે એક ચૈતન્ય ન હતું, પણુ તેએ।ની જુર્દા 
કાર્ય કરવાની રીત ન્નેતા ઘણાં ચૈતન્ય હતા. તેઆએ એક અજ્ઞાન 
ખેડુતની આપર પ્રચોગ કમા. તે આ તેની સામાન્ય સ્થિતિમાં સુસ્ત 
સુખ, અને આળસુ હતી, તેઓએ તેતે તદ્રાવસ્યામાં સુકી, અને તે 
અવરચામાં વધારે રંશીઆર દેખાવા લાગી; અને અન્નયખ નેવું તો 
એ હુ કે જાગ્રત અવરથાના પોતાના ચૈતન્યના સબ'ધમાં તે તિર્‌- 
સ્કાર દશષિથી જેવા લાગી, તેના કાય મની ટીકા કર્‌વા લાગી, તેની 
સર્યાદાકં।થી નિંદા કરવા લાગી અને તે ચેતન્યતા સબધમાંખબોલતાં 
સખ્ત થખ્દ્ ખાલી કહેવા લાગી ફે “ તે પશુ. ” હજ વધાર. ઉડી 
જદ્રાવસ્યામાં-વધારે ઉ ડી નિદ્રા્મા-તેને નાખવામાં આવી, અતે તે 





હર્‌ ભારિમક જીવન. 


ણ 


સાના 5 
ઉ'ડી તદ્રાવસ્યામાં વધારે વિશાળ ચૈતન્ય પ્રકટ થયુ, તે ચૈતન્ય 
ગભીર, મહત્ત્વવાળુ, અને વિચારશીધ હતું, તે બા૪ીના ખે ચેતન્ય' 
તરક તિરસ્કાર્થી જેવા લાગ્યુ, અને સષ્નાઇથી, ભેદ ભાવથી, અને 
મત્સરથા તેમની ટીકા કરવા લાગ્યુ વેમના કામોની ઝાટકણી કાઢવા 
લાગ્યુ. આ પ્રમાણે તે ખેડુતની જીમાં ત્રણુ પ્રકારતાં ચૈતન્ય નેવાર્મા 
આવ્યાં, અને જે પ્રમથુમાં વિશેષ ઉંડી તદ્રા, તે પ્રમાષ્ટુમાં ચૈતન્ય 
વિશેષ ઉચ્ચરૂપમાં પ્રકટ થતુ હતું. 

વળી આ બાબતમાં એક ખીજી પણુ ગિચિત્ર ખીતા પષ્યાન 
ખે'ચે તેવી હતી, તે ખેડુતની આને તેની જમ્ત અવસ્થામાં ખીત્ન 
અને ત્રી'ન ગ્રકારતા ચૈતન્ય સબધી ખીલકુલ ખબર ન હતી. તેને 
વાસ્તે તે હયાત ન હતા. તાજાં ચૈતન્ય તીચેના ચૈવન્યતે ન્નણુનું હર્તું 
પણુ પોતાની ઉપ#ના ચૈતન્યતે જખુતું ન હતું. ત્રીજું ચૈતન્ય આ 
બન્ને ચૈતન્ય ઉપર્‌ તિરસ્કારથી ન્નેતું હતુ. પણુ પોતાના કરતાં ઉંચા 
પૈતન્ય [વરો તેને જરા પહ જ્ઞાન ન હતું. આ ઉ'ર્ધી એક નવે 
વિચાર્‌ એ આવ્યો કે જાગ્રત અવસ્થા કરતાં ગિશેષ શકિતઓ ચેત- 
ન્ય તદ્રાવસ્થામાં પ્રકટ કરી ચરકે, એટલું « તઠિ પણુ પરિમિવ વેત 
ન્ય સબધી કાંઇપણુ જણી શકે નહિ, ઉચ્ચ ચૈતન્ય નીચેતા સૈત- 
ન્ય્તે જાણતું હતુ, પષુ નીચલું ચૈતન્ય ઉચ્ય ચૈતન્ય જગુતું' ન 
હેતું. નાચલાં ચેવન્યના અજ્ઞાનપર્ધી એમ સાખીત ઠૅરતું તયો કે ઉમ્ય 
ચૈતન્ય છેજ નશહ, તીચલા ચનન્યની સર્યાદાઓ ઉરચ્યાસ્થિતિના વિરૂદ્ધ 
દલીલો! તરીકે વાપરી શકાય નડિ; કારણુકે મર્યાદા ખાતે લોવે તે ઉચ્ય 
ચૈદન્યતે સમજી શકે નહિ. પશ્રિમ 1 વિજ્ઞાનશાસ્ર અડે તંતી શોથ- _ 
ખોનાતાં આ ફેટલાક પારેણામેો છે. 

હવે આપણું એક બીજી દરથી આ બાખતતે। અભ્યાસ કરીખે”* 





યૈતન્યતી વિશ્ઞાળતા. હઝ 


| વ પાઈન, 


જડવાદી વિચારના મનુષ્યો મમજના ખધારણાના અભ્યાસ કરીને, 
જે મગજમાં અસ્વભાવિક ચૈતન્ય પ્રકટ થયું હતું, તે મમજ કેવી 
«તનુ છેઃવુ' જેઈએ તે વિષે અમુક અનૃમાનપર્‌ આવ્યા હતા. આર્મા 
તેઓએ કૃત્રિમ સાધતા વડે આશેસો તદ્રાવસ્યાતો નિયાર કર્યો ન 
હતો. ૪ટાલોના વિદ્દાન વિજ્ઞાનશાસ્્રી લે*્બ્રે:ઝે તેવા વર્ગ તા વિયારકે- 
નો નેતા ગણી શકાય, તે જણાવે છે કે 1વરેય ત્તાતોનુ' સગ” 
અસ્વજ્ઞાવિક અતે રોગી છે “ઝેડૅણડ 43 ક119વં 10 ॥08ઉ૦૩૩,* 
વિરેષ તાની અને ગાંડપણુને મળતાપણું છે. જ્યાં અસાધારણુ 
શ્રડ્તિઓ ન્નેવામાં આવે ત્યાં મગ"્ની મંગમય સમિતિ સમજવી 
એ ચગનુ_ છેવટનુ' પરીણુ।મ ગાંડપણુ છે. 

જાવો [વચાર લેન્ખોઝાોના સન્ય પહેર્કઞા પશ જગતમાં પ્રચ- 
લિત હોવા જેઈએ, કારણુ કે આપણે રોકસ્પીઅરની લી'ટીયી પરિ- 
સિત છીએ કેઃ-- 

જ મુશાગ્ર બુદ્ધિ અને ગાંડપણુને મળતાપણું છે. ” 

લેન્થ્રોઝોતા જેવા વિચારકો આ |વચારતે હદખ્ડાર ખેચી ગયા 
ન હાત તા આ ઉપરના કયતથી કાંઇ ખુબ નુકશાન થયુ' ન હોત, 
પણુ તેઓએ તેને એવી રી1 વપર્યું કે લધ ધાર્મિક અનુભવો શૈ 
સામે તે તીત્ર ધારવાળુ હથી માર બન્યુ, આ વર્ગના વિચારકો, શરીર 
વિઘાની હકીકતો પરવી પોતાનાં અ કમાનો દોરીને એમ કહેતા લાગ્યા 
ક સામાન્ય મગજને જેની અગર પણુ ન થાય, તેવાં ઉ-તેજક કા ણોથી 
મગજ અસ્વાસાત્રિક બતે છે, તે વિચાર જેમ ધીમે ધીમે ફેલાવા' 
ગયો, તેમ નેએએ ખીજું પગલુ શયુ' અને કડવા લાગ્યા ક્ર 
“ સધળા ધામિક અનુત ।તો આ ખુગસેો છે. દરેક સમચે મનું- 
થ્યોતે અદ્ભૂત દર્શતે થાય છે, અને ન સમયમાં ગુરૂતાતીઓ 





વઈ આત્મિક જવન. 





અતે આતીદ્રિય વરતુઓના દિએ સળી આવે છે. દરેક ધર્મમાં 
જ્સ્વાભાવક બનાવા અદ્ભૂત દર્ચતોનાં વણુંતો તંદુરસ્ત વ્યવસ્પિત, 
અને વિચારશીલ મનતે સ્તરાભાવિક રી? અટય એવી વગ્તુએના 
સુરાવા મળી જાવ છે જે મતુષ્ય આવા અદ્ભુત દેખાવો જુએ છે. 
તેતુ મ૩જ રોગી હોય છે, તેના મગજને ભ્રમ થયો હોય છે. તે 
સત દેય કે જાની હોય ૪ તે રોગી છે, સતો અતે *ાધુઓના 
સર્જ અનુભવે, અદશ્ય દુનિયાષ।ં ખનતાં બનાવલો સ'ખેધમાં તેમના 
પુરાવાએ--અ. સર્વ જે મગઝ પર્‌ હુધ્ભહાર ખોને પડયો હોય અને 
જે રાગી દોય તેવા સગજમાં કાર્ય કરતી અભવ[સ્યત થુહ્ધિની 
કલ્પનાઓ છ. ” 
૨ ધિ મનુષ્યો વિત્તાનશારીએની આવી શોધથી ચમકયા, 
પણ તેના કેમ કવાખ આપવો તે તેમને સઝયું નહી. ધર્મના ખધા 
જઆતુભવે.એ મગજને ઉન્માદ છે સતે.માં ગાંડા કરતાં કાંઇ વિરોષ 
નથ , તેએ। રોગસ્ય જ્તાન્તતુ રચનાના ભોગ થઇ પડેલા છે. વળી 
સાન્તતુ સબધી અજાણ્યા દુઃખથી દુઃખી હોય છે. ધર્મ ઉપર 
મવેલા આ કેલ'કથી તેએની અકલ બહેર સારી ગળ, પણુ તેઓને 
તેનો ૦વ૧ાળ આપતાં આવ્ડયુ' નહી. આ વિચાર્‌ મતુષ્યન્નતિની 
ઝાશાના મુળનો ઉચ્છેદક જણાયો. અદૃશ્ય દુનિયાની સત્યતાના વિ- 
શ્રમાં ફેલાયેલા પુરાવાના એડજ કારી ધાથી નાશ કરનાર આ 
વિચાર જ્યાયો 

૨ તેમના હિમ્સત્ભર્યા કથનનો એક જવાબ તો સહેલાપંથી 

અપી કાચ, કેવા સ્થોગામાં તે ભ વાબ આપી શકાય તે સમન્ન- 
વવા પૃવેં હુ તે જવાઇ ખન તેવાં 1વશાળ સ્વરૂપમાં સસુખ 
સજી કરીશ. 


યેતન્યની વિશ્ઞાળતા. છ્ખ્ટ 





ધારા કે તેમનું કયન પુરેપુરૂં સાચુ' હોય, ધારો કે ધર્મ 
વિઝ્તાન અને સાહિત્યના મનુષ્યન્નતિના અસાધારણુ ખછુહિતાળા પુસ્ષેદ 
ઝેકે એકે પુર્ષ--ગાં:ા હતા, તેમનાં મગજ રોગી હતા--તેચી 
રું થયુ ? 

સ્તુષ્ય દુનિયાને જે કાંઇ આપે છે, તેતી કીંમત કરતી વખતે 
તેના સગભની સ્થિતિપરર્થી અપણે વિચાર ઝરતા નથી, પણુ મતુ- 
ષ્યોના હદમાં, અ'તઃકરણે। અને કાર્યો ઉપુર તેની શી અસર થાય 
છે, તે ઉપરથી આપણે તેની કીંમત આંફઝીએ છીએ 

જે ૬રેક અસાધારણુ ખુ'હ્વવાળા ગાંડાનતો નેડકો ભાષ હોય. 
હરેક સંતનું મગજ રૉગી હોય ન્ને પરમાત્માનું સંતોનું અતે દેવોનું 
દર્શન “ માઇક વરતુ ' સાથે સંસર્ગમાં આવનાર રોગી મગજ દ્દારા 
આવતું હોય--“ તોપણ સું થયુ' ” ? 

તેમણે આપેલા જ્ઞાનની કિમતથી આપણે તે જ્ઞાનનું મહત્ક 
આં૪ીએ છીએ, ન્યારે મતુષ્યતું આખુ' જવન કે સંતના સબ- 
શમાં આવર્તા બદલા નય છે, ત્યારે તે સંતનું મગજ અબ્યવ ચત 
સ્થિતિમાં હતું એમ કટહીતે અપણે શું આ ફેરફાર સમજાવે 
પ્રયત્ન ક એ છીએ. ? ને એમ હેય તો સામાન્ય મજુરના તદુ- 
રસ્ત મગજ કરતાં તે સતને! રોગ વધારે પરિ છે. સાધારણુ બુદ્ધિ 
વાળાનુ હૃદબહાર્‌ ખોજ્ને પડેલુ' મમજ રસ્તામાં ચાલન્।ર સાસાન્ય 
સનુષ્યના સાધારણુ મગજ ડરતાં સતુષ્ય જાતીને વધારે કીંમતી છે. 
સારા પ્ર એ છે આવા અસાધારણુ બુદિશ્ ળી પુસ્પેએ આપણને 
શું આપ્યું ! અને મને જણુ!ય છે કે દરેક ઉચ્ચ સત્ય સતુષ્યાને 
ચુરૂષાર્ચ કરવા પ્રોત્સાહન આપે છે, અને જે ઇશ્વર તરપ્થી મનુષ્યને 
સળેલુ' છે, જે સત્ય આપણુને દુઃખમાં દિલાસો આપે છે, જે મરણુનદ 


૫૭૬ આત્મિક જવત 


હરતારરાઉટ લરસારિર તર સા. 0રઉટ તરારા તાણ તરારા રરારારિટ રિ પાર. 
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ભયથી આપણમુને મુક્ત ઝરે છે, જે આપણુતે આપમ્‌ા અમરપ માને! 
ખ્યાલ આપે છે, તે સત્ય આવા “ ગાંડા ' મનુષ્યોની પાસેથી મળેલું 
છે. તમે તમારી શરીર [વદ્યામાં એને શું તામ આપો છે! તેની મને -- 
શી પરવા આપો છે? મતુષ્વજાતિતે જે સત્યો વડે જીવે છે, તે 
સત્ય જેમણે મતુષ્ષજતિતે આપ્યાં, તેમતી હું તો ઉપાસના કરૂં છું. 
હવે મારો બીને જવાબ આ પ્રમાણે છે. લોમ્ખ્રોઝોના 
વર્ગના વિચારકોના કથનમાં રહેલા સત્યતે વાસ્તે શે પુરાવો છે, તે 
આપણે વિચારીચુ. મગજની શ્ઞરારીરિક સ્થિતિના સંબંધમાં સારે 
કખુલ કરવુ' જઇએ કે લોમ્બ્ોઝો કેટલેક અશે ખરો છે, અતે એમ 
ફોવુજ નેઇ્એ, એ સ્તાભાવિક અત્યાર સુધીના માનુષીક વિકાસન। 
પમ્ણિમરૂપે સવૃષ્યતું સ્વાભાવિક મગજ દ્નતીયાતી સામાન્ય ખાકતે!* 
જેવી કે ખરીદવું અને વેચનું, છેતરવું, ખીશ્નતે ફસાવવા, નિબ ળા પર 
જય મેળવા, ખને અશકતતે કયરી નાખવા, આવી બાબતાો-સબધી 
વિચાર કરવાતે લાયક છે. મનૃષ્યના સ્રા મારેક મગજતે જીવતની 
હાડમારીએ। અને દુનિયાની ધમાલે। માથે કામ કર્‌ ડતું' છે. જીવતતા 
સામાન્ય પ્રશ્નનો તેતે નીકાક કરવાતો હોય છે. અશુહ ખોરાકથી 
જેને પોષણુ મળ્યું છે, જે વિકારોનું ગુસામ છે, અતે સ્મર્ચ અને 
ઘાતકીપ *1નુ' દોસ્ત છે, "વા વગજદદારા ઉચ્ચ ચેતન્યતે પ્રકટ 
ચવાની તમે માશા રાખી શકો નહિ, અઃવા મમદમાં ઉચ્ય સેતન્ય 
આપ્યાત્મિક આગ્ગોાતી કેવી રીતે અસર થઇ શકે ? અવવા ઉચ્ચ 
ભુતનોાનાં વધારે સૂક્મ માંદોલ3 ગ્રડસુ કરવાતે તે મગજ કેવી 
રીતે લાયક બને ? હાલતું મગજ એ મૃતકાળવા વિકાસનું પરિણામ 
જે, અને તે ભુતકાતું સયન કરે છે, ી 
પણુ જે મમજ સુદ્મ આંદોલન મથહદણુ કરી શકે છે વે 
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મગજ વિષે શું ડહો છે ! આવાં મગજે એ ભવિષ્યમાં કેવા મગન્ને 
ચશે, તેના માગંદર્શંક છે, તે ભુતકાળના વિકાસને સુચતવતા નથી, 
પણુ ભવિષ્યમાં મમજ કેવં ચરે તે તે સુથવે છે. જેએ વિકાસકેમતે 
મોખરે છે, અને જેઓનેો સુદ્મ સ્વભાવ ખીલેલો છે, તેઓના 
મગને, જેમના મગને દુનિયાનાં અધમ આંદોલને મ્રદપ્યુ કરવાતે 
મ્વાયેલાં છે, તેવાં ખીજ સામાન્ય મસવુષ્યોના મગજ ડરતાં બહુ 
સહેલાઇથી અવ્યવસ્થિત ચવાનો સભવ રહે છે; અને તેઓના મગને 
સૂષ્રમ ગાંદોલને પ્રહણુ કરી શકે છે, એ બાબતથી જ સિદ્ધ થાય 
શાય છે ક તેએ તીચંદ્લાં જુવનોનાં આંદોલનો ગ્રદણુ કરવાને 
ભશકત ખને છે. 
આપશે ખે તદન ભિન્ન સ્થિતિઓને વિચાર કરવાતેો છે. 
પ્રથમ ધણુંજ વિકાસ પામેલુ' મગજ સાધારણુ રીતે લાગણીવાળું 
રાય છે, અને સૂદ્મ આંદોલનો મહણુ કરી શ્ક્ટે તેવી સ્થિતિમાં 
હોય છે. તેની સમતોલવૃત્તિ બદુ જ નાજુક હોય છે. આવુ' મગજ 
આધ્યાત્મિક, કળ॥ાંવષયક અથવા સાહિત્યવિષષ અસાધારણુ બુહ્દિ* 
સાળીઓતું રોય છે. ખીજું સામાન્ય મગજ હેય છે. તે તીત્ર 
લાગણીઓના બોન નીચે ૬ખાયેલું હોય છે, અતે તેથી અસ્વાભાવિક 
રીતે લાગણીવાળું અને લુબ્ધ બની ગયું હોય છે, અને તેના કેન્દ્રપરથી 
ચલિત થગેલું હોય છે, સામાન્ય ધાર્સિક, ગુમજ્ઞાની અચવા દશન 
મગજ ભાવુ' હોય છે. 
પ્રથમ પ્રકારતું મગજ સાધારણુ રીને તંદુરસ્ત અતે 
બ્યવસ્યિત હોય છે. પણુ સામાન્ય-પશુ જેવા-જીવનની માગણીઓ 
યુરી પાડવાને તે લાયક હેતું નથી, અને સામાન્ય જતન વ્યવહાર 
તરક તે બેદરકાર હેય છે, સખ્ઠ આધિલતોાથી તે સહેલાપ્રથી ક્ુખ્ધ 
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અની નય છે અને તેથી તે આપણુને ચીડીયું અતે અધીરૂં લાગે છે. 
અખા વિકાસ પામેલા મનુષ્યના પોતાતી મેળે સ્થિતિસ્થાપકતા 
ગ્રામ કરનારા મગજ કરતાં બહુજ નાજુક સાતતતુએવાળા મગજના 
સંચાતુ' સમતોલ સહેલાઇથી ખસી જવાતો સભત્ર છે. આગળ 
જતાં વિકાસક્રમમાં આવાં મગજે સ્મિર અતે સ્થિતિસ્યાપકતાવાળાં 
શરેો, પણુ ટાલમાં તો તેઓનું સમડોલ જહદીધી ખસી જય છે. 

ખીન પ્રકારનું મગજ જે સામાન્ય રીતે સૃદ્મ આંદોલને! 
ગ્રદષણુ કરવાને અયોગ્ય હોય છે, મગજ તેતા સજાને તુક્સાન 
કરનાન અતે તેતે અવ્યવસ્થિત બનાવનાર દમાણુથી વૂટી નય તેવી 
સ્યિડિમાં લાવી રકાય, મ્રમળ લામણી, ઉચ્ચજીવત ગ્રામ કરવાતી 
તીવ્ર અલિલાષા, લાંબા સમયતા ઉપવાસ અતે પ્રાથના, જેથી 
ગ્રાનતતુએા ઉપર ભારે બોને પડે તેવું કઈક-આ સર્જથી મગજ 
સૂક્ત ભુયનનાં આંદોલને મ્રહણુ કરવાને અતુકુળ સ્થિતિમાં આવશે. 
તે વખતે અદ્દભુત દશ્યો નજરે પડશે અતે અલાકિક બતાવો બનતા 
જણારો. સ્થુલાતીત ચેતન્યતે તેનાં આદ્ષેલનો ત્રહયુ કરી શ્રક્ે અને 

નાદ જવાખ આપી શકે તેવું સાધન થોડા સમય સુધી મળે છે, 

રાગત્રસ્ત મગજ તે અદ્ભુત દશ ન ઉત્પન્ન કરતું નથી. કારણુ કે તે 
દર્શન તો સ્થુલાતીત ભુવનને (સ્થુક્ષ ભુવનને) લગતું હોય છે. પણુ 
તે રોગગ્રસ્ત મગજ એવી સ્થિતિ પુરી ષાડે છે કે જે દારા ઉસ્ચ 
વસ્તુએાતુ દર્શન આ સ્થુલ મગજ પર્‌ પોતાતી છાપ પાડે છે. 

હીસ્ટરીઆ અતે બીજ જાનત તુના રોગોના સ'બધમાં ધણીવાર 
શ્મવાં સદ્મવસ્તુઓનાં દર્શનના બનાવો મળી આવે છે. 

ખરીવાત છે કે ન્યાં વિકાસક્રેમ બરાળર્‌ સમજવામાં આવ્યદ 
દેય છે, અતે જાતપુર્વક દોરવામાં આવ્યો હોય છે, તાં આવા 
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ઉચ્ચ અતુભવોા વાસ્તે રોગ હોવો એ જરૂરીઆત જાર્ત છે, એમ 
નથી. પણુ આ બાબત સ્વભાવિક છે 9 આવાં પુરૂષો અ1 સ્રીઓઆ 
આતમતિરીટસશુ અતે આત્મ પ્રથક્રણુની ટેવ હોવી નથી, અને 
સૈતઃયના નેયમે! કેવી રીતે કામ કરે છે, તેનુ' જેમને જાત નવી, 
વળી જેએ જમતના સામાન્ય જન ભ્યતડારમાં પડયા હેય છેન- 
તેઓ તેમના ન્નતિ બૂધુએ કરતાં સ્થુલભુવરતવર ઓછા વિવેકવાળા 
સાલમ પડે છે. તેઆ આ જગતતી ૧૯ એ વાસ્તે બહુ ઓછી 
દરકાર્વળા હોય છે, કારમુ કે તેઓ ઉચ્ચ જીવતતાં વસ]એ વાસ્તે 
બહુ દરકાર કરતા હોય છે. 

ઉપર આપણું લય શા માટે છે, તેતાં કારણા આપણે 
થોડીવાર વિચારીએ. તેનું કારમુ સાદુ છે ને વગાજત્રતી દોરી 
હીલી હોય તો તેમાંથી બીલ્ષકુલ સુર નીકળે નાડ, તે દોરીત ખેયે 
અતે તે ખેચેલી દોરીમાંથીં બહુજ પ્રષળ સૂર તીકળશે. જ્યારે તે 
કઘ્વેરીને ખે થવામાં આવી હશે, ત્યારે જ તેમાંથી સંગી1મય સુર 
નીકળશે. પણુ તેજ પળે તે દોરી વૂટત્રાતા જય ઉભો થાય છે. 
તેવી જરીત મગજના સંતધમાં છે. જ્યાં સુધી તે મગજ સુસ્ત 
દશામાં હેય છે, ત્યાંસુધી સ્યુલ જુવનના ધીમાં આંદોલતા તે મડષ્યુ 
, કરી શકે છે. સ્વર્ગીયસ'ગાંતતે! કાઇપયુ સુર તે મગજ દ્દારા ગ્રેકટ 
થળ શકે નહે. કાર્ણુકે તેના સાવ1તુએ! પ્રબળ લાગગીઓોવી 
અથવા તો કેળ પ્રકારતા દધાણુથી ખે ચાય છે. ત્યારે સામન્ય 
મગજ તે ઉચ્ચ આંદોલને! ઝીલી શકે છે. તેટલા માટે જે દમાણુધી 
સાતતતુએ ઉશ્કેરાછુ ન્ય છે, તેથા હીસ્ીરોયા થઇ જાય છે, 
તેથી મગજના તાનતતુઓની એવી સ્થાંત થાય છે કરે જે વડે 
સ્યૂલ ભ્ૂનનતા કરતાં વધારે ઝડપી અતે વધારે સૂરંમ અદોલને 
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તે ઝીલી ચ્કે છે. ઉશ્ચ જીત ત અને ઉચ્ચ ચૈતન્ય પ્રકટ થાય તે 
સાટે ઝાનત'તુઓતું ખે'ચાણુ એ જરૂરેની શરત છે, ન્વારે તમે 
આ ખાખત બરાબર રીતે સમજશો, ત્યારે સઘળાં ધાર્મિક અતુભવે 
પરતા લેો્બ્રોઝાતી વિચારશાળાનતો હલ્લો દમ વિનાતે! શને 
નિઃસત્વ ખનો નનય છે, રોગ અથત્રા મગજની અવ્યવસ્થિત 
સ્થાંત એ સ્વાભાવિક છે, કારણુ કે વિકાસંક્રમની સામાન્ય સ્થિતિનાં 
શરીરો જે ઉગ્ચ આંદોલનો ગહણુ કરવાને અયોગ્ય હોય છે, તે 
શરીરેતે સારા પરમાણુએવાળાં બનાવવાંનાં છે, અને તે ઉચ્ચ આન 
સાલના ઝીલી શકે, માટે તેમતે વધારે ખેંચવા જઇએ, વિકાયક્રમની 
આપણી હાલની સ્થિતિમાં આપણું અશુદ્ધ પરિશ્થિતિ, અશુદ્ધ વાતા- 
વરણુ, દરેક ગ્રકારનો સજ્ઞોસ પમાડ રી અકરોઘ ઘેરાયેલા છીએ, 
તા! પછી આપણું નાલાયક મગ#૪ ઉચ્ચ આંદોલનો ગ્રહષુ કરવાને 
પ્રોતાની ન્નતે ખૂય પ્રયત્ન કરવા જતાં હલકા આંદોલનોથી અવ્યવ- 
સ્થિત થળ જય અને પૃથ્વીના વિષમસરાથી બેસરૂં બની જય તો 
તેસા કાંઇ આશ્ચર્ય પામશા જેવું નથી. 

પૂર્વના દેશો તરફ નજર કરો. ત્યાંકેવી રીતે આ ભય સમ્‌ 
જવામાં આવ્યો હતા, તેના સામે રહ્ષણુ કરવામાં આગ્યુ' હતું, અતે 
તે ભ્રયને દુર કરવામાં આવ્યો હતો, તે જાએ. પૂર્વના માનસશ્રાર 
પ્રમાણે આત્મા પોતાની આસપાસ જુદાં જુદાં સરીરો--જુદી જુદી 
ઉપાધિએ! એકડી કરે છે, તે આત્મા પોતાનાં શરીરો રચે છે. તે 
પોતાતું' માનસિક શરીર રચે છે, વિયાર શક્િતિવડે તે ખાલદુનિયાના 
સબ'ધમાં આવી શકે, તે પોતાતું વાસના શરીર રચે છે, ક પોતાની 
લાગણીની શકિત ખાલદુનિયામાં પ્રટટ થઈ શકે. તે સ્થૂલ શરીર રચે 
છે % પોતાની ક્રિયાશકિતવડે તે બાલ દુનિયામાં કામ કરી. શ્રકે, 
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મજ. 


'પૂર્જના માનયશાસ્રર્માં આપણે પ્રધમ ચેતત્યતો વિચાર કરીએ છીખએે 
૧ જે ચૈતન્ય તેની જરેરીઆત પ્રમાણે શરીરો ૨ચે છે. 


હવે ઉચ્ચ ચેતન્યની જરરીયાત પ્રમાણે શરીર પેવી રીતે 
ર્ચારો? તે શરીરોને તે માટે ધીમે ધીમે શુદ્ધ બનાવવાં, અતે ઉચ્ચ 
ચૈતન્યના સમયમાં લાવવાં અને તેટલા માટે ખ્યાનતે એક માધન 
તરીકે ગણવામાં આવ્યુ' છે, પણુ જે મનૃષ્યતી ઇચ્છા ઝડપથી ઉત્નાંત 
કસ્વાની હેય તે! તેણું જગલમાં જવું અને થોડાં વખત સુધી આ 
ર્થૂક દુનિયાથી તદન અલમ રહેવું. એ માર્ગ સહેલો! ગશુવામાં 
આવતા, આ પ્રમાણે બાલદુનિયાથી તદન અલમ રહેવુ, એ માર્ગ 
સહેલો! ગણુવામાં આવતો. આ પ્રમાણે બાલદુનિયાના હલકા વાતાવ- 
સ્થુથી તે બચી જતા, અને ફેલકા અદોસતો તેતે અસર ન કરી 
શ્રક્રે તેવી સ્થિતિમાં તે પોતાને મુકતા હતો, માટે સખ્ત અતે હલકા 
અંદોલનોાયી તેના મતતી સમનેલવૃત્તિ ખાવાતો એછે! સંભવ હતો. 
જંગલમાં અને વતોર્માં આવા મનુષ્યો! ધ્યાન કગ્તા હતા, મનતી 
એકાગ્રતાથી, હલઝી વાસનાઓ ઉપર ધીમે ધીમે કામુ મેળરી 1, અને 
ઉચ્ચ તત્ત્વાપર્‌ તેને ।સ્યર કરીને તેએ પાતાના મગજને સ સ્કારનાળુ' 
અને ઉચ્ચ આંદોલતો ઝીલી શ્રકે તેવુ બનાવતા હતા. ચૈતન્ય ઉચ્ચ 
ભૃમિકામાંથી આ સ્યૂલ મગજપર એક્રામ પ્યાતવડે અસર કરતું હતું. 
અને તે મગજને વધારે તીવ્ર અને ઉચ્ચ આંદોલતે નિર્ભય રૉંતે 
ઝીલી શંકરે તેવા સૂરવાળુ બનાવતું હતું, અતે તે તીચલા ગેતન્યતે 
ગેટલે સુધી ઉંચે ખેંચતું કે બાલ્રદુનિયાના સક્ષોલ પમાડૅ તેવા 
આંદોલતેની તેને ખીલઝુલ અસર થાંય નહી. “ હિપ્તોટીઝમ ? વડે 
મૃત્રિમ સાધનોથી બાવા આંદોલનો તરક્‌ તેના મગજનાં દ્રાર જેની 
રીતે ખધ થઇ જતાં હતાં, તેવીજ સ્થિતિ ઇદ્રિયોથી ચૈતન્યતે અત- 
મૂળ કરવાથી ચોગવડે મળી શકે છે. 

દુ 
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ઇદ્રિયોતાં દાર બંધ કર્યા પદ્ટી બીજાં પમથિયુ' મનની શકિત- 
ઓતે શ્રાત ઝરવતુ-મનને સ્થિર ખનાગવાતું છે કે જેથી તેમાં અનેક 
પ્રકામ્ના આંદોતતો પ્રકટે નડી, અતે તે નિષ્ક્રિય થાય અનત ઉ યેથો 
આનતાં ગાંદોલતો જ ઝીલી શકે. ન્યારે મત આ પ્રમાણે શ્રત 
અતે દિથર્‌ થતુ, જ્યારે તેતી સ્યિર્તામાં શાંત સરે।વરવી માપક 
જાઇ પુ પ્રકારતી વાસનાથી ક્ષોભ થતો ન હતો, ત્યારે તે મતની 
શાંત સ્થિતિમાં આત્માતું મ્રાંતતિબ પડતું હતું, મતનો શાંતિમાં અને 
પન્દ્રિયોની 1નશ્રળ રિયાવમાં તે સતૃષ્ય આત્માનો ભગ્યતા અ તે મહત્તા 
જોળ શકતો, પૂકના દેશને અ માર્ગ છે. 

આ રરદિ[બેન્ડુયી આપણુ સમજવાનું છે કે મગજની સ્થિતિમાં 
ફેરફાર કરવાને! છે, તેતે સુધારનાનું છે, તેતે શુખ્ક પરમાણુવાળુ 
બનાવવાનું છે, ગતે ઉચ્ચ ચેત યના પ્રકટીફર્ણુ માટે સાંકળતી . 
વચયી કડાયો મતાવયાની અને રચરાતી છે. ખા આત્મસંયમ અથવ 
યોગના માગે અનુ4પ્તાં મમજતા 'વકામવાસ્તે શી શરતોનો જરર 
છે ! પ્રયમ શરીરની શુ'હે, બીજું પમથીયુ' શરીરને સૂક્મ આંધૉ- 
લન ગ્રડણુ કરી શકે તેવુ' બનાવવું' અતે મગજની રચનામાં વિવિ- 
ધતા વધવી જેઇબે. આ જરરનાં પગથીયાં છે. જયાં સુધી તે વિકા- 
શની માગણીથી તમાર મગજની સમતોલરત્તિ તમે ખોઇ ખેસો છે। 
જયાં સુધી શરીર અમ મત છે, ત્યાં સુધી તમારા મત ઉપર આ- 


ત્માતુ* પ્રાતબ'બ પડે એમ માતવાતી ભૂલ કરતા ના. તમારે મત 
ઉપર રાજ્ય કરતાં, તેને સયમમાં રાખતા શીખવું “ઇએ. તેતે તમારે 


યોગ્ય નિદ્રા, યોગ્ય કમરત, યોગ્વ ખોરાક આપવા જેઇએ. તેતે ત” 
દુરસ્નીમાં રાખને તેનો તગીમો પુરી પાડવી નેઇખે, પગુ તેતે 
તમારે સૈન્યના ખાજ્તાંકિત સેવકરૂપ મણુવુ' નેઇખએ, પણુ કદાષિ 
તમારં શેડ બતાવવુ નફો. 
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₹8#-૦ ૮-૦૦-૦૧ ત્ય ાઇ---ન--ન૪ળજુ-- અ લુટ, 





આ સંભધર્માં શ્રોકૃષ્યુ કડ છં તે સાંશ્ળે।:-- 
માસ્યજ્નવ્તુ ચોનમે(ડહિવ ત સેરાતવનશ્વ: 1 
સ ચાતિસ્યવ્મજી તસ્ય ઝાવતે! કેય ચાઝુન ॥ 


હે અર્જુન | અતિ ખાનાઃથી, તેમજ કેરળ નહી ખાનારાથી 
અને અતિ ઉધતારાથી તેમ અતિ ઉ”નગરા કરનાર્થી યોગ સધાતો નથી 


મનને બાજુએ એકાંતિક માર્ગ ગ્રડણુ કરજો નહી, આ શરીર 
| જે ચૈતન્યતું' સાતન થવાનું તેતે અજ્ઞાન કરયો મારી નાખનાનું' 
નયી, તેમજ તે શરીર પોતાને અઃત્માતો સ્વામી ગણે એમ તે શરી- 
રને વશ્ન થવાનું નથી. ન્યાં આવા પ્રકાર્તી આત્મ સવમડો રીત 
અતુસરવામાં આવે છે, ત્યાં મગજ સમવેોલ વૃત્તિ ખોયા તિવાય 
સૂટ્મ આંદોલનો ગ્રહષ્યુ કરવાતે શ્રક્તિમ:ત બતે છે અતે મમળને 
નાજુક અને સૂક્મ આંદોલને ગ્રડણુ કરવાતે ઉચિત ખનાવર્તાં ત દુર્‌- 
સતીનો શોમ આપવામાં આવતો નથી. યોગી રેચ્ય આંદોલતે ઝીક- 
નાર હોય છે, પણુ તે છતાં તે પૂરા ડાલો હોય છેઢ 
શરીરને કાથ્ુમાં લાવીને અતે પગિત્ર બનાવીને આપરે તેને 
ઉચ્ચ આંદોલને ઝીલવાતે યોગ્ય, તેમજ સટ્મ સરો સાંભળવાને 
%્લાયક ખનાવી શકીએ. 4 
પણુ આમ થવાતે હલકાં આંદોલનેોમાંથી આપણો રસ જ્તો 
રહેવો જઇએ, અતે બાલમ દુનિયાના આકર્વણુ તરફ ઉટાંસન વૃત્તિ 
રાખતાં શીખનું નેઇએ. આમાં વેરાગ્યતી ખાસ જરેર્‌ છે, કારખુ કે 
નીચલા ભુવનોમાં ઉચ્ય ચૈતન્ય પ્રકટ થાય તે માટે વૈરઃગ્ય એ જરૂ- 
રતુ' સાધત છે. જ્યાં સુધી દુતિયાતી હલી વસ્તુગો ઉપર તમારા 
રોમ છે, ત્યાં સુવી ઉચ્ય ચૈતન્ય આ ઉષપાધિતે એક સાત્રત તરીક 


રિટ, 


નકળન 





૪ આત્મિક જીવન 
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વાપરી શકે નહી. સ્પ, સમતોલ અને ને આ સ્થૂસ ભુવનમાં ઉચ્ચ 
ચૈતન્ય પ્રકટ કરવું હોય તે! એકજ માર્ગ છે ક પરમ!ત્માં તરફે 
પૂર્ણા ભકિત દેવી જોધ્એ અને લાગ્ણીઓ તેમજ મનને સ્પષ રીતે 
સમતોલ વૃત્તિથી અને બુદ્ધિપૂવ ક ખીલવવાં નેઇએ. આપણું જીવન 
પવિત્ર, ધ્યાળુ અને દિલસે।જવાળુ હોવું ન્નેઇએ; ક કેકુપ તેમજ રૂપ- 
વાન અધમ તેમજ ઉચ્ચ, વનસ્પતિ તેમજ દેવ એ સર્જમાં આપણે 
આત્માને નજેતાં શીખ્વુ' નેઇએ,. જે સર્વમાં આત્માને જુએ છે, 
અને આત્મામાં સર્વને જુએ છે, તે ખરેખર બરાબર રીતે જુએ છે. 





ર. ક્ત વ્યને નિયમ. * 

ઉચ્ચ જીવન એટલે શું ? અને તે બ્યકેત કરવાને કેવું જીવન 
ગાળવું નેદએ ? આ ખે અગત્યના પ્રશ્ન આજના લેખમાં ત્રિચારવા 
લેખક ઘચ્છે છે, સામાન્ય રીતે એમ મનાય છે કે નને મતુષ્ય પોતાની 
ઇંદ્રિયોને કાસુમાં રાખે અને સનને સંયમમાં રાખે તે! તે ઉચ્ય %વ- 
નને વાસ્તે લાયક થવો, આ વાત ખરી છે, પણુ ઉગ્ય જીવનને 
તેટલામાંજ સમાવેશ ચતો નથી, તે તેના કરતાં કાંક વધારે ઉત્કૃષ 
કને ભવ્ય સ્થિતિ છે 


અ ખાબતનેો વિચાર કરતાં ઈથયમ આપણું ઉચ્ચ અને આપ્યા- 
ત્મિક જીવન એટલે શું તે વિચારીએ, જે ચૈતન્ય સવ ત્ર એકય અનુ- 
ભવે છે, દરેકમાં એક આત્માને જુએ છે, અતે આત્મામાં દરેક 
વસ્તુને જુએ છે, તેજ ચૈતન્યનું જીવન આપ્યાત્મિક જવન ગરણી. 
શ્રકાય. જે જીવન હજારે ખનાવાની અદર થઇને, માયાતી જળ 


અ 1.8૪ 0 701% એ લેખતે આધારે, 


કર્તગ્યતો! નિયમ. હ્પ 





સેદીને દરેક બદલાતા આકારમાં પગુ એ શાશ્વ$ તત્તતે જુએ છે 
તેજ આધ્યાત્મિક જીવન છે. આત્માતે જાણવો, આત્માપર પ્રીતિ 
રાખવી, આત્માનો અતુભવ કરવા એજ ખરી આધ્યોત્મિક વિધા છે. 


આ સિવાયતું સર્વે અજ્ઞાન છે, ને એકવાર આ વ્યાખ્યા 
બરાભર રીતે આપણા સમજનવાર્માં આવે તો આપસે માયાવી આકા- 
રને નહિ પણુ તે' આકારોતી પાછળ રહેલા તત્ત્નને શોધતાં શ્રિખીશુ'; 
અને આત્મિક જીવન ગાળવાને ને જે મદદગાર ચાય તેવાં ચોક્કસ 
સાધનોને આશ્રય અવશ્ય લેઇશુ' કે જેને લીધે સર્વબ્યાપક વેતન્યતી 
સાથે આપયા ચૈતન્યના એેયકયનતો આપણુતે સાદ્યાત્કાર થશે, અને 
લે વખતે દરેક આકર આકારતે ખાતર નહી પગુ તે આકારની 
અદર રહેલા આત્માને ખાતર પ્રિય લાગશે. 


“ દરેક વસ્તુ આપણુતે શાથી પ્રિય લાગે ?! ” આવો પ્રશ્ન 
જયારે મેત્રેયીએ યાતવલ્કતે પુછ્યો હનો! ત્યારે તે ત્રદાષખે જે જવાબ 
આપ્યો હતો તે આપણે વિચારીએ, તેમણે કહ્યું હતું કેઃ-- 

“ પતિ પતિને ખાતર મરિય નથી, પણુ આત્માતે ખાતર પતિ 
1પ્રય છે. પત્તી પતતીતે ખાતર પ્રિય નથી પણુ આત્માને ખાતર પત્ની 
પ્રિય છે. આ પ્રમાણે દરેક ચીજ, બાળક, પ્રિયજ્ન, મિત્ર અને 
સ્થુળશુવતતી પેલી પારતી જ'દગી વગેરે સર્વ બામતો આત્માતે લીધે 
જ ગ્રિયં છે દેવો પણુ દેવોને ખાતર પ્રિય નથી, પણુ આત્માને 
ખાતર દેવે! પ્રિય છે. ” આવું જાત તેજ આત્મત્તાન, આત્રા ઝાન- 
ચૂર્ગકતું જીવત તેજ ઉચ્ય જીવન. 


હવે તે ઉચ્ય જીવતતો। અતુશ1 કેરનાતે કયાં સાધ ોતોા! આશ્રય 
આપણે લેવો જેઈએ ? ઉચ્ચ જીત્રત ગાળવાને સોથી અગત્યનું અતે 


નડ આત્મિક જીવન 


સૈથી પ્રથમનું સાધન *ર્તબ્યનો નિયમ ( 1.8૪ ૦ 1૫1% ) છે. 


અતઃકરરના આદેતઢ પ્રમાણે આપગ્ને જે આપણું કતત્ય લાગે- 
હરવા યોગ્ય ઝમ લાગે તે કરવારા અને સત્યમાં અડગ રહેવાથી 
આપણી આંતર પ્રતિભા ( 10ણાંદબા ) ખીલવા માંડે છે, અને 
ઉચ્ચ જીવનનો અતુભવ કરકાતે આપણે આગળ વધતા જઇએ છીએ. 

કેટલીકવાર એમ કરેવામાં આવે છે ( અતે તે વાત ખરી 
પણું છે, ) જેને અગ્રેજમાં (0૦૩08049000) “કોન્સ્યન્સ (અત્‌ઃ- 
કરુ-ઇશ્રરતે-અ'તરતો અવાજ ) કહે છે એ ક્ષખ્ટતો યથાર્થ જાવ- 
સચક સરફૃૂતમાં એક પણુ શરદ નથી, સંસ્કૃતના વિદ્દાતોના અનુ 
ક્વ પ્રમાણે “ કોજૈયત્સ ' એ શખ્ડના બરાબર અથ દર્શાવતો શ્રખ્દ 
નથી એમ આપણે પ્યુલ રાખીએ, પણુ આપશું શખ્દોતે શોધતા 
નથી પણુ વસ્તુઓને શોધીએ છાગેપે, વળી આપણે એ નેેવાનું છે 


શન 


જામ! કે સાહિત્યમાં અતઃરણુના આદેશને યથાર્થ ચિતાર જડી 
આવશે ? ૩ાઃણુ કે અતઃકરણુ જે પ્શ્વરરી અવાજ (1100019 ૪0100 
ર 00વં ) છે તેતા આદેશતે માન આપવું અને કર્તભ્ય તરૂ 
માનભરી લાગણી શખવી આ ખે ભાવ પ્ર!ચીન હિ'દુરથાનના મનુ- 
ષ્યોમાં “મજ પ્રાચીન ૨ સ્કૃત પુર્તક્રોમાં આપેલા ઉપદેશ વાક્યોમાં 
પ્રણુ જતલત ર્સા્તર્પે પ્રકશી ૨રલા છે. એેક ખે દષ્ાંત ઉપરના 
વિચારને પરી રીતે સમથન કરી શકશે. 

પર્મિછ ચાજ યુક્કિશ્તું' ચાકત્ર વિચારે, તે યુધિટિરિ રાજ 


શ્રીકૃ્ણુ જતે સુદેલી કસોટી વખ્તે એકવાર સત્યથી ચલિત થયા પણુ ' 


તે ખનાવથ રવાશ્રયતે પાટ શિખ્યા, એ વાતને તેમની જ'દગીનેદ 
જેત્લે ભાવ પુરવાર કરે છે, જે પ્રસગે ઈદ્રરાન્ન તીચે આવે છે અને 


ક. 


ઝર્તબ્યનો નિયમ ૮૭ 





વિમાનમાં ખેસી તેમને પોતાની સાથે સ્વર્ગમાં આવશ જણાવે છે તે 
પ્રસંગતું સ્મરણુ કરો. જે નિષ્રકહલાલ ફૂતરી મ્હોટા જમલમાંતી 
શય'કર મુસાફરીમાં પણુ જીવતો રલો હતો તે કુતરાતે આંમળી ધ 
ખૂતાવીને યુધિષ્રે કહ્યુ“? “ આ ફૂતરાતે વાસ્તે મારૂં [હદય દિલસે।- 
૪થી બહુ ઉમરાય છે” ઇદ્દે જવાબ આપ્યો, “ સ્તગ માં કૂતરાને 
વાસ્તે સ્થાન નથી.” ત્યારે યુધિષ્ઠિરે રવગ માં આવવાની ના પાડી. 
ઇદ્દે જરા કડક મિ”ળજ ટરી કહું “ તમે તમારા ભાળસઓને 
જ'ગલમાં મરવા દીશ્રા , તમે દ્રોપદીનતે પણુ મરવા દીધી ખને તેનું 
સઠદું તમતે આગળ વધવાર્માં અડચેણુરૂપ થયું નડિ. ભાઈએ અતે 
આઔતે છોડીને આગળ વધનારા તમે કુતરાતે વળગી રહેતાને શું 
દેખાવ કરો છે! ?” 

યુધિષ્ઠિર જે સ્વાશ્રયતેો પાઠ શીખ્યા હતા, તેમણે આ વખતે 
ઝ્લું :--મરણ પામેલા વાસ્તે આપણે કાંઇ કરી શ્રકીએ તહિ. છું 
“મારા ભ્રાધ્એ કે મારી સ્ત્રી વાસ્તે કાંઇ કરી શકયો નહિ, કારણુ કે 
તે મરષુ પામ્યાં, પશુ આતા જીવતું પ્રાણી છે; તે મરેલું નવી. 
શ્રાહમાણ મામતામાં જેટલુ પાપ છે, થોહ્મસુના ધતમાલતે તુકસાન 
કરવામાં જેટલુ પાપ છે, તેટલું' જ પાપ આશ્રય શેોધતાર એક નિ- 


રાધારને ત્યાગ કરવામાં છે. હું એકલે! સ્વર્ગમાં જના માગતો નયો.” 
થ્મને ન્યારે ઇદ્રની દલીલે।થી, અને દેવની યુક્તિઓયી યુધિદ્રિ ડગ્યા 


નંદી ત્યારે તે કુતરો અદશ્ય થળે અને ધર્મોની મૂર્તિ તેની જ્ગાએ 
અડી થઇ, અને સ્વગમોં આવવાને તેમને આજ્ઞા કરી. ઇન્ડ્રની 


ગઆજસ્ના કરતાં પણુ તે રાજાનું અ'તઃકરણુ થધારે મજબુત હતુ, 
અમરપણાના લોભથી તે રાજા ધમષ્થી પતિત થયો નહિ. 
તેમજ તેના અતઃકરણુ ખતાવેલ્ષા ધર્મના માર્ગની ખાખતમાં તે 
રવની સધુર વાણીથી પણુ અધ બન્યો નહી. 


૮૮ આાત્મિક્ જવન. 





મારી સાથે ભૂતકાળમાં પાછળ ચાલે અતે એક ખીજીં પણુ 
આવું જ ચિત્ર તમારી દૃ સંમુખ જુખોા. દૈત્યાના રક્ત બલે 
પરમાત્માને યજ્ઞ અપર્ણુ કરતો હતે તે પ્રમંગતુ ચિત્ર જુએ, 
તે વખતે બેડેલ આફાંતવાળા વામત આવે છે અને તે ખલિરાજ 
પાસે વરદાન માગે છે કે “ રાજન્‌ | યસતી દક્ષિણા તરીકે ત્રશુ 
પગધાં ભરાય તેટલી પૃથ્વી આપો, ” તે વામતના ત્રણુ ડુકા 
પગલાં મપાય તેટલી પૃધ્રીા આપતો એ ખરેખર નજીવી ખાબત 
હતીઃ તેની માગણી કષુલ ફરવામાં આવે છે, અને જુએ ! પહેલું 
જ પગલું આખી પૃથ્વાને ઢાંકી દે છે, ખીજુ પગલુ' આકાગ્નને 
ભરી રે છે, હવે ત્રીજું પ૩લું ફયાં મુકવું : પૃથ્વી અને આકાશ તો 
હંકાઇ ગ્યાં. હ4 બાકી શુ રહું ! તે ભકત અને સત્યપ્રિય રાન 
પાતાના મસ્તકપર ત્રીજું પગલું મુકવામાં આવે તે માટે જમીનપર 
મરતક ધરે છે, અત ચારે બાજુએથી ઠપકાના શબ્દો સભળાય છેઃ 
“કપટ | કપટ છે |! | ” “ હુરિજ તારા નારાને વાસ્તે તને લલ- 
ચાવે છે; તારા વચનનો ભગ કર. અતે તારો પોતાતે! નાશ ચાય 
એવી રીતે સત્યતે અનુમર્તાો નહિ. ” ને કે આવા શખ્દો તેના 
કાતે પડે છે ૭તાં, તે જદગી-। કે ૨નયના તુકચ્રાન કરતાં સત્ય, 
કત્તવ્ય અતે અતઃકર્ષયુને વધારે મહર્વતનાં ગણે છે અતે જરાપણુ 
ડગ્યા વિન્। જમીનપ૨્‌ પડી રહે છે. એવામાં તેના ગુરૂ જે ગુરૂ 
કરતા કોઇ વધારે પૂજ્ય હોળ શકે નહિ તે આવે છે, અતે તેના 
વચનનો ભગ કરવા આત્તા કરે છે. પણુ જ્યાર તે ગુરૂતા શખ્દોને 
પણુ કાને ધરતો નવી ત્મારે ગુર્‌ તેતે આજ્ઞા નડિ માતવા ખાતર 
શાપ ચ્વપે છે. પણુ પછી-જેણુ પૃથ્થી અતે આકાર લરી દીર્ધા 
હતા તે વિષ્યુ યાં પ્રકટ યાય છે, અતે કોયલ જેવા મનુર કડવી તે 
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શાંતિમાં આ પ્રમાણું અવાજ સંભળાય છે. “ સઘળી ખાજુએયથી 
હારેલો એને હેરાન થયેલો, મિત્રોએ નિદેલો, ગુરૂએ શાપ આપેલે!, 
એવા આ ખલિરાળ સ યને તજી દેશો નદ, ” પછી વિષ્ડુ જણુવે 
છે કે “ આ ખલિ ભવિષ્યના કલ્પમાં ૫% થશે, દેવાને! રાજા ચશે, 
ઝરણુકે જયાં સત્યની ઉપાસના છે, ત્યાં* સત્તા સાંપી શ્રકાય, તેજ 
સત્તા જીરવી શકે. “ 


આવા દાખલાએા અતે આના જેવા ખીનન અનેક દાખલાએ- 
આપણી સમુખ છતાં “ જકાન્સ્યન્સ ” જેવો એકાદ શખ્દ ન મળે તા 
તેથી શું થયું ? કર્ત્તવ્યતી એક નિદ્દા અતે કર્તવ્યતા નિયમનું સાન 
આ વિચૉર પ્રાચીન મહાપુરૂષોનાં ચરિત્રો વાંથતાં આપણી આંખ 
આગળ તરી આંવે છે. તેજ ધર્મ છે. 

ત્યારે હવે કર્તવ્યના નિયમની વ્યાખ્યા શી છે ? જે ' તેનુ” 
સ્વરૂપ મૂળતત્તવે એક છે, ૪૭નાં ઉન્નતિક્રમનાં જૂદ્દાં જૂદાં પગથિયાં 
અનુસાર તે બદલાય છે, ડર્તગ્યતો નિયમ બધાતે સાર્‌ જેક સરખે 
દે!ઇ શકે નહિ, જેમ ઉન્નતિક્રમમાં મત્તુષ્યા આગળ વધે છે, તેસ 
નિયમ પણુ જૂદ્‌' અને ઉચ્ચ પ્રકારનું સ્તરૂપ ગ્રહણુ કરતો ન્નય છે. 
જે જગલીનેો ધમ છે, તે સુધરેલા અથવા કેળવાયેલાનેો ધર્મ હોઇ 
શકે નહિ, જે ગુરૂતો ધ્મ' છે તે રાન્નનાો ધર્મ હોઇ શકે નદ્દિ જે 
વેપારીનો ધર્મં છે તે લડવેયાને ધર્મ હોઇ શકે નહિ. માટે ન્યારે 
આપણે ધર્મ, કર્તવ્યના નિયમ સબધી અભ્યાસ કરતા હે્એ ત્યારે 
'ઉન્નતિક્રમની નિસરણીના કયા પગચિચે આપણે ઉભેકા છીએ, આપણી 
આંસપાસ-આપણા કર્મને લધ્નતે કેવા સ'નેગોા મળેલા છે, આંપણી - 
પ્રકટ અતે ગુમ શક્તિઓ કેટલી છે અતે આપણી ખામીએ શી છે, 
સનો અભ્યાસ કરીને આપગું બામળ વધવું નેઇએ. આ રીતે 


ટર અ[ત્મિદ જીવન, 


ધરાતા 7 દા ા.-0. તઃ તર. ન્્ન્ન્-્--૫--#-------.-“/“--નક્્ૂ--નૂૂ.્ન્ન્-્ન્ડ- 


ખાર!ક અભ્યાસ કરવાથી આપણે ક્તવ્યનો નિયમ શેધી મ્છાડીશું 
કેજે વડે આપ્ણુ આ'પાં પગલાં આગળ દોરવી શરીએે, જેઓ 
ઉન્નતિક્રેન્ના એકજ પગથયાપર ઉભા હોય, જેગોા એકજ "કારના 
સજે માં હેય તેમતે વાસ્તે એકજ ધર્ક છે. અતે સધળાઓને 
આરે કેટલોક સામાન્ય ધર્મ છે. સબધળાતે વાસ્તે કતંબ્યો કરવાનાં 
કહેલા છે. જેએ ઉન્નતિના પ્રવાહ સાથે કામ કરે છે તેમને વાસ્તે 
મતુમ્હારજે જણા*્લી દશ આત્તાઓ ધણી ઉ યોગી છે. એવી દશ 
 અઆઝજાએઃ ખ્રાસ્તિ ધમમાં પણુ છે, જેતે * 10 0 ૦૧1કાતં- 

10008 ૦1 ઉં૦તે ” “ પુંશ્રરની દશ મહા આજ્ઞાઓ “” કહેવામાં 
આ છે. ખોહધર્મ'માં તેને દશ શીલ ફરે છે અને જેનધર્મમાં દશ- 
વિધ યત ધસ કહે છે. સતુષ્યાએ એક ખીનના સખધમાં કેમ 
વર્તે, તે આ દશ પ્રકારની રૂત્તાએથી જાણુવામાં આવે છે. 

પણુ કત વ્યના સ” ધમાં *્ટલાક એવા પ્રશ્તો ઉપરિયત થાય 
છે 3 જેનુ સ્વરૂપ 1વચાઃતુ' એટલુ' બધુ સાદુ નથી. જેઓ ઉચ્ચ 
જવન ગાળવાતે પ્રયત્ત કરતા હોય તેમતે વારતે મોટી અડચણુ, 
તેએનેો અસુક વખતે રે! ધક છે, શું કર્ત્તય છે તે સમજવામાં 
રહેલી છે. 

આપણા અતુભ્રવમાં એત્રા ઘણા બનાવો દરરોજ ખતે છે ઝે 
જેમાં ૩ર્તવ્યની મારામારી ઉદ્ભવે છે, એફ કર્તવ્ય આપણુતે એક 
માર્ગ બતાવે છે, ત્યારે બ'જુ' કર્તવ્ય ખીનેજ માગ દર્શાવે છે. તે 
વખતે અર્જુની કુર્ક્ષેત્ર4૨ જેવી રિથતિ ચ૪ હતી તેવી આપણી 
પણુ આપણી ઉન્નતિના પ્રમાણુકાં થાય છે. 

જે કર્તવ્ય સાદુ છે તે તો અડયણુ વેઠીને પણુ આપણે બજ- 
વીએ, પણુ ન્યાં કતવ્યતો માર્ગ ગુ'ચવણુભરેલે લાગે છે, ન્યાં 
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ગ્માંગળ ડૅયુ' પગલું ભાવું એ બાબતના સબ'ધમાં આપષસુને 
સૂઝ પડતી નથી, ત્યાં અધારાર્માં અચાકસ માર્ગપર કમ ચા 
લવું એ પ્રશ્ન ઉચ્યજવનના અભ્યાસીઓને ધણા અગતનો છે, અતે 
તૈ પ્રશ્ન યથામતિ યયાશક્તિ ચર્ચવા આ પ્રસ્‍ત લેખ લખવાર્સા 
આવ્યો છે. 

સન, શરીર, અને વાસના, જેનો 'હું“ બને છે, તે ધણીવાર 
આપણુને અવળે માર્ગે દોરી જય છે, અને તેથી ધણીવાર ડત-- 
બ્યનો માર્ગ ભુલી આપણે ૪ચ્છાના માર્ગે ચાલીએ છીએ ડુંપણુદ 
શ્મને ફેતવ્ય વચ્ચેની મારામારી ધણીવાર અસલ થાય છે, અને 
બેમાંથી કેતો અવાજ આપણુતે દોરવે છે તે નણુવું તે પચુ કેટલીક” 
લાર મુશ્કેલ હેય છે. 

આવે સસચે હેૅદયરૂપી મ'દિર્માં શાંતિથી પ્રવેશ કરવો તેનેદ 
કરતાં વધારે સહીસલામતીભર્યો માગ ખીજે એક પણુ નથી. તે 
ધ્ય મંદિરમાંથી આપણે આપણી અગત ( 70178016 ) પ્ચ્છા- 
એપને દુર કરવી નેપ્નએ. હું તે મન, લાગણી કે શરીર નહિ પણુ 
પરમાત્મા સ્વરૂપી છું, અતે એ સર્વને! નિય'તા છું, એવું ભાન રાખી 
દરેક સવાલતે વધારે વિશ્ચાલ અને વધારે નિમળ સ્વરૂપમાં વિચા- 
રવો નેઇએ; તેમજ આપણે આપણા પ્રષ્ટ ગુર્દેવતે પ્રાર્થના કરવી 
જોઇએ કે તે અડપણુને સીધે માર્ગે દૉરવે. પ્રાચનાથી, આત્મનિરી- 
ક્ષ્યુથી અને મનનથી જે પ્રકાશ મળે તે પ્રકાશ વડે આપણુતે જે 
કર્તગ્યનો માર્ગ લાગે તે માર્ગ અંગીકાર કરવો નેઇએ. ચોખી 
રીતે ન્નેવાનેો પ્રયત્ન કર્યા પછી, અ'તઃકરણુની પ્રેરણા પ્રમાણે કત- 
ખ્મ સમજવાતે શ્રમ લીધા પછી પણુ ને કદાપિ ભુલ થાય તો 
પણે માનવુ કે આપણી ઉન્નતિતે માટે જે પાઠ શિખવે જર્‌-: 
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શનો હતો, તે રિખવાને તે શુલ ધરી જરૂરતી હતી, કદાય ધર્મને।- 
કર્તભ્યતો માર્ગ મરહુમ કરવા જતાં ઈચ્છાથી પષુ દોરતાયા કોઇએ, 
અને આપણે કર્તત્યના માગે ચાલીએ છીએ, એમ ધારતા હોઇએ, 
«યારે પણુ પાછળ અગત જચ્છાનક્મહ'કાર આપણુતે દોરવતો હોય 
તો ભુલ થવાતો સભર છે, પણુ સત્ય ન્નેવાતો અતે સત્ય પ્રમાણે 
કર્તવ્યતો માર્ગ અગીકાર કરવાનો આપણે પ્રયત્ન કર્યો છે, તો તે 
શુલ અત્ય સુધરશે; અતઃકર્ગુના આદેશ પ્રમાણું ચાલવાતો પ્રયત્ન 
કરવા ૭તાં પણુ શુક ચાય તો નિરાશ શા સાર્‌ થવું ન્નેઇએ ? 
સત્ય પ્રમાણે ચાલના જતાં અત્તાતતાને લીધે કદાપિ ભુલ થઇ તે 
તે ભુકતે લીધે જે દુઃખ આવે તે સઠન કરવુ નેઇંએે, કારણુકે દુઃખ 
આપણી જ્ઞાનચક્ષુ પર આવેલુ પડત દુર કરે છે. કારણુક્ે “ પ]3૦?10૪ 
૭0 1 ૦8ાં1છુર ૦ ઉંબ્ત 11 તૉં૩છુપાંહ૦ ” દુઃખો એ ઇશ્વ* 
રના છુપા આશીર્વાદો છે. 

પણુ જે આપણે કાયર્‌ યઈ, અમુક ખાબતના નિશ્રયપર 
આવવાની નજેખમદારીયા ડરોને, અતઃકરણુતા અવઃજ તર૬્‌ અખાડા 
કરીતે, બીજે કોઇ આપગુતે જે સરળ મામં બતાવતો હોય, 
અતે જે આપણુનતે ખોટા લાગતો હોય તે મા્મે ને આન 
પણા અ'તઃકરમુ વિરૂદ્ધ વ્યેએ તો તેતું શું પરિણામ આવે છે? 
આમ કરવાયો અતઃકરણુતો અવાજ મ'દ પડી નય છે, અતે આપણે 
ઉચ્ચ નહિ પશુ હલકા માર્ગ મ્રદણુ કર્યો છે. અને ખીનએ બતાવેલો 
સાગ બે માર્ગમાં વધારે સારો હોય, ૭તાં જે આપણું અતઃકરણુ 
ના પાડતું હોય તો જે આપષુતે ખરં લગતું હતું તે પ્રમાણું નહિ 
વર્તગામાં આપણુજ આપયા 3ન્તનિકમમાં 1૧ધ4 નાંખીખે છીએ. 
અમુક કર્તવ્વતો મામ છે એમ સમજ ભુમી અફેકારતા માર્ગે 
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પ્રવતી એ અને તેથી જે અશુભ્ભ પરિણાસ આવે તેના કરતાં અતઃ- 
કરણુના આદેશ વિદ્દ એક પણુ કામ કાવાથી હન્નરમણું' અશુભ 
પરિણાસ આવે છે. બીજની સુચતા કે આજ્ઞા પ્રમાણું ચાલીને જે 
તમારા અતઃકઃણુથા ખોટું લાગતું હોય તે પ્રમાણે વર્તો તો તમારી 
સત્યાસંત્ય પારખવાની વિવેક શ્રફિત જડ થતી નનય છે અતે તમારા 
અતરપ્રતિજાનો પ્ર3ાશ ધીમે ધીમે ઓલવાઈ જરે અતે તમારે 
જવળ અધારામાં ફૂંફાં મારવાં પડશે, જે તમારી આવી સ્થિતિ 
થઇ તો પ્રકાશ અને અધડાર, દેવી અતે આસુરી શક્તિએ 
દવ અને અસુર વચ્ચેનો ભેદ કેવી રીતે પારખી શ્રકશેો ? તમારા 
હૃચ્ચ જવન ગાળવાના એકના એક સાધતા આ રીતે જે તમે 
તમારી શેળે નાશ્ઞ કરી દેશે તો પછી ૩યા સાધનનો તમે આશ્રય 
લઇ શકરા ! માટે બીન્ને તમને જે કર્તભ્ય ધર્મ બતાવે તે પ્રમાણે 
નહિ પણુ તમારા અ'તઃકરણુના આદેશધી જે તમારા કર્તવ્યરૂપ 
લાગે તે પ્રમાણે વર્તો. આજ હેતુથી શ્રીકૃપ્ણુ ભગવાને ભગવદ્‌ગીતાર્મા 
શખ્યુ છે કે:-- ી 
સ્યપર્મે સિષને શ્રેય: પરધમોમ મચાયણઃ ॥ 

સ્વધમ મા-પોતાના કર્તવ્યમાં-પોતાનેજ કરવા યોગ્ય હોય તે 

કામ બજાવતાં મરણુ થાય તે પણુ ૪ છે, પણુ ખીનનનતો માર્ગ 
સુંદર હોવા ૪તાં ભયભરેલે છે, કારણુ કે તેથી આપણી ઉન્નતિ 
ચવાની નથી, આ શેક ખીજ ધર્મોની નિ'દારૂપ નથી પણુ, સવન 
ઝત'વ્ય શું છે તે સમજ સતુષ્યો તદનુસાર વતે તે પ્રતિબાધવાતે માટે છે. 
ઉચ્ચ જીવનને માર્ગ ઉપર જણાવ્યું તેમ સરળ નથી, ધણીં- 

વાર્‌ પ્રયાન કર્યા પછી અતે અનેકવાર પરાભવ પામ્યા પછી સત્ય 
માગ માપણુતે જડે છે. સતત ઉદ્યોગ સિવાય ટર્તવ્યના માર્ગ જડતો 
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નથી, ને આપી સત્ય જાશુવાની તીત્ર જરામયાં હરો તો ગમે 
તેટલા (ધતા આપણા માગમાં આવશે, છતાં આપણુતે તે જડરોજ, 
1113101૮ દપ, 5[0081૬% દપ, 801 દઇ, 1110102 
0019 ૦૫ 91811 800૫૩૪૦ 1130 0૩૪૦? 90 100૦૪ 9ર 
390 0૫ 8900 19 ૪% ક ઇઝ! 1131011101 ૪101011 કઇ 
8000૦ કો ₹૯%૪૦1૩, 
અર્ષ:--સત્ય પ્યારો, સત્ય ખોલે અતે મત્ય આચરોા, 
આ રીતેજ તમે સત્ય નણુત્રાની રકત મેળવશો અતે ખુદ્ધિતી પણુ પેલી 
પાર્‌ રહેલી *ાંતઃપ્રતિભ્રા ( £૫6010100 ) વડે સત્યને જેતાંજ તમે 
તે ઓળખી શકરો. 
ઉચ્ય જીઝત ગાળવામાં આપશું કરતાં આત્મવિધામાં આગળ 
વધેત્યા પૃરૂષાતે સગ કરવો એ પણુ ખીજીં અગત્યનું સાધન છે. 
પષ્યું તેએ! મધ્યાત્મતિઘામાં ( 5ળ1પથ10% ) ખરેખર આગળ 
વધેના છે તે બામતમાં આપણી ભૂલ ન યાય તે માટે ખરા આત્મસ- 
ચુર્ષનાં લક્ષણા અતે ચિત્ડો આપણે “યુવા નેઇએ, 
જે ગુણ! મેળનવાને આપણે ષયત્ન કરતા હોઇએ, તે ગુણો 
જેનામાં પૂગું પણે વિકાસ પામ્યા હાય, જે કામ આપણે અપૂષું 
તે કરૂતા હોઇએ, તે કામ જે સપૂગું રાતે ૩રી શકે, અને જે 
આપણી ઉચ્ચસા4તાના આદશરૂપ હોય તે આપણે નાયક (ઉંપાંવેબ) 
ગુર્‌ અને મદદમાર્‌ થરને રામક છે. જે ખમ આત્મત્ત છે, તેનું 
૪વન કેવા પ્રકારનું હોવુ જેઇએ તે સં યંધમાં કાંષક તિચાર આપણે 
કરર એ. 
આપણી આસપામ ઉન્વતિતે વાસ્તે, પ્રરાશતે વાસ્તે, ફફા 
સારતાં અનેક આઓ પુરૂષો નજરે પડે છે. તેમતી તરફ આપણે કેટ- 





કત વ્યતો નિષમ. હ્્પ 





લીક ફરે બશ્ાાવાતી છે. મા જગત્તી વ્યરસ્થા આકગ્માક- 
“નિયમ વિનતાનીન્નવી. વિશ્વનું ચક્રે અમુક તિવમાનુસાર ચલે છે, 
આપણા સંળ'ધર્મા જે જે પરૂષા આવે છે, તે ઈષ્કારણુ આવતા 
નથી, માટે તે પુરૂષો પ્રત આપણે કેટથીક ફરજે ખશનઝવાના છે. 
જે કે દરેક પુરૂષના સંબંધે જુદી જુદી ફરજે પજવવાતી છે, છતાં 
તેના આપણે સામાન્ય રીતે ત્રચૃ વિશ્નાગ પાડી શ્રીએ. જે અ" 
પણા કર્તા તતાતમ, ચુષ્ુમાં અતે બીજી કાંઇ રીતે અગળ વધેના 
દ્રે હોય તેમતા તરફ પૃન્યબુદ્ધિ દર્શાવવી અને તેમની આત્તા પ્રમાણે 
વતષનું, જે આપણી સમાત કક્સામાં હોય તેમનાં પ્રાડ નત્ર અતે 
ગ્રેમાળ થવું અને તેમને મદદગાર થવુ, અતે માપગુા કરવાં ઉ! 
રતા મવુષ્યો તમાં પશુએા વગેરે તરફ દયા બતે દિલસોજી બડાવવી 
ભેઇએ, આ મર્વ મામાન્ય કર્વગ્યો છે, ઉચ્ચજીવનના જશભ્યાસકે 
૪ આ કર્તવ્યમાં તે જરાપણુ ચુકનુ' નાંડે કારશુ ક જે આવો કામા - 
«ય ૂરને પગમુ ભન્ત્વી શકતે, નયી, તે આત્મમામને વાસ્તે અનન 
ધ્રિકારી છે. 
આપણે જ્યારે કુઢુ મતે લમતી, સમઃજતે લગતી, આપણા 
'સન્નેમોને લીધે ઉત્પન્ન થયેથી કરજે બ ન્‍વી રહીખે ત્યારે પણુ એક 
1ઉચ્ય પ્રકારની ૬૨% અદા કરશાનતી રહે છે. કાર કે તે શેરે જ બનન 
વ્યાથીજ આપણા સાગ ઉપર પ્રકાશ પડરે, અતે આત્મવિદ્યાના 
વિકટ માર્ગમાં કેટલેક અ'શે સર્લતા થશે, 
ને કોઇ માણુસ આપણા સબધમાં આવે તો તે આપણુ 
સ'ભધથી વધારે સારો મનુષ્ય થાવ એ માબત આપણે :ાળજી 
રાખવી જેઇએે. ને કોઇ અજ્ઞાની મતૃષ્ષ આપણુ। સમાગમ આવે 
અને આપણામાં સાન હોય તો આપયા સાનતે લીધે તેના સાનમાં 
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કાંઈપણુ વધારો યવો જઇએ, ને કોઇ દુઃખી માણુસ આપણુદ 
સંસમંતો લાભ મેળવે તો આપણી દિલસાજથી કોઇપણુ અશે તેનું 
દુ:ખ એછું થાય તેમાંજ આપણા સંસગવું ફળી છે, જા કોઇ નિરા- 
ધાર મતુષ્ય આ ણી સ'ગતિ શોધતો આવે અને જે આપણામાં ખળ 
દોય તો બાપણા બળને લીધે તેતું દુઃખ ઓછું થવુ' ન્નેઇએ, એમાં 
આપણી સગતિવી સાયફતા છે. દરેક સ્થળે આપણું વઘારે માયાળુ, 
નગ્ર અને દિલસાજવાળા થવું જેઇએ, આપણે સખ્ત ચણતે ખીશ- 
એને ગુચવણુમાં નાખવા છે આપણું કર્તવ્ય નથી; જગતના દુઃખને 
પાર નથી, તો ખરા આત્મજ્ઞાનની ઈચ્છાવાળા મનુષ્યે ચ્ાંતિ અતે 
દિલસેોજીતું મખ્યતિન્દુ બનવુ' જ્નેછ એ. આપણે પ્રકાશરૂષ થવુ જેઇએ 
“% જેયી આપણા સંસંગ'માં આવતા મતુષ્યો! તે પ્રકાશને લીધે સહીન 
સલામતીયી પોતાના કર્તવ્યમાં ચાલી શકે, આપણી ખીક્નનતા પર 
પેની અસર થામ છે, તેમાંજ ખરી એધ્યાત્મતધા સમાવેલી જે અને 
*્રાપણું જગતમાં વસીએ છીએ, તેથી જગત્‌ વધારે રુદ્ધ અતે વધારે 
ઉચ્ય શાવનાવાળ' ચાય એ આપણે નેતાનું છે. 

આપણે જન્મજ ખીનને મદદ કરવાને, બીજાને આગળ વધા- 
રવાતે અતે બીન્નની ઉન્નતિમાં સહાય કર્વાતે છે. એવો આદર્જ 
હદષ આગળ રાખી આત્મસાનતા અજ્યાસકે દરરે૪ જીવન વ્યવહા- 
૨માં વતવુ' નેઇએ, આ માર્ગમાં જે કાંઇપણુ અડચણુ હોય તો 
તેનુ” ઉદભવસ્થાન જાપણેું પોતેજ છીએ તમારા બંધુઓને મદદ 
કરે।, પણુ તેમતી અન્તાનતા ખાતર, તેમની નિર્મળતા ખાતર તેમતી 
અરુદ્દ મુહ્ધિ ખાતર તેમતી તરફ સખ્ત થતાં ના, તેઓ ન્યારે 
પડે-ાખડે ત્યારે તેમતે ઉતા યવામાં મદદ કરો, યાદ રાખનું નનેઇએ 


તે આપણે ન્યાં ઉભા છીએ ત્યાંથી કદાચ પડી પયુ જઇએ અતે 
આપષુને પણુ ઉજ્ા થવામાં બીજની મદદની જર્‌ર પડે, 


ઝત બ્યને1 નિયમ. પ, હ્છ 
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દરેક ધમ પુસ્તકમાં કહયું છે કે વિશ્વવી વ્યવસ્થા અન'તશક્તિ 
અને અનત પ્રેમતાળી સત્તાના હાથમાં છે, માટે ખરો આત્મતાતી 
અલત પ્રેમાળ હોવો જેઇએ, આખુ વિશ્વ જે પ્રેમમામરમાંસ્તાન કરે છે 
તે સાગરમાંતુ' એકાદ પ્રેમનું બિન્દુ પણુ આપણું આપણી શ્રકિતના 
ત્રમાણુમાં બીન્નને આપવા તત્પર રહેવુ' જઇએ. તમારા ન્નતિ- 
બ'ધુતે તમે મદદ કરો તેમાં કદાપિ ભૂલ થવાનો સભવ છેજ નહિ. 

આતુ નામજ ખરૂં આત્મજ્ઞાન, આ રીતે આપણે જે વિષ- 
થથી આ લેખનો આરભ ક્ષો હતો તે મળ વિષયપર આવીએ છીએ. 
«યારે સર્વમાં એક આત્મા ન્નેતાં શીખીએ ત્યારે આપણી ભાવના 
“ ઉપર પ્રમાણે થાય છે. આત્મત્તાનીતુ' જાન પરોપકાર કરતા પણુ 
વધારે ઉચ્ચ હોવુ ન્નેઇએ. જે સર્જ જીવે છે, તેતી સાથે એકય અતુભ- 
વતાં તેણે શિખવુ* જેઈએ. ન્યાં સરક એક છે, ત્યાં ભેદભાવ હોઈ 
સકેજ નહિ. અતે ઉપાધિ તરફે દષ્િ કરતાં શેદ દેખાય છતાં તે ઉપા- 
ધિની પા૪ળ રહેલી આત્મન્યાતિ તો એકજ છે. 

ઉચ્યજવનતુ' રહસ્ય બહુ વિકટ છે. અતે તે પ્રમાણે ચાલવુ 
તૈથી પણુ વિકટ છે; છતાં ને આ ઉચ્ચ ભાવના આપણુતે તે તરફ 
ચાલવાને પ્રેરણા કરતી હોય તો આપણા જીવન વ્યવદારમાં નાની 
બમાખતોમાં પણુ આપણે તદતુસાર વર્તવા પ્રવૃત્ત થગુ' નેઇએ. 

દઢ નિશ્રય કરે, અને મનમાં જરાપણુ ભય રાખતા નહિ. 
કદાપિ તમે પડો, આખડેો, ફરીધી ચડો, ૭તાં ને તમારા આ 
માર્મે ચાલત્રાતા ૬ઢ નિશ્રય હરો તો ધણી જલદીયી શાન્તિનુ' સ્થળ 
તમે પ્રાતત કરી શકરો. 

આત્માની શકિત અનત છે, અને જે એકવાર આપણુ અત- 


રાત્મા આ માગે ચાલવાતે! દઢ નિશ્રય કરે તો સધળી અડયણો 
ત 


ટ આત્મિક જવન 


દ્વા તા તા સ્‍પીટતરારરરસાઉર તસ તરતાણ;તરિરિરારટ 0 રરર દ તતરતટતરાતરરરિતરરરરાઉર000રિતાસતરિતરરટા રરર તાર રિરારિરાટ તરરા રિ દરા ઉત? 


સ્વયમેવ દૂર થરો અને અનત શાંતિ સ્વયમેવ આંવી મળરો, ઉગ્ચ 
જવનના ફળરૂપે એ શ્વાંતિ આખા વિશ્વતે હે એવી ભાવના સહિત 
આ લેખ સમાપ્ત કરવામાં આવે .છે. 
કી 


૩ યજ્ઞનો નિયમ * 


ખધુએ | આપણું શેઇ ગયા કે જે પ્રમાણમાં મવુષ્યો 
ઇંદ્રિયોને શ્રાંત કરે છે, અને મનને સ'યમમાં રાખે છે, તે પ્રમાણુમાં 
ઉચ્ચ સૈતન્યરૂપ પોતાને અનુભવે છે, તે પછી આપણું એ પ્રણુ *નેપ્ 
જે જે પ્રમાણુમાં તે કર્તવ્યતો નિયમ સમજે છે અને અત્યાર સુધી 
કરેલુ દેવું આપવાને દઢતાથી અતે નિશ્રયપુંક પ્રયત્ત કરે છે, તે 
ગ્રમાણુમાં તે ઉશ્ય જીવનના અતુમ્નન તરફ જતો જય છે. 

આજે આપણે તેથી પણુ વધારે ઉચ્ચ પ્રદેશમાં વિચરોશું, 
અને જેઈસું ફે કર્તગ્યતા નિયમ પ્રમાણે જીવત ગાળ્યા પછી યગનો 
નિયમ તેને કેવી રીતે ઉન્નત કનાવે છે; અતે પ્રભુ સાથ એકય 
અનુભ્વવત્રા તેતે સમર્થ બનાવે છે તે પણુ આપણે વિચારીશું હવે 
આપણેં તે યઝતાં નિયમનો અભ્યાસ કરવાને! છે. વ.રવાર કહેવામાં 
આવ્યું છે અતે તે પશુ સત્ય રીતે કહેવામાં આવ્યુ છે 
જ દુનિયામાં આપણે રહીએ છીએ તે દુનિયામાં યગૃતો! નિયમ 
અ'કિત થયેલો છે. અને તેમ યાય તેમાં નવાઇ નથી 
કાણુ કે જે વિશ્રમાં આપણુ વસીએ છીએ તે તિશ્વ પણુ યઝવા 
પરીણામ રૃપે હયાતીમાં આવ્યું છે. શરે આ જમત્‌ ઉત્પન્ન ચાય 


% ભગવતી એતીખેયન્ટના ભાષષુનો અનુવાદ. 





યત્તનોા। નિયમ. હજ 


કડ ટડ કડાક 
સે માટે પોતાના અપરિમિત ચૈવન્યતે પશિમિત ખઅનાવ્યુ, બધા 
શર્મા આ બાબતમાં એક સરખો મત ઉચ્યારે છે કે દિબ્યતાન 
પરિણામરૂપે આ વિશ્વ પ્રેક્ટ થયું, તેતે સાબીત કરવાને દરેક 
શમ માંથી ઉતારા ટાંકી શકાય; પણુ તે બાબત તમને એટલી બધી 
પૂર્ચિંત છે કે તેતી સાત્રીતી આપવાની જરૂર જણાતી નયી. 
જે અમૂત છે તેણે પ્રકૃતિતી મર્યાદાએ ધારશુ કરી, *? 


ગુણાતીત છેતે સગુણુ થયો અને જે સ્વતત્ર છે તે બધનયો 
બ્‌'ધાયો-ખા ખાબતમાંજ યસળું સ્વરૂપ તમાર જાણુવામ!ં આવશે, 
વશ્વવતી પ્રકટ થવાની ક્રિયા તરક્‌ જો આપણે લક્ષ દોરીએ તો 
પ્રથમ વિચાર એ આવે છે કે ૪શ્રરે સર્યાદા સ્તીકારવાથો આ 
જવન પ્રકટ થયુ'. અને તેમાંજ વિકાસની શરતો જેવામાં 'આવે છે. 
અને અમુક આકારે ગ્રહેણુ કરવાથો જીવન પ્રકટ ચાય છે, આકારાનો 
નાશ કર્‌॥થી અને નત્રા આકારો ગ્રડુણુ કરવાથી જીન નિરતર્‌ 
વિકાસ પામ્યા કરે છે. પ્રથમ જીમન પ્રકૃતિમાં પ્રકટ થાય છે અને 
પોતાની ખામપાસ જે પ્રફતિ ખેંચે છે, તેના આકાર રચે છે. 
જીવગ્માં કર્ત્યો બજાવતાં તે આકાર ધમાતોા ન્‍નવ છે અતે જે 
પ્રરૃત્તિ નાશ પામી તેતું સ્થાન જીવન નતી પ્રર્કાતે વારવાર ગ્રહણુ 
કરીને પુરે છે. આપણે જોઇએ છીએ કે આકારો નિરંતર ઘસાતા નય 
છે અને નતા પરમાણુખો તેમાં આવતાં જાય છે. અતે નાંશ્વ પામતા 
શરીરમાં વારવાર નવી પ્રરૃતિ મ્રહણુ કરીતે એતે આ પ્રમાણે જવન 
ગ્રક્ટ કરવાનાં સાધન તરીકે શરીરનું રહ્યરુ કરીને તે જીવન પ્રકટ થઈ 
શકે, કોઇએ નહિ ગ્રહણુ કરેલી પ્રકૃતિ વારવાર મ્રડણુ કરીતે અને 
તેનુ* શ્રરીર્‌ રચવામાં ખને તેતે તાજુ રાખવામાં તે પ્રકૃતિતા ઉપયોગ 
કરીતે જીવન ૬ૃંહે પામે છે. 


૧૦૦ માત્મિકે જીવન, 
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આ પ્રમાણે રકાસ પામતા જવનના રવભાવમાં એવો વિચાર 
અફિત ચાય છે કે લેવાથી-મ્રડણુ કરવાથી અતે પકડી રાખમાંથી 
ઇવન વધતું જય છે. આ પ્રમાણે જવન પ્રરૃતિતી સાથે સખધમાં 
અ]વવાથી શીખે છે, અને શરૂઆતનાં પગચોયાંમાં તેતે ભાન પણુ 
ન હતું કે લેવું, મ્રહણુ કરવું, પકડવું, રાખી મૂકવું એ જીવનનુ 
લક્ષુણુ નર્થઃ. પણુ જે આડારમાં તે જીવન વ્યક્ત થયું છે: તે આ- 
મારને પકડી રાખવાનો ઉપાય છે. નવી પ્રકૃતિ વારવાર લીધા સિવાય 
આકાર લાંખો સમય ટકી શકેજ નહે. જેમ જેમ જવન ખીલતું 
જાય છે-વિકાસ પામતું જય છે, તેમ તેમ આ ગ્રદણુ ફરવુ' એ 
વિઠઠાસ પામતા ૪વતું લક્ષણુ ગણાય છે, તે દરેક સ્થળે ૨]ીખે છે 
જ પ્ર્બ્ત્ત માર્ગપર્‌ તેણે લેવું, ગ્રહણ દરવું અને પોતાનું બનાવવું. 
પાતાનામાં ખીજ્ન આદારોને મેળવી લેવાતે પ્રયત્ન કરવાનું તે દરેક 
જેકાણે શીખે છે, અને ખીન આમારોને પોતાતા આકાર સાથે 
એઝ ચિત્ત ડરી તે આકારમાં હયાતી લબાવવાને તે પ્રયત્ન કરે છે, 
જારે વિષ્નસ પામતો જીવાત્મા સ્યૂલતાની અસુક દદે પહોંચ્યો દતો 
અતે ન્યારે મહાન્‌ ગુરૂએ તે જીવાત્માને શિક્ષણુ આપવા લાગ્યા, 
યારે તેના પ્રથમના અનુભવે કરતાં કાંઈક જુદાજ પ્રમારતું' શિક્ષણુ 
તતા સાંભળવામાં આવ્યું, ગુર્‌ તેને કહેવા લાગ્યા કે, જતન %ેળવી 
લેવાય નદિ; પષ્યુ જે અત્યાર સુધી પચાવ્યુ' હતું, તેતો ભોગ અ! 
પવાથી ટકે છે. ખીનન આકારોને તમારી અદર દાખલ ફરવાથી 
તમે ટફી શકો, તે હેતુથી તમારી આસપાસતા જીતતને તમારાજ 
એક ભાગ રૃપ બનાવવાર્થજ તમે જીવી શકા કે વિકાસ પામી રકો, 
ગેમ માનવુ એ જુલભરેલું છે, આખી દુનિયા પરસ્પર આધારના 
નિયમથી ટફી રહી છે; પરસપર આપ લે કરવાથી અતે પરસ્પરના 
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ગ ઉ ગણક 


આધારનો નયિમ સ્વીકારવાથી સર્જ જત્રો હયાતી ભોગવી શકે છે 
તમે આ આજારવાળી દૃનિયામાં એકલા રહી શકો નહિ. બોન્ન 
શરીરને ત્રહણુ કરીને દેઝું કર્યા સિવાય તમે તમારું શરીર ટકાવી 
યક નહિ, અને તમારે તે દેગું' તમે ગ્રહણુ કરેલી કોઇ વસ્તુનો 
સોગ ખીજ જીવાતી હયાતી માટે આપીને આપવાનું છે, સર્વ જીને 
એક સોનેરી સાંકળથી એક ખીત્ત સાથે નેડાએલા છે; અતે વે 
સોનેરી સાંકળ ત્રહુણુ કરવાને નિયત નહિ પણુ આત્મભાગનેો-- 
યતો નિયમ છે. 

આ વિશ્વ પ્રજુના પરમ યતી હયાતીમાં આવ્યું. અતે તેં 
યૂ સતત ચાલુ રાખવાથીજ આ વિશ્ર ટફી શકે છે, 

શ્રીકૃષ્ણુ લગવાન શું કહે છે તે સાંભળોઃ -- 

સાચ જેજેડદ્ટ્ય ચક્ષટ્વ જીલોડન્યઃ છુરં લત્તમ ॥ 

હે અર્જુન | યગ નહિ કરનારતે માટે અ! લે।કક નથી તો 
પરલે।ક તે કયાંથીજ હોય | 

માટે યસ કર્યા સિવાય મતુમ્ધ આ સાકા* વિશ્વમાં રહી શકે 
નહિ, જે આ વિશ્વતો દરેક અવયવ-દરેક જવ યસ કાઢે કરીને 
જીવનનું ચક ચલાવવામાં મદદ ન કરે તો આ ચક યથાલી શકે પુ 
નહિ. યજ્ષયી જીવનનુ રહક્ષણુ થાય છે, અતે સર્વ વિકામ્રતું મૂકો 
યસર્સા છે. 

આ નવો પાઠ આપણું બરાબર શીખી શષીએ તે માટે મહાન્‌, , 
ગુરૂએ આપણુને યત્તનાં કામો કરવાને આમડ કરીને જયાવે છે 
અને તે સાથે એમ પણુ ખતઃવે છે પ આયાં યર્ોનાં કામોથી જવન 
નનુ' ચક ચાલે છે, જેતા પરિણામે સર્જ શુભ વસ્તુઃએ।ાની આપણુતે 
શ્રાપ્તિ થાય છે. આ કારણુવીજ આપણું નેઈખે છીએ કે હિંદુ 


તણાઇ 


૧૦ર્‌ આરિમક જીવન. 
કીઓ, ગ.-,૧..૦૦૫૦-નનન૧--૦ ૨ ૨૯૦ય૦ામ ભાભા ઈજન બસન નઇન નસભ કનાન્યાજાતજાજઝબતનનાઝજાતન્જજનનનનનન 


પ્ર્મમાં પાંચ મે કરવાતુ' પ્રમાવવામાં અજ્યું' છે, અતે જગતના- 
અધા જીવોના રદ્ષણુ અમે જરૂરના જે જે યર છે, તે સવત તે 
પાંચયસના મોટા વિસ્તારમાં સમાવેશ ચળ જાય છે* 

આપણુતે શીખવવામાં આવ્યું છે કે અદસ્ય દુનિયાં-દેવલેકો 
સાથેના આપણુ સબંધ દેવો પ્રતયે યજુ કરવાથી ટકી ચફે; અહી 
પણુ પરસ્પર આધારતા નિયમ જણાઇ આવે છે. 'આપણે તેમને 
આપીએ છીએ, તેઆ આપણુતે ખાપે છે, આ પ્રમાણે એક ખબી- 
જાતે પોષણુ આપતા આપણે પરમ કૂળ પ્રોત્ઠ કરીએ છીએ. 

પછી આપણે ત્રધધિયત્ત વિષે શીખીએ છીએ. તે યત્ત જ્ાતીઓ 
તરદ-મદાન્‌ ગુરૂએ પ્રત્યે કરવાના છે, તે અભ્યાસને! યત્ત છે, અ- 
જ્યાસ કરીતે આપણે એક ત્રેકારનું દેવું વાળવા છે, અને ડાતીઓ 
તથા ત્રદષિખા ગ્રત્યેતી આપણી જવાખદારી અદા કેરવાતી છે. અ" 
ભ્યસ કરતે. આપણે બાળને શીખવવા માટે જ્ઞાન પ્રાતત કરીએ 
છઝ, આ પ્રેમાણુ આપ્ણે સન પરપરા જળવીએ છીએ, આ 
પ્રમાણે એક જમતો ખીન્નત જમાનાને જ્તાનતો વારસો! સૉંપે છે. 
તે પછી આપણે શીખીએ છીએ કે આપણે વરશ્લિ પ્રતયે યજ શુત- 
કાળ પ્રેગે, પુ- જે-પ્તૃએ પ્રત્યે યણ કરવાતો છે. અને આપણુને 
જુતડાઇ,માંથ જે મળ્યું તે ભાંવષ્યતી પ્રજને આપીને આપણે તે 
રવુ' વાળવાનું છે; આવી જતને! તે યતનો હેતુ છે. 

પછી સનુષ્ય”નાત જણી આપણે વત કરવાતો છે. આપણુને 
શીપખપવવામાં આવ્યું છે કે દરરાજ ઓછામાં એછા એક મનુષ્યને 
જમાંડવાો. આપણે જણીખે છીએ કે વસતુ' રહસ્ય ફકત એફ ગરી- 
બતે ભોજન અપવામાંજ સમાઇ જતું નથી, તે મનુષ્યને વરા- 
વવામાં આપણે તે યત્તના નાથતે ખવરાવીએ છીએ અને તે ન્યારે 
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જમે છે, ત્યારે તેનામાં રહેધી આખી મતનુષ્ય'નતિ જમે છે, ન્યારે 
પડવા જગલમાં રહેતા હતા, અને તેખે! ભોજન જમી ર૨લ્રા હતા, 
યારે દુર્વાયા મ્ુનિ ત્યાં આવી પહોંચ્યા, અને અન્ન સા્યુ, ર્ત્યા 
પાંડવો પામે ખિલઝુલ ભોજન ન હતુ, અને પછી યત્તના નાથ-પ્રી 
કુષ્ણુ પોતે ત્યાં આવ્યા અતે પાંડવોને અન્નડી શોધ કરવા કહયું: 
અતે રોધ કરતાં ચોખાનો એક દાણા જડી આવ્યે, જે તેમણે 
આરૅગ્યો અતે તેમતી ભુખ મટી ગળ, અતે તેમની ભુખતી તૃફપે 
' શતાં ટેળાબધ થોમીખોતાં પેટ ભચાઇ ગયા, માટે મતુષ્ય-યસ્રયાં 
જા રહસ્ય છે. એક ભૃખ્યા ભીમારીને ખવરાવરામાં આપણે તે 
ગ્રભુતે ખવરાવીએ છીએ કકે જે પ્રભુ મર્વમાં રહેલો છે, જે દરેક 
મતુષ્યતો અ'તર્યામી છે, અને એક ગરીખ ભીખારીતા રૂપમાં તેને 
ખવરાવવા્માં આપણું આ મી મનુષ્યજુતિને ખવરાવીએ છીએ, 

છેવટે આપણે પશુ પ્રત્યે યજ કરવાતો છે. દરરોજ ખે ત્રષુ 
પરીએતે નિયમ તમ!ણે ખવરાવત્રામાં આપણે પશુ-સૃષ્ટિમાં રહેલા 
તે પશુઓના નાંથતે પોષીગે છીએ અતે આ યત્તયી પશુ-સષ્ટ 
ટ૪ી ર્હી*છે. 

યગતું' રહસ્ય અતે યઝતી કિયા ખાળમતૃષ્યજતિતે શીખ1'ને 
" આ પ્રમાણે ભુતકાળમાં પાઠ શીખવવામાં આવ્યા હતા. અતે આપ- 
ણુતે જણાય છે કે આ પચ યન્તેના શખ્દાર્ય કરતાં તે યજ્ઞો પાછળ 
રહેલું રહસ્ય વધારે કીંમતી છે, અને તે યસતી--કા-મભોયની 
ભાવના સાથે આપણે કર્ત્તવ્યનો ભાવનાને સામેલ કરીએ છીએ. 
જ્યારે યતની ભાતતાતે કત્તવ્યની ભાવતા સાથે *નેડવામાં આવે છેન- 
વણી લેવામાં આવે છે; ત્યારે વિકાસ પાત્રતા જગ આગળ નવુ 
પર્ગાથયું અવીને ઉભુ રહે છે. તમે કેટલાક કામે! ફરજ તરીકે-કર્તવ્ય 


૧૭૪ ન આત્મિક જવન 


|” આાઇ'ઇ”ર#”"માઈ"ઈભણન' ૧૦૧૮ "મતાાનજઈતા'મતા”ઇ બત 


તરીકે કરતાં શીખ્યા છે, હવે તમારે શીખવાનું કે યસ્તાથે જે કામ 
કરવામાં આવે તે સિવાયનાં બધાં કઃમોથો જગત્‌ ખધાય છે. તમારે 
શીખવું નેષ્ટએ કે કર્મોના ફળની પ્રુચ્છા અતુષ્યને કર્મબધનથી ખાંધે 
છે, અને ને આવાં બંધનોથી આપણે મકન થવું હોય તો સવંત્ર 
કાર્યના ફૂળનો ભોગ આપતાં આપણે શીખતું જોઇએ. 

સ૬૨' જુમ જોન્લેચ સુજલ'મ: સમાચવર ॥ રૂ-૦ 


હે શૈન્તેય ! તું ફળની આસકિતથી મુકત થઇ ચન્તાથે કામ 
કર, તે ખોજું પમથિયુ' છે, આતો અં એતે. થનો નથી કે અમુક 
ગ્રશતિગા મતુ'યની ખાંજ બધી પ્રણત્તિઓથી યસાથે” ભિન્ન રાખવાની 
છે, પણુ કાયના ફૂળતો ત્યાંમ ફરીને સર્જ કાર્ષો યતી દૃષિએ 
જેવાના છે. જયારે આપણે કર્મ ફૂળતો ભોમ આપીએ છીએ, 
ત્યારે દુતિઆની સાથે આંપણુતે બાંધનાર કર્મબ'ધતથી આપણે 
સુકત ચઇએ છીએ, કાર્‌યુ કે જું આપણુ વાંચવામાં નયો આવ્યુ ઝે$---* 
મલસ મસ્ચ ઝુજરઘ સાનાવ લ્યિલચેતલઃ ॥ 
યશાયાગરતઃ જત શમમં પતિજોચલે ॥ ૩-૨૨ 
જાસકેત રહિત, સુક્ત, જ્તાનમાં સ્થિરવત્તિવાળા, અને યસન 
માટે આચરણુ કરનાર પુરૂષતાં સમમ્ર ડુર્મ નાશ પામે છે. 
જે કામ યજ્સાર્થે કરવામાં આવે છે, તે સિવાયતાં બધાં કામોથી 
મતુષ્ય બ'ધાય છે. ન્યાં પ્રરત્તિ માર્ગનો અત આવે છે, અને 
ઝૃહઉણી પાછા વળવાતે ન્યાં નિવૃત્તિ માગતો પ્રારંભ થાય છે, 
ત્યાં આ સદેશતેો આપણા કાનપર ધીમેથી અનાજ થવા લાંગે છે. 
જ્યારે મતુષ્ય કર્મફળ ત્યાગ કરતાતો આરભ કરે છે, નપારે તે 
સધળાં કામ કર્માફળતી સ્પૃડા વિના કત ગ્ય તરીકે ડરવા શીખ્યો 


યૂસતો! નિયમ, ૧૦૫ 
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હોય છે. ત્યારે મતુષ્યના આત્માના વિકાસક્રમમાં એ કમોટો 
કટામટીનો પ્રસંગ આવે છે. જ્યારે તે કર્મફ્‌ળતો યત ડરતો હેય 
છે, તે સમયે હજી એક ઉચ્ચ અવાજ તેતા કાતે પડે છે; જે પાઠ 
તેને નિનૃતિ માગંપર મુકનારા છે, તે ઉચ્ય વાઠ તેના નણુવામાં 
આવે છે 9?-- 


શ્ેષાન્ત્રવ્યમયાચન્ઞારત્ઞાનયક્ષઃ ૫૨“ 
લઘ યમા પાચ" જાતે પસ્લિનસાવ્વતે ॥ ૪ ૩-૨ 


હે પરતપ ! દ્રવ્યતા યત્ત કરતાં ઝાનયઝ વધારે ઉત્તમ છે, 
સર્વ કર્મ માત્ર સાનમાં પરિપુર્ણુ સમાઇ “નય છે. 


લસ્િન્ર ઘ્રાળપાતેજ પરિત્રન્નેન સેથચા | _ 
સપરેથય સિત્તે ક્તાન જ્ષાત્તિસો! તટ્વકરિ નઃ । 
તે સાન તું શિષ્ય્ભતથી, પ્રશ્વાો કરીતે અતે સેરા કરીને 
સાનીઓ પાસેયી કણુત ત્વદર્શી સાતીએ તને તે સાનને બાધ કરરે. 


ચરક્ષાત્યા સ પુનમે? દમેવ ચાસ્ચતતિ પાંરવ 
ચત સુતાન્ય કેવળ શષ્યસ્યાયમન્યયે! મચિ ॥ ૪-૨૯ 


હે પાંડવ | તે જાન પ્રાસ કરીને પ્રેરીયી તું આ પ્રમાજે 


મોહે પામીશ નહિ. અને તે જ્રાનવડે તું સર્જ પ્રગણીએને આત્મામાં 
અને મારામાં જેઇ શ્રકીશ. 


અહીં જે ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. તેમાં "ખરો આધ્યા- 
ત્મિક્તાતો પતનિ નીકળી આવે છે, સાનયતવડે સર્વ જીવોને આપણે 
આત્મામાં અને આ રીળે પ્રભુમાં જતાં શીખીશું. આ તિજંત્તિ માગ 
સૂચક “વનિ છે. હવે વિકાસ પાર! છવા૮માએ આ પાઠ શૉોખ- 
. વાને! છે. 
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હવે તે વિક'સ પામતા જીવાત્માના જવતમાં એક કટાકરટીનો 
પ્રસગ આવે છે. તે કાયકેળતો ભો1 આપવાને! પ્રયન્ન કમ્તો હોય 
છે, તે રાગતી વસ્‍તુ તરફ કૈદ સીન થવાન ત્રેયત્ત કરતો હોય છે, 
કૂળની અઆશતિ જવા લાગે છે, વેરાગ્થી તે રંગાય છે. તેતાપર 
ઉદાસીતતા ૭વાઇ જાય છે. તે જણે ખાલી જગ્યામાં આમતેમ લટ- 
કતો રોય એવી તેની સ્થિતિ થાય છે. કર્ય કરનાના સરે હેતુએ 
જતા *લ્રા છે. પ્રભાંત્તમાર્ગનુ' પ્રોત્ગાડક તત્ત્ત ચાલ્યું ગયું કે. હીં 
*.વૃત્તિમાગંનુ' પ્રોત્સાહક તેત જડ્યું નથો. તેના દીસમાં સવ વસ્તુએ। 
તિ કટાળેા છે. તે કર્તભ્ય 1 નિયમયો થાકી ગયે! લાગે છે, તે 
૬જી યરના નિયમનું હાર્દ સમન્યો નથી. ઓ કા તના સમયે- 
મ્માડાશમાં ટટફતી આ પળે-આ માયાવી આકારો દુ:તયા સાથે 
તો તેનો સબધ જ્તો *લો હેય એમ લાગે છે. પણુ હજુ તેને 
ચૅતનના દ નયા માથે ખીજી બાજુ સ યધ થયે! નાં. 

ગક મતુષ્ય એક ઉભી ટેરરીપરથી બીજી ઉમી રેકરી 1૨ એક 
નાના પૂલવઃટે જતો રાય, અતે તેના પગલાનો સાથે પૂલતે નીચે 
નમ । જુએે, અને તેની જેવી 'સ્થતિ થાય તેવી સ્યાંત આ સમને 
આ [વક.સ પામતા જીવાત્માની થાય છે. તે હવે પાછે આવી ચરકે 
નહિ ત હવે સામે કિનારે પરાંચી શકે નહિ, તે મોટી ખીણુપર 
શૂત્ય અઃકાશમાં અતઃરક્ષમાં લઃકનો હતો એમ લાગે છે, સર્જ 
'સાથેન્ડ તેના સબધ જવો * લો હેય એમ જણુય છે. 

હે ભીરઆત્મા | આવી શુ યવસ્યા આવે ત્યારે ભય પામતો 
ના, ચ્રાશ્વત તત્ત્ત સાથે સબધ યાય તે માટે ક્ષણિક વસ્તુઓ સા" 
“થેનો સંબધ છેડતાં જરપણુ ગભરાતો ના. જેએ ગવી શત્ય 
સ્થાંતમાથી પસાર થયા છે, અને તેતી પેવઢાપાર્‌ ગયા છે, તેઓને 


યસને નિયમ ૧૦૭ 


| શુન્ય [સયતિ પૃર્ણુતામય લાગેલી છે, તેમણે જીવનનો જે નિયમ 
દૃશ્ચાર્પા છે. અતે જે નિયમ પ્રમાણું હવે તારે ચાલવાનુ છે. તે 
નિયમ સાંભળ- 

“જે પોતાની જી'ગીતે ચ્હાય છે; તે તે જ'દગી ખોશે, અતે 
જે પોતાનો જી'ગી ખોરે; તે અન'ત જીવનમાં તે 
જગી પાછી મેળવી શકરો 7 

અતર જવતની આ કસોટી છે, જ્યાં સુધી હલકાં તત્ત્ત સ* 
ચેનો સન” છૂટે નહિ ત્યાં સુધી ઉચ્ચ તત્ત્તતો તમને કદાપિ અનુ- 
અવ થઇ શકે નહિ. હુલટઝી વરતુઓનેઃ સ્પર્શ «યા સુધી તમતે 
વાખ્દના સ્પર્શ તુલ્ય ન લાગે ત્યાં સુધી તમ્ને ઉચ્ચ જીવનને! અનુ- 
હવ થઈ શકે નહિ. એક ઉભી ટેકરીને અટેલીને એક ત સ'ણી મૂક- 
લામાં આવી હોય, અને એક નાળક તે પર ચઢતા હોય છે. તે 
આળક ઉપર રહેલા તેના મિત્રતા અવાજ સાંભળે છે, તે પિતા તેને 
ઉપર બોલાવે છે. તે તેના પિતા પાસે જવા ઇચ્છે છે પ્ણુ નીચે 
ઉડી ખીણુ જુગખે છે, તેથી તે ભનને હાથયી તે નીમરણીતે ૫ળમીં 
સહે છે. તે અવાજ તેને જષાવે છે કઃ “ નીસરણી પકડવી છેડી દે, 
અને તારા માષા ઉપર ઉ'ચે તારા હાથ લ'બાવ.” પણુ તે માળક 
શય પામે છે. તે બાલક વિચારે છે % “ ને હેં નીસરણી છેડી દ 
તો સું નીચેના મોટા ડા ખાડમાં ન પડું?” તે પોતાના માથા 
વર જોઇ શક્તો નથી. હવા ખાલી ભજ્ણાય છે પ૩ડવા જેવું કાંઈ 
પણુ નથી, તે સમયે પુર્ણું શ્રહ્ધાતા સમય આવે છે. તે નીસરણી 
છેડી દે છે, તે શન્ય અવકાશમાં પોતાના ખલી હાથ ઉંચે લ ખાવે 
છે. અને જુએ ! તેના પિતાના હાથ તેના હાયતે ઝાલી લે છે, 
ઝને પિતાતું બળ તેને ઉંચકીને પોતાની ખાજુએ ખેસાડે છે. ઉચ્ચ. 
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જવનનો આવો નિયમ છે. હલકાતે ત્યામ કરવામાં ઉચ્ચતી પ્રાતિ 
ચાય છે; અતે આપણે જે જમી જાણીએ છીએ, તેતો ત્યાગ કર્‌: 
વાષી અન'ત જીવનના આપણે ભાગીદાર બતીએ છીએ. 

જે શન્યતામાં પ્રાકૃતિક જીવન અદસ્ય થયું હોય છે, અને 
આત્મિક જીવનતોા અતુભવ હજુ થયો નથી, તે શન્યતાની સમિતિ 
કવી ભ્રય'કર્‌ છે, તેતો "ખ્યાલ તે સ્થિતિમાં જેએ પસાર થયા હોય 
તે સિવાય ખીજુ' કોઈ જણી શકે નહિ. 

આ પ્રાકૃતિક જીવન અને આત્મિક જીવત વચ્ચે બીશ્ને કોઈ 
માર્ગ નથી. તેમની વચ્ચે એક મોટો અખાત પડયો છે. તે આળ” 
ઝવાજ જેઈએ. અતે ગમે તેવુ વિચિત્ર લાગે ૭તાં તે તદ્ન નિરાધાર 
શુન્ય સ્મિતિ કે «યારે સમતુષ્યને પોતાના એકલા પરજ આધાર 
રાખવો! પડે છે, અને જ્યારે શાંત ખાલી જગ્યા સિવાય તેતી આ- 
સપાસ કાંઈ હોવું નથી, ત્યારેજ તે જીતનની શન્યતામાંથી શાશ્વત 
પ્રજુ પ્રકટે છે, અને જેણું વિનશ્વરના ઉમરાપરથી આગળ કુદવાની 
હિમ્મત ધરીને અનતતાતી અડગ ખાક ઉપર આવીતે ઉભે। રહે છે. 

જેઓ ભુતકાળમાં આ આધ્યાત્મિક જીવનની સ્થિતિએ પહોંચ્યા 
કુંતા, તે ખધાતો આવે! અવુશ્નવ છે. જારે આપણુ જીવનમાં એવે 
અખાત આવી પહોંચે તારે માપણે શું કરવુ' તે ધાખતમાં આપ- 
ણુને પ્રોત્સાહન ખતે હિમ્મત આપત્રાતે તેઆ ઉપર પ્રમાણે તોંધ 
મુકી ગયા છે, આપણે શાસ્રામાં અતે ઉંડા રહસ્યવાળાં બાણ કા- 
ચૌમાં વાંચીએ છીખે કે જયારે શિષ્ય ગુર્‌ પાસે જતો ત્યારે તે પો- 
તાની સાથે સામિધ લછ જતો. હતો. આ સમિધ એટયે ચું? જે 
આકારતા જીવનને લમડું છે, જે મતૃષ્યના અમત ઠુલક! સ્વભાવને 
લગતું છે, તે સર્વ સસિષથી સૂયનાતું હતું. 
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તે સર્વતી યગ્રના અગ્નિમાં આટ્તિ આપવી જ્નેઇએ. કાંઇ પણુ 
તસ્તુ બાકી રાખવાની નથી.. તેણે પાતાના હલકા સ્વભાવતે બાળી 
“નાખવા નજેઇંએ, અને તેણું જતે તે અગ્નિ સળગાવવા ન્નેઇએ. 
તેણે પાતે પોતાની “્નતની આઠ્તિ આપવી નેઇએ. 

આ કામ તેતે વાસ્તે ખીને કે! કરી શ્રકે નહિ, માટે અહિર 
૪'ઢગીતે છેડી દો, અતે પૂર્ણુ રીતે તે અર્પણુ કરો. તમારા સાન 
પ્રમાણુ કઇ પણુ વસ્તુને પાછળ જીવતી રાખતા ના. સ્મશ્ચાનના 
નાચ ( મહાદેન ? તે છુમ પાડીને જણાવા કે યઝ-વેદી ઉપર આઠ્ટતિ 
પડી છે, અને સર્વ ભક્ષી અગ્નિથો જરા પણુ પાછા પડતા ના. 
તે ચૃત્યતાની તદન નિરાધાર દશામાં નિયમ પર્‌ વિશ્વાસ રાખન્ને; 
કારણુ કે નિયમ તમને દગે દેરો નહિ, ને યસતો નિયમ આખા 
વિશ્વતો ભાર સહન કરવાને સમર્થ હોય તો મારા જેવા એક પર- 
માથુના ભારથી યું તે નમી જશે? તેના પર્‌ વિશ્ચાસ રાખી શકાય 
તેવા પ્રબળ તે નિયમ છે. આપા વિશ્વમાં સૌથી પ્રભળ તેજ નિયમ 
છે. યજ્તતા નિયમ માપણુને જણાવે છે કે આત્માનું જીવન લેવામાં 
નહિ પણુ આપવામાં, મ્રહણુ કરવામાં નહિ, પણુ રેડવામાં, માલીકી 
મેળવવામાં નહિ પણુ, પોતાની જત અર્પણુ કરવામાં, પોતાની પાસે 
જે કાંઈ હોય તે પૂણુ રીતે આપવામાં આવે છે; તેને પૂ્ણું શ્રદ્ધ 
જોય છે કે દિબ્ય જવનની પૃણુંતા તેની અદર પ્રવેશ કરશે. 

અને જુએ કે આ કેટલું સ્વાભાવિક છે. હુવે અક્ષય જીવનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અને તે પ્રભુની અમર્યાદિત પૃર્ણુતામાંથી નિરંતર 
વ્યાજ કરે છે. શરીરા-આકારોા મર્યાદિત છે, અતે જીવન અસચર્યા- 
દિત છે. અને તેટલા માટે આકારો-શરીરો ગ્રહણુ કરીતે જીવે છે, 
ખાતે છવ આપીતે છવે છે, જે આપથી પાસે ડેોષ, તે સર્વ જે 


૧૧૦ આત્મિક જીવન 
પ્રમાણુમાં આપીતે આપણે ખાલી બતીએ, તે પ્રમાણુમાં દિન્ય પૂર્ણુ- 
તાને આપણી અદર પ્રવેશ કરવાત જગા મળે છે, અતે આપણું 
કેદી પણુ ભરાયા ન હતા, તેટલા ભરાઝએે છીએ તેટલા માટે નિ- 
ર્શત્ત માર્મનું મુખ્ય લક્ૃગું ” ત્યામ' છે. જેવી રીતે “ મહૃણુ કરવું, 
એ પ્રમૃતિતા બનેલા આકારોનુ' રહસ્ય છે, તેમ “ત્યાગ એ જીર- 
નતું ર્હરય છે. 

અપણે આ યત્તતો નિયમ શીખતોજ જેોઇખએે, જરા પણુ 
આન'કાની પ્વેતાં આપવુ' અને મેરી ફરીને આપવુ. આ આપનાવી 
અને માત્ર આપવાથીજ આપણે જીવીએ છીએ. 

જ્યારે આપણે પ્રથમ 'રૃત્તિ માર્ગમાં પ્રવેશ કરીએ કીએ. 


અને જ્યાં “'ત્યાગ' એ આપષુતે દો?્નારો બમી મો બતે છે, ત્યાં 
તે “ત્,.ગ'તોા બવાજ આપણા કાન1 હુંફ વમરતા ગતે સખ 


લાગે છે, તે ત્યામનો દેખાત આવણુને ભય કેપત્ન) તેવા જગુ।વ છે. 

તે “ ત્યામ' ને ભાલ દેખાવ ગમે તેવો હોય, તે આતાં તેના 
પર્‌ વિશ્વાસ રાખા અને આત્મભોગવી આપરુને પ્રયમ દદિખે દુઃખ 
શા સાર્‌ થાય છે, તે સમજવા પ્રયત્ન કરે, 

આકાર દજિએ યઝ એટલે આકારોતો નાશ, વસ્તુએનુ 
નાખી દેવુ એવો! અય થાય છે, અતે આકારમાંડી જીત્રન જતુ રડેયા 
લાગે છે, એટલે તે આકાર જે જીવનવી તતી હયાતી હતી, તે જી" 
વનને માંડવી ખેયાતું જઇ ચિતા અતે ભવવો બોની ૩ઠે છે. અને 
તેથી આપણે યસ-ત્યામતે દુઃખરૂપ માંનતા લાગ્યા છીએ. કાર'યુ કે 
તે ગાપગતાન્ત્યામ કરવાના કામમાં ભવ અતે ઉ-્ય થાવ છે, અતે _ 
જ્યાં સુધી આપણું આકાચ સાથેતી જાપણી એટતાતે વળગી રહીટાં, 
«ત્યાં સુધી આસ બનવાનુંજ* 
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ડડ 
જે જીવન વિવિધ આકારમાં રહેલા એકતે જુએ છે, તે આન . 
ત્મિક જવન ન્યારે આપણે ગમાળવાતો આરભ કરીરું, ત્યારે પરમ 
આધ્યાત્મિક સસ આપણી ઝાનચક્ષુ આગળ ખડું થાય છે 3 “ અ- 
પવું? તે તે દુઃખ નહિ પણુ આનદ છે; અતે આકારને દુઃખમય 
લાગે છે તે આત્માને જે આપણું ખરૂં છવન છે તેતે-આનદરૂપ 
લાગે છે તે વખતે આપણે નઇ ગ્રકીએ છીએ કે યસતું સ્વરૂપ જે 
શ્રયકર લાગતું હતું તે કેવળ ભ્રમ હતો. તેના કરતાં જે સ્વત'ત્ર 
આત્મા પોતાનું જવન બહાર રેડાને પરમાત્મા સાથે એક અતુશવે 
છે, તેનુ' સુખ દુનિયા આપી શકે તેવા કોઇ પણુ સુખ કરતાં વધારે 
તીત્ર હોય છે, ધન અને સત્તાયી જે ખુશ્ચાલથી ઉપજે, તેના કરતાં 
તેતી ખુશ્ચાલી અધિક હોય છે, અને તેના આનદ જગતના કોઇ પણુ 
આાનદ કરતાં વધારે આનદમય હોય છે. વળી તે જાણું છે કે હવે 
તે એકાદ આકારની મર્યાદામાં રહેવાતે બદલે અનેક આકારૉર્માં રહી 
શકે છે, અને ધણી પ્રણાલકાએ દ્રારા તેનું જીવન વહે છે. 
જેગાએ એકતાના સાનના અતુભવ કર્યો છે, અને જેએ મનુ- 
ષ્ય જાતિના નાયકો, મદગારા અતે ર્કે બન્યા છે. તેવા શનુષ્ય 
નાતિના ઉદ્ધાર્કાતો આનદ આવા પ્રકારતો હોય છે. પગથીયે  પગ- 
થીયે, ધીમે ધીમે, તેઆ ઉચે અને ઉચે ચઢયા છે, તેઓએ તે ઉપર્‌ 
#ણાવેલે। શુન્યતાનો ચ્ગખાત ઓળશ્યો છે, અતે તે અખાતની ખીજ 
આજુએ તેઓગએે પમ મૂકયો છે. જીવનની સત્મતાનું ભાન તેઓને 
શયું છે, અતે શુન્ય1વી અખાતમાં ન્યાં તેખા થોડા સમયતે સારૂં 
પાતાની તને 'ભુથી ગયા હતા, તેતે સામે તીરે તેએ। પોતાતે ભાકા- 
શતી દુનિયાતી ઉપર જે] લાગ્યા, ઉચ્ચ દટિ મિન્દ્થી જેતાં બધાન 
આકાશા એક આત્મા-એેક જીવતનાં ડિતિધ વાઠને છે. તેઆતે ચિત્ય 


હં 


શકર આરદિમક જવન. 


આનદ સાથે અતુભવ થયે! છે કે આત્મા અમ'ખ્ય આકારમાં પ્રકટ 
થઉં શ્રકે, અતે કોઇપણુ આકાર વચ્ચે બેદસાવ જણું નહિ, પશુ 
બધા આકારને એકજ આત્માતી પ્રગૂલિકા રૂપ ગણે. 

આ કારજુધીજ જગદૃહ્ધારો મનુષ્ય જતિતે મદદ કેરી શાકે, 
અને પોતાના નિખળ બધુઓાને પ્રભળ બનાવી શકે. 

જ્યાં સર્વ આત્માએ એક જમાય છે, એવી સ્યિતિએ પહેં- 
ચવાથી સર્વ ભકારો તેના પોતાના લાગે છે. તે દરેક આકારમાં 
ચોતાને જુવે છે, તે આતદી સાથે આનદ લઇ શકે, દુઃખી સાથે 
દુઃખ અતુભવી શકે, તે નિર્બળતી સાથે નિળ'ળ બની ચાકે, અતે 
સબળ સાથે સખળ બતી શંદ-સવ તેના પોતાના ભાગે! છે. 

ધર્મિષ્ટ અને પાપી તેને સમાન લાગે છે, તેને એક ઉપર્‌ રાગ 
નથી, બીન ઉપર દ્દેષ નથી, તે નઇ શકે છે કે દરેક પગથીયે 
એકજ આત્મા કામ કરી રલ્રો છે-તેનું પોતાનું જતન કાંમ કરી 
હું છે, તે પોતાને પત્યર્માં, પશુમાં, જ ગલીમાં, તેવીજ રીતે સ'તમાં 
અને સાનીમાં જુએ છે અતે સર્વ સ્ષળે એકક જીવન જુએ છે અને 
પાવે તે જવન છે, એમ જણે છે. તો પછી ભયતે વાસ્વે કયાં સ્થાન 
છે ? તો પછી ડૅપકાને વાસ્તે કયાં અવકાથ્ છે ? એક આત્મા સિવાય 
ખીજીં કાંઇ છેજ નહિ, અને ભય આપવાને અય]ા સામું થવાને તે 
સિવાય ખીજાં કાં છેજ નહિ. 

તેજ ખરી શાંતિ છે, અને કેવળ તેજ ખરૂ સાન છે. આત્માને 
“ષુવો તેજ ખરી આધ્યાત્મિકતા છે અને તે જવનતંજ આનદ અને 
સ્ાંતર્‌પ છે. 

આ પ્રમાણે યઝતો! નિયમ, જે જીવનનો નિયમ છે, તેજ આર્ન- 
દતો નિયમ છે, અને પ્રઠણુ તહિ કરવામાં અતે આપવામાં જે 
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ભાનદ છે, તેના કરતાં વધારે તીત આનદ ખીજ ડશામાં નથી; 

અતે રાઇપશુ પરિમિત આનદ આત્માપણુના આનદ જેવા નથી. 

જે એક * ણુવાર પણુ આપ્યાત્મિક જીવનતે! ઝાંખા પ્રકાશ 
પણુ આપણે મેળવી શફીએ તો આ ક્ષયિક દુનિયાનું ખરૂ પ્રમાષયુ 
આપણુ સમજવામાં આવે, અતે જગત જેને કિંમતી ગશે છે તે 
સજતી અસારતા તરતજ આપણુ કળ્યામાં આવશે. યત્તતાો નિયમ 
કહે કે છીવનતો નિયમ કહો કે આતદતો નિયમ કહો કે શાંતીના 
તનયમ કહે, પણુ તે એકજ છે, અતે આ મસહાવાકયમાં તે સમાઇ 
નય છે કે “ હું તે વું છું, અતે તું તે ડું છું. ” 

હવે આપણે એ ક્ષસુવાર ઉચ્યભાવનાને આપણી દરરોજની 
શુમિકામાં લાવીએ બને આ યત્નો નિયમ ન્યારે આપણા જવનમાં 
કામ કરવા લાગે, ત્યારે બાજર દુનિયામાં તે કેવા રૂપમાં પ્રકટ થાય 
તે આપણે તપાસીએ. . 

આપણે એક પળતે વાસ્તે પષ્ુ આત્માની એકતા અતૃભ્વવાને 
પ્રયત્ન કયો છે, આપણે સાનના મથતો એક શબ્દ કે એક અદર 
શીખ્યા છીએ. ત્યારે આપણુ આપણા માતવભધુએ તરફ કેવી રીતે 
વર્તીશું ? આપણે કોઇ મવુષ્યતે તીચો, અધમ, અજ્ઞાન અયવા અપ- 
વિત્ર નેઇએ છીએ, સગપણુતા કે ભુતકાળના કર્મતા ફોઇ ખાસ 
સખ'ધથી આપણે તેતી સાથે નેડાયા નથી, તેમજ જેને ફરજ ગણી 
સકીએ, તેવા કોઈ કારણૃષી પણુ આપણુ અતે તેનો સબધ નથી. 
પણુ યત્તતા તીયમયી આત્માનું એકય અતુભગ્યા પછી નમારે આપણે 
સે માનવ કુંટુંબના ખહિષ્કૃત મનુષ્યને જેઇએ છીએ, ત્યારે આપણે 
રસતામાં આત્માતે નનેઇએ છીએ, તેનું શીર અદશ્ય થાય છે, 
અને આપણશુને લાગે છે કે આપણે તેજ મતુષ્ય છીએ, અતે 
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તે મપ્તુય તેજ આપ્ણુ છીએે. સ્ટે દુનિયાના મનુષ્યમાં જે 
તિરરંકા૨ હોય તેને ભજદલે અહીં ધ્યા પ્રકઠે છે. દેષનુ' સ્થાન 
ગ્રેમ લે છે. એદરકારરની બદલે માયાળતા પ્રસરે છે, અતે આ પ્રમાણે 
તે યઝ કરનાર તેના આસપાસના સનુષ્યો તરક દયાની વૃત્તિ પ્રકટ 
કરે છે, તે ખાલહ્મ આકારનું અનાટર્ષક તત્ત્વ નતો નથી; પણુ જે 
માકારમાં બિરાજતા આત્માની સુંદરતા 1પપછાને છે. 

આવો ચડ કરનાર જાની છે, અને તે ધારા ક કોળ અસાનીના 
સખધમાં આવે છે, ઝાની મવતુધ્યને અસાની મનુષ્ય તરફ ઉત્પન્ન 
થતો તિરસ્કાર શું તેના મનમાં આવે છે ! અને તેના કરતાં પોતે 
ખોરા હોય, અન તેનાથી તદન ભતન્ત હોય એમ શું પોતાતે ગણે 
છે : તે પોતાના જ્ઞાનને પોતાની ખાનગી સિલડત રૂપ ગણુતો નથી; 
પષુ સર્વની સામાન્ય મિલક્તરૂપ ગણે છે. અને બીન્ન હરીરૉર્મા 
ર્રેલા અજ્ઞાનીએ તે પોતાના જુદા શરીરમાં રહેલું સાન ભ્હેંચી આપે 
છે, અને કે પણુ જતના ભેદભાવ રાખ્યા સિવાય તે આ કામ 
ઝરી શ્રક્રે છે, મંરણુકે આત્માં એક છે. 

અને પ્રામૃતિક દુનિયાના બીન ભેદોના સખ'ધમાં પણુ આવાજ 
નિયમ લાગુ પડે છે, જે ચંઝના નિયમ પ્રમાણે જવન ગાળે છે તે 
આત્માનું એકય સ્વીકારે છે, અને તે અંદરના આત્મામાં નહી પણુ 
તે આત્માને ઝીલનાશાં પાત્રોમાં ભેદભાવ જુગ છે તેથી તે પોતાના 
બિન્નપાત્રર્મા જે સાન અને વિજ્ઞાન એકદું કરે છે, તે મીજાએ ન્ને 
“૪ વ્હેંગવા માટેજ કરે છે અને તે જુદા જવનની ભાવના ભૂલી 
જાય છે, અને વિશ્વના જીવનનો એક ભાગ બની નય છે. 

જેમ જેમ તેને આ બાખતતેોા ભતુજવ થાય છે, અતે તે 
ણે છે કે ક્ષરી૧ેની કીંમત ઉશ્ચ તત્ત્તનીન્તે ઉચ્ચ જીવતતી પ્રણા- ' 
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લિકા ચવામાં રહેલી છે, તેમ તેમ તે એકતા સિવાયના ખીજ ખધા 


વિચારોથી પર જાય છે, અને આ આખી દુઃખ ભોગવતી દુનિયાના 
ભાગરૂપ પોતાને ગણુવા લાગે છે તે વખતે તેને લાગે છે કે દુનિ- 
માના દુઃખો તે માર દુઃખો છે, દુનિયાનાં પાપો તે મારા પાપે। છેઃ 
મારા ખધુએઓતી નિર્ખળતાઓ તે મારી નિર્બળતાઓ છે. આ પ્રમાણે 
તે એકતા અતુશવે છે, સર્વ ભેદોતી પાછળ રહેલા એક આતમાને 
કેં શ્રક્રે છે. 

ફૂક્ત આજ રીતે આપણુ અનતકાળમાં જવી શૃકીએ. 


મૃલ્ચોઃ ભરૃરચુમાપ્સોસિ ચકામાનેવ પશ્ય સિ. 
શ્રુતિ જણાવે છે કે જે નાનાત્ય-શેદશાવ જુએ છે તે સરણુ 
પછી મર્ણુની સ્થિતિમાં ગયાજ ડરે છે. જે મતુષ્ય ભેદભાવ જુએ 
છે, તે દરરોજ મરી રલો છે; કારણુ કે તે આકારમાં રહે છે. જે 
આડાર દર્‌ પળે ક્ષય પામતોજ હોય છે અતે તેટલા માટે તે મરણા- 
ધીન છે પણુ તે આત્મામાં જીવતો નથી કે જે જીવનરૂપ્‌ છે. 
હે મારા બધુઓ | જે પ્રમાણુમાં તમે અને ડું દરેકની વચ્ચે 
ર્દેલા ભેદભાવને ભુલી જઇને, જીવનનુ એક્ય અનુભવીશું, અને સ- 
વમાં એકે સામાન્ય જીવન છે તે નણીશું, અતે કોપ્તે પોતાના 
ભાગ વાસ્તે અશિમાન ધાઃણુ કરવાનો હક નથી, અતે ખીજના 
શાગ ટરતાં પોતાતો ભાગ જુદો છે, એમ ગર્વ કરવાનો અધિકાર 
નથી. આમ જે ગ્રમાણુમાં આપણું સંમજરુ તે ગ્રમાણુમાં આપણે 
ભાભ્યાર્મિક જીવન ગાળીરુ. 
જે સાન ત્રષિએએ આપ્યુ* છે તેતુ' આ અ'તિમ વચન છે, 
જરાફા૪ છે. આ કરતાં જરાપણુ ન્યૂત હોય તે આધ્યાત્મિક ગણાય 
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નહિ. આ કરતાં જરાપણુ ન્વંત હેય તે ખરં જ્ઞાત ગગ્‌ાય નહિ. 
બા કરતા જરાપણુ ન્યૂન હોય તે ખર્‌ જીવન ગણાય તહે. 

જે જીવન ભેદભાવ જષુતું નથી અતે જે [ભન્નતા સ્વીકારતું” 
નથી, તે જીવનની લર્યતા અત સુંદર 1તે! ઝાંખો પ્રક શ જે ગુરૂ- 
દવની કૃપાયી મે' કાંણ8ક અતુશબ્યો છે તેવુ એક ફિર્ગુ મારી વાણીના 
ચાતુર્યથી અયવા લાગણીના પ્રામલ્યયો ને હું તમતે એક ક્ષણુરાર 
પણુ ખતાવી શકુ તો તેતી ભમ્વતાની સુંદરતાથો તમાર્રા હદયો એ- 
ટલાં બધાં આકર્ષાય કે જવનની એકતાના અનિર્વયનીય આનદ 
ગ્માગળી પૃથ્વીની સવ સુંદર્તાએ કેરળ #ડુપી લ્રાગે, પૃથ્વીતું' સવ 
સોનું કકરા સમાન લાગે અને દુનિયાના સઘ ॥ ખત્તતાઓ રસ્તા 
ઉપરનો ધૂળ સમાન જણાય. 

એકવાર આ અદ્ભુત દર્શન ચયા પછી પગુ મનુષ્યોના ભિન્ 
ભિન્ન જવનો વચ્ચે ઇ-દ્રયોના મોહ વચ્ચે અતે મનની ભ્રા નત વચ્ચે 
તે દર્હત ટકાવી રાખતું ધગું મુસ્કેલ હોય છે. પણુ એકપર્‌ પણુ-- 
એક દૃષુ પશી જો તેનું દર્શન થાય તો આખી દુનિયા તેત વાસ્તે 
અદલાઇ જાય છે. અને આત્માની ભબ્વતા જયા પછી તે સિવાયતું 
ખીશ્ન પ્રકારતું જવન જીવવા યોગ્ય લાગતું નથો. 

સર્વ જીવતે! પાઠ॥ રહેલા જીવનતા, સર્ગ આત્માએાની પાછળ 
રહેલા આત્માનો અદ્ભુત સાક્ષ.ત્કારે કેવી રીતે આ ણે ખરા બતા- 
વીશ; કેવી રીતે આપણા જીવનના એક ભાગરૂપ બનાવીશું. દરરે।- 
જના જીવત નવહારમાં નાનાં નાના સ્વાર્થ ષામનાં કામો કરીને, 
આપણા દરેકે વિચારમાં, શખ્દમાં અતે કાયમાં તે એકવા પ્રપાણે 
જીવન ગાળીને, અતે તે એકતા ઉપર્‌ પ્રેમ રાખીને ચ્રાપણે તે કામ 
ફરવાનુ' છે, 
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અ પણે આ ખોલવાનું નથી. પણુ દરેક પ્રસગે આચાર્‌માં મુક- 
વાનું છે, બૌ”્તએને આગળ મુકવા નેઇએે, અને આપણી જાતને 
પાછળ મુકવી જેઇએ. આપણે ખી”ળ્તની શ્રરૂરીમાતો સમજવી 
જેઈએ અને પુરી પાડવા પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. આપગા હલકા 
સ્વભાવતી માગભી ખો પ્રત્યે દુર્લક્ષ રાખવું જઇએ અતે તે સાંભળતાની 
ના પાડવી જેદએ અતે ન્યાં સધી પવંતનતા શિખરે ન પહોંચાય 
ત્યાં સુધી ૬૨ કલાકે, દર્‌ દિ-સે, દર્‌ વષે આપણે ઉપર્‌ પ્રમાણે 
ઉપર પ્રમાણેતું જતન ગાળવાને નખ્રત,થી, ધીરજથી અતે ખતવી 
પ્રયત્ન કરવો નનેઇએ. 


આપણે “ મોટા સ્વાર્ષ ત્યાગ ' તી વાતો કરીએ છીખે. જે 
શ્રદાત્માંઓતે પગે પડીએ છીએ તે મવલત્માઓએ ” સેરા સ્વાર્થતેો 
ત્યાગ કર્યા છે, એમ ખોલીએ છીએ. નરે તેઓ નિર્નાણુના 
છમરા ઉપર આવી ઉભા અતે દુઃખથી પંડાતા જગતૂતી બુમ 
સાંભળીને કદદ કરવાં આવ્યા, તેજ વખતે તેમ્ણું આ “ મોયા 
સ્વાર્ચભાગ ” આપ્યો હતો, એવો ખ્યાલ કદાપિ લાવશે નહિ. 
સાટે તે જ વખતે ખરો અને “ સાટા રવા્થશોગ “” આપ્યો 
હતા એમ કાંઇ નયી. 


તેએએ પોતાના પરુવેના સેકડો લમાં તેવો નતિભોમ 
આપ્યો હતે. દરરેજના જીવન વ્યવહારમાં નાની નાની બા*- 
ત્માં સ્વાર્થત્યાગની કરીને, નિરંતર દયા બતાવીને, અતે દર્‌ 
શુજ્ના સામાન્ય કર્યોમાં પણુ નનતિભોગ આપીતે-અઆવી રીતે તેઓએ 
“ સહાન્‌ રૂથ ત્યાગ ? કર્યોં ઠના. તેએએ નિર્લાણુના દરવાક્ન 
આગળ છેલ્લી ધડીએજ આ કામ ઝ્યું ન હતુ; પણુ તઓએ 


૧૧૮ આત્મિક જીવન 





સખ્યાખધ્ર જદગીમાં એક સરખી રીતે સ્તાર્થભાોગ આપવાનું ચાલુ 
રાખ્યું હતુ- 

આ સ્વાર્થભોગ તેએએ એટલી મભધીવાર આપ્યો હતો કરે 
આત્મભોગએે તેમનું જવત થઇ રથ્યુ' હતુ, અતે તે એટલે સુધી 
જ છેલ્લી પળે ન્યારે પસદમી કરવાતે! સમય આવ્યે! ત્યારે જુતકાળના * 
અત્મતોગની આ વિશ્વના દફતર ઉપર નોંધ રાખવ4ા સિવાય ખીજી 
કાઇ તેઓને ચૂઝયું નહિ, 

મારા ખધુએ! ! આપમુને પગુ એવરી ઞિંચ્ઠા ચતી હેય તે! 
ચાલે, તમે અતે ડું આજયી તે “ સહાન્‌ સ્ત્રાર્થત્યાગ 'તુ' કામ 
આરમભીએ પષુ જે આપણું આપણા દરરોજના જીવનવ્યવહારમાં 
આપણા જતિભાઇ સાથેતા આપણા સબ'ધર્મા તેતા આરભ ન 
કરીએ તો યાદ રાખને કે ન્યારે આપણુ પર્વતતી રાથે ઉભા 
રહીશ ત્મારે તે આપણું કરી શકીશું નહિ. દરરોજ સ્વાર્થ ત્યાગ 
ઝરવાતી ટેવ, લેવા કરવાં આપવાતી ટેન જે આપણે પાડતા રહીએ, 
તો પાલ જગત્‌ જેતે “ મફાન્‌ સ્વાંય ત્યાગ” ડરે છે તે ડરવાને * 
આપણે શીખીચું, 

ખહાદુરીનાં મોટાં કામે!ઈનાં આપણુતે સ્તમ આવે છે; મોટી 
કસોરીએઓમાંથી પસાર થવાતું આપણે ધારીએ છોએ. વળી આપસે 
તિચારીએ છીએ કે મુમુક્ષુતું જાત ભારે કસોરીઓમાંથી ભરેલુ” 
હોય છે કે કસોટીઓ વાસને તે મુમુશ્રુ તેયાર રહે છે, આંખો ઉષાડી . 
રાખી તે તરફ “ય છે, અતે એક મોટા પ્રયત્તથી-એક મોય 
યુદ્ધધી--તે વિજયની ટોચે જળ પહોંચે છે. 

આવું આવું આપણુ ધારીએ હોએ, પણુ બંધુઓ | ખરી વાત 
એમ નથી. મુમુક્ષુડું જવન સખ્યાખધ નાતા તાના સ્તાર્ષ ત્યામતા ' 
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કામોથી ભરૅલુ' હોય છે. તે જીવન નાતી નાતી બાતતોમાં સમાયેલા 
સંખ્યાબંધ આત્મભેોગતું બનેલુ હોય છે. 

ઉચ્ચ ત-ત્વ સર્વ જીવતું રહે, તે માટે હલકા તત્વતો 
વારવાર ભોગ આપતો એજ મુમુક્ષુનુ| જગત છે. આખા જગતને 
ચક#ીતને કરે તેરા બહઠાદુરીના એકાદ કામથી કાંઈ મહાત્માતા 
શિષ્ય થવાનું નથી. મુમુક્ષુએ પોતાના ગૃડુમાં, નમરમાં, એફ્સમાં, 
ખૃર્માં અતે ખીન્ન મનુષ્યો સાથેના સામાન્ય વ્યવહારમાં મુમુક્ષુ 
તરીકેતું' જીવન ગાળવુ* જેઈએ, જેમાં મતુષ્ય સ્વાર્ય તદત શુધી 
જય છે, સ્તાયત્યાગ એટલે બધો સામાન્ય થઇ પડે છે કે તેને 
સાટે કાંઇ પ્રયત્ન કરવો પડતો તથો, અર્થાત્‌ સ્વાથ ત્યાગ એ 
સ્વાભાવિક ચુણુ થઇ પડે છે, તેજ ખરૂં આત્મસોગતુ' જયત ગણી 
શકાય, જે આપણે દરરોજ ખંતથો એવું તિડસ્વાર્થ અતે આત્મ- 
જોગતુ' જવન ગાળીખે, બીળમાના ભલા વાસ્તે જે આપણે ખપયુા 
“હદયનો પ્રેમ ગ્હેવરાવીએ, તો એક દિવસ આપણે, ઉન્નતિકમના 
પર્વતની ટોચે ઉશા રહીયું, અતે તે વખતે “ મહાન્‌ સ્વાથંત્માગ ' 
સિવાય બીજું કાંઇ પણુ સભવિત હોય, એવો વેચાર સરખા કર્યા 
કિવાય આપણું તે કામ કરી શકીશું, સવને શાંતિ હો ! 


વા 





પ્રકરણુ પે જું. 
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ષવિત્રતાનુ' આધ્યાત્મિક બળ. 

વિત્રતાની પ્રશંસા આપણું સવે સ્થળે સર્વ ધર્મોમાં અતે સર્વ 

સવષ્યોને સુખે સાંભળીએ છીએ. આત્મ સાર્ગમાં આગળ 
વધ્‌૦ભ ૫૨૭ન૦1ર અભ્યાસીતે તે અનિવા્યે સાધન છે, પવિત્રતા 
સિશાય કોપ્પણુ જતનો ખરો આત્મિક વિકાસ થઇ શંકેજ નહિ. 
મનુષ્યમાં ખીન્ન બધા ગુણુ હે।ય, પણુ જે પવિત્રતાનુંસાધન ન હોય 
તા તે આગળ વધી શ્ાકેજ નહિ. 

સામાન સતનુષ્ય મોટે ભ્નાગે ઇદ્રિયાના વિષચેમાં રમ્યાં કરે છે 
જગલી મતુ'ચની સ્થિતિમાં તો ઇદ્રિયાના વિષયો સિવાય અન્ય 'કેઇ 
ભાબત તેવુ પ્યાન ખેચ્તી નથી. તે સ્થુલ લાગણીએ, [કારા અને 
પચ્છ,એતનો ગુલામ હોય છે. જેમ વિકાસ વધતા ન્ય તેમ વણુ 
લવામા અતુલવ લ૪ જીવાતરમાં આગળ વધે રે, તેમ મન તત્વ 
ખોલવું જાય છે અને છેવટે તે મતમાં રમે છે, અતે માનસિક સુખો 
ગ્રારી(૨ક સખે! કરવાં તેતે વિશેષ મહત્વના લાગે છે. છેત્ટે આગળ 
વધતા એવો પણુ સમય આવરે કે આત્મિક આનદ આ શારીરિક 


ઇર 


આધ્યાદ્મક ખળ ફર્શ 





તેમજ માનસિક સુખો કરતાં વધી જરે. પણ ધણા લાંથા સમય 
સુધી મતૃષ્મ પસે ધીમે એકેક ૫૦થિયું વધતો જય છે. ને કે તે 
ર્ન ચલા પગથિયા પટ ખ'ધાયલે। ₹।ય છે. છતાં ઉપરનું પગય્યં તેતે ગળ 
રારતું હોય એમ જણાય છે. યારે મતુષ્યતે એમ લાગે છે કે હવે કુદ- 
રતની સઃથે સમજપૂર્વક કામ કરી શકે, અને ન્યારે તે પાતાતેો 
વિકામ પોતાના દાથમાં લેવા માંડે છે, અને આ વાર્તે ચોકસ રીતે 
ભગીકાર કરવા સચ્છે છે. ત્યારે તેના હલ્કા સ્વભાશ સાથે તેતે 
યુદ્ધમાં ઉતરવૃ પડે છે અને આ યુદ્ધ કેટલા સમય સધી ચ.*રો, તેના 
આધાર્‌ તેની પોતાની ૪ચ્છા શકિત પર જેટલે રહેલો છે, તેટલોજ 
તેની આ બછાખતની ગરની જકૃત્તપિર રહેલો છે. 
જ્યારે ઉચ્ચ જીવનના અભ્યાસીને લાગે છે 'ે પ્રથમનું ઇવ્ષિ 
વિષયક જીવન ગુલ!મગીરી નવુ હતુ અને તેની સાથે એવી ઝાંખી 
પણુ ચાખ છે કે વે ૪ન-દ્રિય |વષયક જીવન કરતાં વિશેષ ઉત્તમ પ્રેકા* 
રનું કાંધ્ક જીવન હોવું નેઇએ, અને તે મેળવવાને તે નિશ્ચય કરે છે 
-તે વખતે જુના બધતે.તું' ખળ કેટલું હતું તેતો તેતે ખ્યાલ આવે છે 
“જટલીફ જૃત્તિઆને તે સવથા નિર્ષળ કરવા માગે છે, પણુ તે ભૃત્તઓ 
વખતો વખત પોતાનો પ્રભાવ તેતે જણાવે છે. તે અમુક કિકારાતે 
મરી ગયેલા માનતો હતો, પણુ હવે તેને જણાય છે કે વિકાર ફકત 
ઉધતા હતા. 
જુટલાક ભાવેશેને તે જ્ય થયેલા માતતેો હકો. પષ્મુ તે તેને 
જરાપ્સુ ચેતવણી આપ્યા વિના તે પ્રકટી નીકળે છે. અતે તેનટ 
શનની સમતેઃલવૃત્તિ નાશ્ન પામે છે. કેટલાક આ જ વિચારો તેના 
સનમાથી સર્જયા નાશ પામેલા તે ગણુતો હતો, પણુ તે એકાએક 
તેના મનમાં ગ્રકટી નીકળે છે. 
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આપણુ હલકા સ્વભાવપર્‌ જય મેળવવાની પ્રખળ ૪જ્કા છ્તાં 
ફચ્ય જીવન ગાળવાતી પ્રબળ આકાંક્ષા છતાં, અને તે મેળવવાનો 
જગરનો પ્રયત્ન હોતા ૭તાં જાપણે ત્વરાથી કેમ વિજય મેળવતા 
નથી ? ન્યારે આપણે માતીએે છીએ કે આપણુ સુખતે સાર્‌ તે 
હલકી જત્તિઓતો ત્યાગ કરવો આવશયક છે, અતે તે ત્યાગતે સાર્‌ 
ખરા હુંદયથી ૪ચ્છીએે છીએ, છતાં તે સિદ્ધ કરવાતે ધણા લાંમા 
કાલતા પ્રયત્નની શી જરર છે ? તેનું ખરૂં કારયુ એ છે કે અડચણુ . 
આપણાં શરીરમાં છે. આત્માએ તા ઉચ્ચ જીવત ગાળવાનેો નિશ્રય 
ઝયો છે, જીવાત્માએ પાતાના જત્રત તનય ઉપર્‌ પણુ આ વિચાર 
મોકલ્યા છે, અને તેથીજ આ પંદ્રિયાતી ગુલ્ઞામમીરીમાંથી છૂટવાની 
શમ્કા તેતા હદયમાં “નમવા પામી છે, પણુ આપણે પ્રકૃતિના બનેલા 
શરીરોને લકમાં લેવાતાં છે, અને શરીરો એકટમ ખદલાય નહિ. 

શરીરો તે હલકી ૬ૃત્તિઓાના આશ્રમસ્થાનરૃપનકિલારૂપ ઘણુ 
સમયથી બનેલા છે; અતે આ કિલ્રાપર એકદમ હલ્લો લઈ જળ 
શકાય તેમે નથી. ફ્કત તેતે ધેરા ધાલી ધીમે ધીમે કિલ્લો સર ” 
“ર્વા જઇએ. 

આપણે આપણા મકાનને તદત નવા રૂપમાં બાંધવા માગતા 
શેઇએ, અતે જે ક્રિયા ફરવી પડે, તેવીજ ક્રિયા આ સ્થૂલ અતે 
સૂદ્ષમ શરીરોના ફેરફારોતે વાસ્તે આવસ્યક છે. ઉચ્ચ જીવન ગાળ- 
વાતી પચ્ષ્ ષાય છે; ત્યાંજ ધર નવું બંધાવા માંડે છે. પણુ કઇં 
જુતા ધરતે પાડીને, તે સ્થાતે એકદમ નવું ધર્‌ ઉભુ' કરી શંકરે નહિ,” 
પણુ તેને વાસ્તે જોઇતા સમયતી જરૂર પડે છે. તેવીજ રીતે આપણુ 
જે ફેરફાર કર્વાતી કલ્પના કરતા હોઇએ. તે ફ્રેરફ્ાર અમલમાં મુકાર્વા 
શ્ચમુક યોગ્ય સમય આપણુતે જરૂર લાગે, આપશું આટથાં વર્ષોથી 
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આંધતા આવ્યા છીઞએ તે આપણુ થોડાજ દિવસમાં પાડી નાખી 
શકીએ નહિ. આપણે શરીરતે અસુક પ્રકારતી ગતિ આપી છે, હવે 
તે ગતિને ડ્રેરવીને શરીરને નવા પ્રકારતો વેગ આપવામાં મોડુ યુદ્ધ 
થાય છે, વાસના શરીરની પ્રકૃતિને અસુક સંચાગોમાં અમુક રીતે 
વર્તવાની ટેવ પડેલી છે, અને આપણી તે ટેવ વિરૂહ્ઠની પ્રબલ ઇચ્છા 
ફ્ોવા સતાં તે વાસના શરીર તેજ પ્રમાણે કર્યા કરે છે, 

નો મનુષ્યને નજીવા કારખુસર બહુજ ક્રોધ કરવાતી ટેત્ર પડી 
હોય અને જે તે ફરીથી તેમ નહિ કરવાનો નિશ્રય કરે તો આત્મ 
સયમ મેળવવામાં તેનો આ સતશ્લિશ્રય તેતે કેટલાક વખત સુધી મદ- 
દગાર થતો જણાય પણુ સત્તિશ્રય પછો એકાએક કોષને અહવેશ 
આવે છે એટલે વાસના શરીર તે જાણું તે પૃવે પણુ ઉસકેરાછ જમ 
છે. આવીજ રીત માનસિક શરીરતી છે. તે મતતે ગમે તેટલું પત્તર 
રાખવા માગે, પણુ ભુતકઃળમાં લાંબા સમય સુધી પોષેલેો કોઇ 
અશુભ વિચાર અમુક નિમિત્ત ઉદભવતાં, અથવા તેને નેડનારી 
સાંકળ મળતાં મનમાં સ્કૂરી આવે છે. વાસના અતે સતતે ધશ 
ગાઢ સબધ છે કારણુ કે વાસના અને વિચાર છૂટે નહે તેવી રીતે 
એક ખીજ સાથે નેડાયેલા છે, અતે બન્નેની રુદ્દિ લગભગ સાન 
શેજ થાય છે, 

હલકો સ્વશ્ઞાવતી ભ્ુદ્દિ તે તાત્કાલિક ક્રિયા નથી; અતે તેમાં 
'ટલીકવાર નિષ્દ્ળતા આવવાના પ્રમગા પણુ રજ્યા છે; પણુ વિવેક- 
ચૂર્ત્રકના ખંત અને જીગરના ઉત્સાહ સાથે આં કામ કેવી રીતે કરવુ, 
એ ને મનુષ્યના સમજવામાં આવે તે! છેત્રટતો તિજય ચે[કસ છે. 
ઢાદક અશુભ અને અનિણ તત્તથી નાસવાતે। પ્રયત્ન કરવાને છે, 
એવી લાગણી રાખવી નહિ. તેતે ત્તામ કરવાનો હોય, તે દિશામાં 
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મન જર#ંજ ન જેઇઝએ. તે ખીજી દિશામાં લાગે્ું હોતું જને, પન 
વિત્ર અતે ઉચ્ચ વિચારોમાં તે મનને સર્વથા રૉકવું જેઈએ. જુના 
જુલ ભરેલા તિંચારો અને વાસતાઓનતે દા”તાનો પ્રયત્ત કરવા દી 
જરૂર નવી. સારા વિચારોને તમારા મતસાં એટલા ખધા ભરે કે 
અરુમ વિચારતે તમાશા મતમાં રહેવા માટે સ્થાત મળી શકે નહિ, 
અચત્‌ શુભ વિચાર તમારા મનમાં પુ?પુરા ભરાઇ તનય, એ લે 
અશુભ વિચારે સ્ય'ન ન મળવાથી આપોઆપ ચાલ્યા «ય, નને 
આપણુ અશુભ વિચારને દૂર કરર માટે કમર કેસી સામે થઠખે તે 
તે વિચારોને પુષ્ટિ મળે છે, અતે આપણું કામ ધણું કડણુ બતે છે. 
ને અસહકાર કરવો હોય તો આ ખશુશ ત્રિયારા સાથે અયફકાર 
કરે, અને ભુતફાળના ભુતોને ભુતકાલમાં પડી રહેના દે, 


બીજી અગત્યની બાભજત એ છે કે આ બાગતમાં સેખત અને 
સગગેો ધણુ! અગત્યનો જામ ભજવે છે. ધારો કે એક મતૃષ્ય 
અમુક એક હુલજફી ટેવ દાખલા તરક દારૂની ટેવ દૂં' કરવા મથે છે, 
ખ્ને અહોં દારૂના સબંધમાં જે કાંઇ કહેવામાં ખાવશે તે બધી બુરી 
રેવોતે લાગુ પડે છે. તે તેનાથી થોડે સમય દર ભાગે અતે એમ 
સાતે કે લગભગ તે ઉત્તિ મરી ગ૩ છે પણુ તેતે સભારતારૂં કોઇ 
નત્ત્ર મળર્તા તે દારૂ પીડ)ાતી શપ જગી ઉઠે છે માટે બઠારના 
સગો પણુ ધ્યાનમાં લે1ાના છે, જ્યાં સુવી મતુષ્ય એટ '। પ્રબળ 
ન થયે હોયકે પોતાતી ભુતકાળની હલઝી વાસનાને હંફાવી શકે, ત્યાં 
સુધી “ને તેટલા વિષયથી દૂર રહેતાયાંજ લાસ છે. જે મતુગ્ય દારૃ 
પીવા રેવ દૂર કરવા માગતો હોય તેણું દાર્વાળાની દ્કાન સમીપ 
રહી પોતાની તે “શ કરવાની અડચણુ ' વધારવી નાહ. જે મતૃષ્ય 
વિષયકસતાને હઠાવવા માગતો હે.ય તેણું શરૂઆતમાં જામેોત્તેજક 
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નવલડથાએઓ, અને વિષયરસને પોષતારાં ન!ટકોધી દૂર રહે] જઇએ. 
હુલકા પ્રકારની જઇત્તઓમાં કેટલું ખળ હોય છે, તેએ જળોની માકક 
જવી રીતે મતૃષ્યને વળગે છે, અને કોઈ વાર કેવા સારા આકારમાં 
આંપણુતે ફસાવે છે, તેનો અભ્યાસ કરવાથી વાસનાનું પ્રાબલ્ય આ- 
પણુ કળ્યામાં આવશે. ઝેરને ગમે તેટલુ' શણુગારવામાં આવ્યું હોય, 
પણુ ઝેર તે ઝેર છે. 

દરેક મતુષ્યના મનની રંત્તએ। સઘળા સમય એક સરખી રહેતી 
નથી. કેટલીકવાર ઉચ્ચ વિચાર કરવાનું કાસ આપબ્તે ધણું સરલ 
જણૂાય છે, ત્યારે ખીજ કેટલાકવાર્‌ અશુભ લભંત્તએ પ્રબલ થાય 
છે, તે વખતે આપણી સમતોલજત્તિ જતી રહેતી લાગે છે, અતે 
આપણા પગ તીચેતો જમીન સરી પડતી હોય એમ જાય છે. 
સમાવી પળોમાં ચોકસ માગની જર્ર્‌ છે, આવે સમયે પ્રભુની પ્રાર્થના 
આપણને ધગી મદદગાર થાય છે. આપણા ઇ્રેદેનનું સ્મરણુ થતાં 
આપણી ભાવતાએ। ઉચ્ચતા તરક જવા લાગે છે, અતે હલકી જૃત્તિ- 
એને બળ મળવું ખધ થાય છે, એટલે તે ૬ૃત્તિઆ જુસ્સા વગ- 
3ની ખને છે; 

જે હલકા સ્વભાવપર વિજ્યજ મેળવવો હોય તો અપતિત્ર 
વિચાર કે વસ્તુ તરફ મનને એક ક્ષણુવાર પણુ જવા દેવામાં કેટલો 
ભય રહેલે! છે તેતો બરાબર ખ્યાલ લાવવાની જરૂર છે. આ બાબ- 
તમાં રમત રમવાનું ચાલે નહિ. જયારે જુના વિચારો અથવા આ- 
વેશો આપણા મનમાં દાખલ થવા લાગે કે તરતજ આપણા મનને 
ખાજી [દશા ભણી લઇ જ્વુ, તેમાંજ ખરી સલામતી છે. ગુસનાદ 
નામતા પુસ્તકમાં થિઓસે[ીકક8 સોસાઇટીના આદ્ય સ'સ્યાપક મેડમ 
બ્લેવેટરઝી લખે છેઃ-- 


ઉર્દુ આત્મિક જીવન 





“ ઊા૪૦ જદ 1109 ઉ3૦ણછામદંક 0001040 00૦10120 
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(000 810851૦ 11000૮1 &0008 10 183 ધ્ર 11000 
8880 105 ૪001141 ૪1 તે?કટ્ટ પ૦૦ તૈબજા, &તે 11300 
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અજીભ્ભ વિચારો તાર પર જય મેળવે તે પૂર્વે તેમતી સાથે 
યુદ્ધ કર. હે શિષ્ય | ચેતતેો રહેજે: અશુભ વિચારોતી છાપને પણુ 
તારી પાસે આવવા દેતો ના તેં છોડેલા ભૃ1કાળતો, એકજ વિચાર 
તને નીચે ધસડી જરે, અને તારે ફરીથી ઉંચે ચઢવું પડશે. ” 

જ્યોં પવિત્રતા છે ત્યાં બળ છે. પવિત્રન1ા અતે આપ્યાત્મિક 
બળ અલિજ્ત છે. હલકા સ્વભાવ મનુષ્યના જીવન પર જેટલા પ્રમા- 
શુમાં રાજ્ય ભોગવે છે તેટલા પ્રમાગુમાં તે મતુખ્ય શરીર ઊી મનથી 
ગને નીતિથી નખળા છે. શારીરિક માતસિક મતયી અને નેતિક 
'તંત્વો એવી રીતે એફ ખીન્ન સાથે ન્નેડાયા છે કે દરેકતત્વની ખીશ્ન 
તત્વે! પર્‌ અવશ્ય અસર થાય છે. એક પશુ તત્વ અલગ રહી શકે 
નહિ. કારણુ કે તેઆ અભિન્ન છે. આગળ પણુ સાથે વધે છે, અતે 
જાછાં પણુ સાથે પડે છે. પવિધતા અતે બળ આ ત્રણે તત્તે!માં 
હોવું જોઇએ. માટે પવિત્રતા એ ખળનો, શ્રાકતતો પ્રકાશતો અને 
ભમરત્વતો માર્ગ છે. જ્યાં પવિત્રતા છે, ત્યાં પ્રભુતા છે. પવિત્રતાતે 
પન્યવાદ હો) ક્રારણકે પવિત્ર પુરૂષાજ પ્રભુનાં દર્શન કરી શ્રકરે. ” 
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આાત્મિક જીવનમાં મનની ગકામતાત્‌' સ્થાન. 


પ 
ઇપણ કાર્યમાં વિજય મેળવવાને અગત્યનું સાધન સનતી 
એકામ્રતા છે. દરેક વ્યાપારમાં, દરેક ધંધામાં દરેક પ્રરસિમાં 


વિજ્યતુ' મોટું, પ્રભળળ અને ઉત્તમ સાધન એકામ્રતા છે. આ સાધન 
નતે ખરા્‌બર ખીલવવું જે, કૉમ નાતુ' હોય કે મોડું હોય, પણુ 
તે એક ચિત્તથી કરવુ' જેરએ, એકાગ્રતાથી કામ કરવુ' નેએ, એકા- 
મતાથી ઝામ કરવાથી હાથ ધરેલું કામ બહુજ સારી રીતે થાય છે, 
ગેટલુંજ નહિ પણુ તેથી જે શ્રકિત ખીલે છે, તે આપણુને આપણા 
આધ્યાત્મિક માર્ગમાં ધણી લાભકારક થાય ભટકતું મન રાખીઆખોા 
દિવસ એક ઝુરતક વાંચવાથી જેટલુ ઝાન મળે, તેના કરતાં વિરેધ 
સાન અને શકિત અધો ડેલાક તે તિષયપર ચિત શાખો વાંચવાથી 
બલે છે. આથી આપણું ડાન વધે છે, એટલુંજ નહિ પણુ આપણું 
સન એકાગ્ર ચતાં શીખે છે અતે આ એડાગમ્રતા વિના એક લણ 
વિના આત્મ માર્ગમાં શાઈ પણુ મનુષ્ય ભહુ શામળ વધી શકે નહિ 


૧૨૮ આત્મિક જીવન 
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નનન 


ન્યાં સુધી આનો પ્રયાહુ લાંખા સમય સુધી તેલ ધાઃતત એક સરખો 
ચાલે નાંહ, ત્યાં સૃધી આત્માની ન્યે!ત મત ઝીલી શ્રકે પણુ નહી, 
ધણા મવૃષ્યાતા મતની સ્મિત ખીક્રાડીના રમનીઆળ ખચ્ચા 
જેવી છેં, ને દોરડીતે મોંમાં લે છે, કાગળતે। કકડો! પકડે છે, માંખીતી 
પાછળ દોડે છે, અતે એક ઓરડામાંથી ખીત્ન ઓરડામાં કાંઈ હેતુ 
ત્રિના ધસે છે. તેને કાંદપણુ કરવુજ નેઇએ,. કારણુ કે પ્રૃૃત્તિ એ 
પ્રમાંણુક માત્રનો સ્પ્ભાવ છે. તેવી તે આમ તેમ દોડે છે, ઝુદે છે, 
અલાટે છે, અને હેતુ વગરેતુ છવન ગાળે છે મતુષ્યનુ ભટકતું મન 
પણુ તેવાજ પ્રેકાર્તુ છે તેમાં ધણા નજા વયથારોતો સરવાળા 
શન્વમ્‌ાં જાવે છે, તેનું કાંઇ પણુ લક્ષ હોતું નથી. તે થોડા સમય 
પર થયેલી વાત સંબંધમાં કલપના કરતા હોય છે, અદેવાડીયા પર 
જરેલી મુસાક્રીનો 1ત્રચાર કરે છે, મિત્ર અમુક બા કતમાં કરેલી'ટીકાતું 
તેને સ્મરણુ થાય છે, અદા ર્નાંડુ કરેલી કરેજ એકાગએેક તેતું લક્ષ 
ખેચે છે. એવામાં તના દાર આગળ થઇ પસાર થતી ગાડીના તિચાર 
ઝરતાં પોતાને પણુ તેવી મોટર હોય તો કેવુ' સર્‌ એ વિચાર મન 
આગળ તરે છે. આ બધા વિચારોને કાંદ્ષણુ નતનો -સુખ'ધ હોતો 
નથી. આ રીતે નને મતુષ્ય પોતાના વિચારતું પૃષકરણુ કરે તો 
તેને લાગે કે તે'પ વિચાર કાંઈપણુ હૈતુ વિના અસ્તભ્યશ્ત રીતે 
ચાલ્યા કરે છે. 
આપણખુતે જીવનના હેતુની કાંઇ પણુ ખબર ન હેય, તેવી 
ગીતે આપણે અત્યારસુધી આપણું જીત્રન પસાર કયું છે, પણુ નને 
આપણે આત્મમાગમાં આગળ વધવુ હોય તો આવી દુ;ખશરી અને 
દુ:ખજનક [સ્યતિયો મુક્ત થય આપણે પ્રયત્ન કરવો! નનેઇએ. અને 
તેને વાસ્તે ઉત્તમોત્તમ માગ એજ છે કે આપણે જે કામ કરતાં 


૬૪વનમાં એકાગ્રતાનું સ્થાન ૧ર 


ડઝ ઝાક 
જોઇએ, તે પર પુર્ણું લહ્ઢ આપવુ. વાચવાનું, લખવાનુ વાતો કરવાતુ , 
વાતો સાંભળવાતુ', અચવા કાંધ ફરજ બજવવાનુ' કામ કરતા હે!પ્રએ 
તે સમયે તે પરજ લક્ષ આપવું, જે આપણે કાઇ આરામ આપનારી 
રમતમાં ગુથાયા હોઇએ તો તે સમયે આપણા ખીન કામનો 
વિચાર મનમાંથી સયા દૂર કરી તે ખાખત પરજ લક્ષ આપનું 
આથી આપણુ રમત ખહુ આનદપુર્કક રમીશુ' સામાન્ય અગ્રેજી 
કાવ્મ ખહું આપણુને જણાવે છે 'ેઃ-- 

37011૮ ૪110 ૪૦૪ ૧૪૦૩૬, 

1189 ૪૫110 9૦૫ 019). 

11318 38 110 ૪૮ 10 ૪0 18129 1 887. 

કામ વખતે કામ કરો, રમત વખતે રમત ડેર, આ સુખી 
થવાને] માગ છે. 

ધ્યાન અથવા એકામ્રતા એ યોગનું અને આત્સવિધાતુ 
દાદ છે. જેનામાં આ સાધત ન હોય તેઓ મતુષ્ય આગળ વધે 
એઃશાતી શકાય પણુ નહિ, જે જે નાનાં કામ કરવાનાં આવી પડે, 
તેત્રો જે: ભાપણે મનને એકાંત્ર ચવાને કેળવીએ તો તે ટેવ આપણા 
સ્તઊાવમાં' વણાઇ જય છે. વિચાર સંકમણુ-૬૦1૦0&૬1૪ ને 
વિષય લઇએમ તમે કાંઇ કહેવા જતાં હો છે. તેમાં તમારો મિત્ર 
તમારે વાસ્તે તે કહી દે છે. તમે ખુરશી ખસેડવાતા અથવા બારણું 
ઉઘાડવાનોા વિચાર કરા છો; પણુ તમે તે કામ કરવાતે ઉઠે તે 
પુર્વે તમારો મિત્ર તમતે તેમ કરવા વિનતી કરે ?, તમે એફ 
વસ્તુ ખરીદવાતે પ્રથમ વિચાર કરેલો, અઠવાડીઆ સુધી તેતો તમે 
વિચાર પષ્યુ નહી કરેલો, પણુ એકાએક તમારાં મનમાં તે વસ્તુ ખરીદ- 


વાતો સંકલ્પ થાય છે. તેજ વખતે તમારો મિત્ર તેજ બાખત 
ડી 


૧૩૦ આત્મિક જવન 


પટ“... --ક.-- “ક. ક------ક૦%ક-ક-“્-્--------: 


તમારી સ'મુખ રજુ કરે છે. કેટલીકવાર તમે અતે તમારા મિત્ર 
એકજ વખતે એકજ વિષયપઃ એકજ શબ્રો ખોલતા જણા 1 છે, 
ખને મનુષ્ય અમુક બામત બોલે તે પૂર્વે પણુ તે થું કહેરાતો છે 

તે તમે ચોકસ રીતે જણી શકો છે. હવે ને ત ર્‌ં મત બહારની 
ખો અને ત્રિચારાથી સક્ષોભ ન પામ્યુ' હોય તોજ આવી સિયતિ 
અતે છે. જ્યારે પોતાનું મ1 બી'ન રિષયે! ભગી કૂદકા મારતું હોય, 


«રે મનુષ્ય ખી#તના વિચારો ત્રહગુ કરી ૩ એ અસ'સવિત છે. 
પોતે જે કહે છે, તેનો પષ્યુ 'ખ્યાસ પોતાતે આવી શ્રક્તો નથી, તો 


પછી ખીઃતના [વચારા તે કેવી રીને નગી શકે ! પષ્યુ બારીક દીલ" 


સેજીભ?ી એકામ્રતા કેળત્રવ થી વિચાર સ'કમા વિદ્યાનું રઠસ્ય આ- 
પણુ ”ણી ચ#ાએ, જે આપણે બાનતી વાતો કક્ષપૂર્તક સાંભળીએ 


તા તેના વિચારોની સાથે આપણા એવો મે જમે કે તેના વિયારા 
તે શમ્દોમાં દર્સાવે તે પૂર્વે] ખાપણે 4ન'યૌ શટીબે છીએ. ને આન 
પણે એકામ્રતા લાંબા કાળ સુધી કેળવીએ તો માપયામાં ગ્રહણુશક્તિ 
ઉંચા પ્રકાર્તી ખીલવા લ્લાગે છે. 

આ પ્યાન--એકામ્રતા ખીતવવાનું ઉત્તમ સાધન ખીનુ' 
જ્ઞાષષખુ સાંભળતી વ'ખતે ગમાપષ્ુતે મળે છે, ભાષણુ કરનારને! દરેક 


વિચાર મ્રહચુ કરવાને ખાય પ્રયત્ન કર મ ડમે; ગતે નને તે ભ્ા- 
ષણુમાં ધણા મુદ્દાએ ન હોય તો કડેવામાં આવે તે પર બારીક 


ષ્યાત આપવું, અતે જે કહેશામાં આવે નેતોં સબધ ખોયા વિના 
ઝહેવામાં આવેલા મુદ્દાએ0ની માર્તતિક તેલ ડરવી. વ્યાખ્યાનકર્તા 
સાથે આપણું મળતા થ૪ઝએે ક ન થઇએ, ઇ૪તઃ આપણા ધ્યાનમાં 
ભંગ ન થવો નેઇએ. ભાષષ્મુ ર્ચિકર ડય કે અરૂચિકર હોય છતાં 
તે ભ્રાષણુ ઉપર મનને એટલુ' ટ્થિર રાખનું કે બીત્ત વિચારો તે 
સમયે આપણા મનમાં આવી રાકે નહિ. 


જીવનર્માં એમામ્રતાનું સ્થાન ૧૩ 
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ને ભાષ'ગુકર્તા પોતાના વિચારો ધીમે ધીમે પ્રકટ કરતો હોય 
તસ જે સમય વચમાં મળે, તેમાં અત્યાર સુધી તેણુ જણાવેલા મુદ્દાઓ 
વિચારી જવા, અથવા તો. આગળ તે શું કહેશે, તેની કરપના કરવી, 
પણુ મનને કદાપિ તે ભાષણુયી ભટકવા દેવું” નહિ. ભાષણુની શરૂ- 
આતથી તે અંત સુધી આપણું ધ્યાન તિષયપરથી બીજે ભ્ટઝતુ' ન 
નેઇએ. આ પ્યાત પૂર્ણું હોવું જેઇએ. જે કોઇ તે ભાષણુના હો- 
લમાં આવે કે 'ય, તો તે તરફ દુર્લક્ષ રાખજે. ભાષણુ પુરૂં થાય 
ત્યાં સુધી વક્તા સિવાય કાંઇ નેતાં નહિ અને તેના શ્રબ્દો સિત્રાય 
બીજું કાંઈ સાંભળતા નહિ, જે આ ટેવ તમતે પ્રમ અધરી લાગે 
તા આખા ભષણુ સુધી તે પ્રમાણે કરતા નહિ પશુ ન્યાં ત્યાં સુધી 
તમે થિત આપી શ્રકરો, ત્યા સુધ તો તમને જરર એકામ બનાનન્ને- 
ને તે ભ્રાષણુ ઉત્તમ હશે તો તેમાંથી તમે ધણું શીખી શકશો અને 
કદાચ તે ભાષણુ તમને ક'ટાળા ઉપજાવે તેવુ' હોય તે! પણુ તમારા 
જટાળાનો ડખ તમને એછે! લાગશે. કારણુ કે જે તમારૂં મન તે 
પર્‌ એકાત્ર થયું હરો તો સમય કેવી રીતે પસાર થયો, તે તરક 
તમારૂ લક્ષ રહેરે નાહ અને વખત એની મેળે ચાલ્યો જશે. કોણ્પણુ 
ભાષણુના વખત ડુકાવવાનો સરલ માર્ગ એજ છે કે તે ભાષણ 
એક ચિત્ત ચઇ સાંભળે. 





ઝએકામ્રતાની મહત્તા આંકી શ્રકાય તેમ નથી. પણુ નને આપણે 
દરેક આખતમાં એકામ્ર થવાનો પ્રયત્ન કરીશુ તો આપણું મત 
એકાગ્ર થયા વિના રહેશે નહિ, અતે એકાત્ર થયેલા મનરૂપી સાધન 
વડે આપણે ત્વરાથી દરેક બાબતમાં ઇષ્ટ સિદ્ધિ કરી શ્રીએ. 


_બળમ્ડતસઝામતારસ નીન્જા 9૬: 





નાન! 


મકર્‌ણુ ૭ છ. 
3 
માદર? જવન. 
દર્શ જીવન જવવુ એવી દરેક મનુષ્યની સ્વાભાવિક ₹ચછ॥ 

15 કુદરતનાં સતાનો આભ્યાસ આપણુતે આ કામમાં 
ધણુ! લાભકારી થાય તેમ છે. “ગાપણુ આદશ ગેમાગે આપણું છવન 
બનાવવા મથ એ છીએ. અને તેડા ધણીવાર આપણી પૃરેપુરી સમ- 
ળતા મેળવી શક્તા નથીં, આપણા છવનતતો પરમાત્મઃ જીવત સાથે 
રો સળધ છે, તે જે પ્રમાણુમાં આપણું ખરંબર રીતે સસછ રાકીએ 
તે પ્રમાયુમાં આપણુતે આ કામમાં વિજય મળવાતે।. 

આ વિશ્રમાં આપણા અને પ્રભુના સંબધ વિષે ખે માન્યતાએ। 
છે, અને તે બન્તે ખરી હોઇ એક ખીજતે ઉપકાર કરે છે, ગભુ વિશ્વ 
વ્યાપી છે. પશ્વર સવ” ભૂત માત્રના હદયમાં રહેલો! છે પણુ તેતી સાથે 
ભીને રિહદાત એ જણાવે છે ' કલુ વિશ્વાતીત છે. કાળીદાસ કવિ- 
વિકેમાર્જ્શીય નાટકમાં જણુને છે તેમ થ્યાવ્વ શિથિલ રોક્લી ખા 
પૃથ્વી અતે રવર્ગમાં વ્યાપીને જુદો ઉભો છે. અર્યાત્‌ તે વિશ્રગ્યાપી 
મતે વિશ્રાતીત છે. સામાન્ય મનુષ્ય તો એમજ કહે છે કે પ્રભુ 


આદર્શ જવન. ૧૩૩ 


જ્શ્વિવ્યાપી હે-કે વિશ્વાતીત હે-ગઞા બધાં તત્વત્ાનતા ફૂટ પ્રશ્તે છે 
સનો મારા દરરાજનાં જવન સાથે રો સબધ છે ? 

આપણે બા લેખમાં એમ વિયારવાતે પ્રયત્ન કરીશું કે આ 
ગ્રશ્નાોને આપણા જીવન સાથે આપશે ધારીએ તે કરતાં પણુ ધશેા 
ગુઢ સંખધ છે. 

પ્રભુને કેતળ વિશ્ચાતીત માનવાથી આખું વિશ્વ જડ ખેતી નય 
છે, પ્રભુ એક કારીગર હોય અતે તે આ વિશ્વ બનાવીને અલમ ખેસી 
ગયો હોય એવી ભાવના તેમાંથી જન્મે છે, 

પ્રભુ વિશ્વવ્યાપી માનવાર્મા એક લાભ છે. આ દષિબિન્દુથી 
ગ્યા વિષ એ પ્રભુતું સ્વરૂપ ખતે છે. પ્રભુના એક ભાગરૂપ બની શય 
જે. આ વિશ્વ એ પ્રભુતો એક ભામ છે, પણુ પ્રભુતું' સર્વસ્ત્ર નથી. 
જેવી રીતે હાથ એ શરીરતો વિભાગ છે પણુ ચરીર નથી, તેવી 
રીતે આ વિશ્વ પ્રભુતુ' અમ છે પગુ ખલ પ્રજ્નુ નહિ. તે]ીજ રીતે 
મનુષ્ય ત્રિશ્ચવા એક ભ્રાગ હવાથી જેરી રીતે જળબિન્ટુઓ દરિયાનાં 
જ્નાગરૂપ ગણાય, તેમ મતુષ્ય પણુ પ્રભુતા એક ભાગરૂપ છે, જળ- 
બિન્દુ દરિયારૂપ થશે, પણુ અત્યારે તો ભિન્તતા છે. ૭તાં તે જળ- 
બિન્દુઆ એ સમુદ્રના સ્વરૂપતા છે, સમુદ્ર માયે સંબધિત છે, એને 
ના પાડી શકાય નહિ, તેવીજ રીતે દરેક સતુષ્ય પ્રભુવુ અગ છે. 
અને પ્રભુરૂપ થવાતે। છે. સ્વરૂપે પ્રજ્નુ છે, પશુ તેશે હજુ પ્રભુત્વનો 
સાક્ષાત્કાર કર્યો નથી. આ દરષિથી આપણે કહી શકીએ કે અપણે 
મ્રભુમાં જીરીએ છીએ, હરીએ કરીએ છીખે, અતે માપણું અ સ્તત્વ 
“પણુ પ્રશુમાં છે. આપણું એક જીવનના દિગ્ય વિશ્માગા છીખે . આપણે 
સવ ખનતા ૪ શ્વરરા છીએ. આથી આપણુને આપણુ! દિભ્ય સામ- 
યને! ખ્યાલ આવે છે, પ્રભુ જેમ અમર છે, તેમ આપણે ,ડુપષુ 


૧૩૪ આત્મિક ઝવનત 
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અમર છીએ, આથી આપણુરે આપણા દિવ્ય સામથ્યતે ખ્યાલ આવે 

છે, અને પ્રભુ જેમ અનર છે, તેમ આપણુ પણુ અમર છીએ, એ 
ભાન ચતાં આપણે [નજય બર્ત ઝે છીએ, 

પ્રણુ સંબધી ખ્યાલ ખંધવામાં આપણું આપણુ મતુષ્યત્વ તેને 
અર્પી, મભુતે સારામાં સારા ગુણુઃળા મતુષ્વ કસ્પીએ છીએ. પણુ 
અ એક બ્રાન્તિ છે, વસ્દ્તઃ તેતા દિબ્યત્તતો ખ્ચલ થવી તે ઝિબ્યત્વ 
સઆપ્ણુ મનુષ્યને પણુ કેરવુ કે મતુ'ય એ ગભુની પ્રતિકૃતિ છે, 
અનેં મનુષ્ય પ્રભુ ચવાને સગ્નનયેશે। છે. 

પ્રભુનું વિશ્વવ્યાપીપણું' તે ને સત્ય વાત હેય તો તે વાત 
ભાપ્ણે મનૃષ્ય સ્વભાવનું પચઝર્ણુ કરી સિદ્ધ કરીશું મનુષ્યર્મા 
આપણે અનેક (ય ગુણો જેપશિં, આપણને અમાધામ્ણ્‌ રીતે લોષાના 
શેષ નેવાની રેવ પડેલી હોવાથી, દિગ્ય ગૃણુ(માં મનુષ્યની સાખ્રાજ્ય 
મીલકત છે એમ સંભવીત કેટલાકને આશ્રર્ષ લામશે પહ તે૭ ગં જે 
આપણે મનુષ્યના બહારની અપ્રિય અને સુગ 3 જાવે તેવા દોષોની 
પાષ્ઠળ નેઇશું તે! આપણું મતૃષ્યની દિવ્યતાતો જર્‌ર ખાલ ગમાવશે. 
આ અપ્રિય અતે સગ ઉપન્નવે તેવા રેપો! પણુ જેવી રીને મ્કાનને 
થાસ્તે પાળકની જરૂર છે, તેવી રીતે મતુષ્યના વિકાસમાં એક જરૃ. 
જતું રૂષ છે, 

મનુષ્ય પોતે દિબ્ય છે, એતે! મોટો પુરાવો એ છે ૩, તેરે 
પોતાની નિર્બળતાનું ભાન હોય છે, નને તેનામાં પ્રભુતઃ ન હોત તેદ 
પોતાની નિર્બળતા પ્રત્યે તે તદન અધ હોત. ઇમસંત કહે છે ૩ 
જ ધાર કે આપણે અધમ છીએ, પણુ આપણી અધમતાતોા ખ્યાલ 
આપ્ણુતે કયાંથી આવ્યા ?” આપણી અંદર દિવ્ય તત્ત છે, માટે જ" 
આાપથ્ને અધમતાને ખ્યાલ આવે છે, ફકત દિવ્ય તત્તતજ દિબ્યતાનેદ 


આદશ ૬રન, ૧૩૫ 


ક મણિ 





અયાલ લાવી શકે. વાધ કદાપી પોતાતે ધાતફી માનતો નથી; ઘોડે 
પોતાના અઝાન વાસ! કદાપિ પોતાને ધિક્કારવા નથી, ડુકરતે પે” 
તાતી લેોભીરટત્તિ માટે કદા પ પશ્ચાતાપ યતો નયી, પણુ મનુષ્ય 
પોતાનું ધાતરીપણું સ્વીકારે છે પાને અજ્ઞાન છે, એમ કખુલે છે. 
અને પોતાના લેઃ સ માટે શરમીદ્િ બતે છે. અતે આ રીતે તે પોતાતી 
દિવ્યતા સિદ્ધ કરે છે, વળી પોતાના દોષ જઇ મનુષ્ય બેસી રહેતો 
નથી, પણુ પોતાતી નિર્બળતાએન-ખામીઓ દૂર કર્વાતે તે પ્રયત્ન 
કરે છે, તે પણુ તેતી દિભ્ય]॥તો ડુરાવો છે. બધો વિકાસક્રમતો ₹૪)િ- 
હાસ એ પુર્ણુતા માટેતો મનુષ્યતો પ્રયત્ત છે. અ'દર્થી મનુષ્યને 
દિવ્યતા તરક જવાતો વેગ આવે છે, ક:રણુ કે પોતે દિવ્ય છે. જેવી 
રીતે મેઘનું બિન્દુ સમુદ્ર તરફ-પોતાના મૂળ તરફ જપ પ્રવત્ત ફરી 
રહયું છે, તેગીજ રીતે દરેક મનુષ્ય પોતાના દિવ્ય પિતા-પ્રબુ તરફ 
જવા આંનવાર્ય રીતે ખેચાયા હતા. ' 

નને આપણુને પ્રભુ વિશ્વમાં વ્યાપી રટેલો છે, એ સિદ્ધાંતનો 
અરાબ્ર ખ્યાલ આવે, રે પછી પ્રેરમા એટ્લે થું ? તેતો ખ્યાલ 
શ્ભાપણું બાંધી શ ગએ, અતે આપણે પણુ પ્રેરણા તથા આદશ 
જવન ગાળી શકીએ. 

જે લે[કા વિકામકરંમતે માનતા નથી, પણુ એમ ધારા જે પ્ર 
ગ્રુએે એકાએક આવી સૃદિ રચી તેએ તે સાથે એમ પશુ માતે છે 
' અમુક બ્યક્તિઓને પ્રભુએ પ્રેરણા કરી, અને તેમને જે ઉપદેશ 
ભાપ્યો, તે પ્રેરણા પામેલા ગ્રથોારૂપે પ્રસદ્ધ થયે. પણુ આ સિદ્ધાંત 
વાજખી નથી. જેમ મતુષ્ય રમકડા બનાવે તેમ પ્રભુએ કોઇતે સત 
બનાવ્યા, અને કોઇને પાપી બતાવ્યા, એ માનવું, એ પ્રભુ ઉપર 
થાત૪ીપણુાતો દોષ મૂકવા જેવું છે. એક બાજુ મનુષ્ય અને ખીજ 


૧2૬ માત્મિક જીવન. 





ખજુ પ્રભુ, વચમાં પેગબર્‌ તે એકા મેક પ્રકટી આવેલો તેને અને * 
સવૃષ્યને કો પણુ જતને સખધ નહિ, તે અતુપમ વ્યક્તિને પ્રજુએ 
ગ્રેરશા કરી અને તે ખોયો તે કોઇપણુ વિષય કેપર્‌ અખિકષ સત્ય 
ન ખોદ્યો! હોય, અથવા તેણે પોતે પણુ સત્યતે! અમુક અશ ગ્રાલ્ર 
કો હોય, એવું જે કોઈ કહેવા બહાર પડે તો તેતે નાસ્તિક 
ગણુવામાં આવે, 

અમુકજ કાળમાં અમુકજ વ્યકિતતે પ્રેરણા થઇ, તે પછી 
જઇને મધ શકે તકિ-ખાવી સાન્યતા ધગુ પર્મોમાં ચાલે છે, તે 
પ્રભુનાં દ્યાળુપષ્નાને અને ન્યાચીપણાતે! તિરસ્કાર કરે છે, પ્રભૂ સવ 
કાળમાં અને સર્જ રથાતમાં કાય કરી રહ્યો છે. તો આ સમયર્મા 
પણુ પ્ટલાંક વિકાસ પામેલા મડૃષ્યો પ્રભુ તરફ્થી પ્રેરશા પામી 
શકે, તેમાં આશ્રય શુ'? જેના કહેછે કે હાલ મેોક્ષનાં દાર બંધ 
થઇ ગયાં. ખ્રિસ્તીએ કહે છે ક કાઇસ્ટતું વ્યકેતત્વ અનુપમ ફુવુ, 
તેજ અને કેવળ તેજ પ્રભુતે! પુત્ર હતો, મુમલમાત ભાહખઓ 
જષ્યાવે છે કે ઠજરત મકમદ માહેળ પ્રમુના તરફથી છેલ્રા પેમબર : 
ઉતા. અમુક% દેશમાં અમુકજ ધર્મમાં મહાન્‌ પુસ્પો પેદા થાય 
તેમ માનવુ' એ પ્રમુતુ' વપમાન કરવા જેગું છે-જે હિ'દુએ એમ 
માતે છે કે યુરોપીઅનો તત્તતત્તાન સમજ શકે નઠિ, અથવા પ્રભુના 
સદેરાવાહક થઇ રે નહે, એતે! અમારો જ છહુષ્ઠ છે, તેમણે 
ભગવદ્‌ગીતાના ૧૮માં અખ્યાયમાં જ્યાં થીકૃષ્યુ કરે છે કે, દૃશ્ય₹ 
લજમુસાનાં ઇરેકેડ્સુજ તિજ્ડલિ સશ્વર સર્વ પ્રાણી માત્રના 
હૃદયમાં સહેલો છે. તે “ઝાકાર્થ ઉપ્ર હડતાલ મારવી જેઇએ. આવી, 
ભાવના ઝરનારાએ ખીજ બારી દ્રારા આગેલ્તા સુર્યના પ્રેકાશ્તો 
અનાદર કરી સુર્યના પ્રકાશથી વ'ચિત રહે તો તેમાં દોષ કેતે ? 


આદર્શ જવન ૧ૃ૩ૂછ 
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પ્રેરણા પામેલા પુસ્ષો દરેક ધર્મમાં, દરેક દેશમાં, અતે દરેક 
સમયમાં થયા છે. અતે ભવિષ્યમાં પણુ થશે આવી વિચારશથેગીને 
અગીકાર કરવાનું હ૬ય વિશ્ચાળ બતે છે. 

આપણે પેરણાના ખચ અર્થ સમજવો શ્નેઇએ ઈશ્વરી જી ળતતો 
પ્રવાહ સતુષ્યના જનમાં વહે લાગે, ત્યારે પ્રેરણા ઉદ્ભવે છે. 
અને જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય નવ જીવતનુ' એકય સ્વીકારે છે, અને 
સ્વાર્થથી મુકત કવા પ્રયત્ન કરે છે, તે પ્રમાગુમાં તે પ્રેરણા તેનામાં 
સવે છે. મનુષ્યમાં જે પ્રભુનું' જવન વહી રહું છે તે છ4- 
નને તિત્ર બનાવવુ' તેને વેમ આપવે!, એનુ' નામ પ્રેર્યા, જેવી 
રીતે એક નાની ચીમુગારીને પ્રદીપ્ત કરી મોટો અગ્નિ પ્રકટાવવાર્મા 
આવે, તેવી રાતે મનુષ્યમાં રહેલા દિવ્ય સ્જુલિગતે પ્રદીપ્ત કરવાથી 
આ પ્રેરણા પ્રકટી નીકળે છે. પ્રેરટ્ા ચતાં મતૃષ્યત્‌' દિગ્યતત્વ જાત્રત 
થાય છે, જી।નના એકયનો અનુભવ થવા લાગે છે, તેનામાં અર્ભુત 
દયા પ્રકટે છે, અતે ન્‍નુષ્વ મતુષ્ય મટી અતિ સતુષ્ય અથવા દૈવી 
સતુષ્ય બત છે. માટે પ્રેર્સા એ કભુતું કામ નથી, પશુ મ૩ષ્યને 
આસ પ્રવત્ન વૈને વાસ્રે આવ#યક છે. ઉપનિષદોમાં લખ્યું છે કે 
જેના પર પ્રનુ પ્રસન્ત થાય છે, તેતે પ્રભુ પોતાતું દિવ્ય સ્વરૂપ 
અતાવે છે. પણુ *1 પ્રકન્નતાનતો આધાર્‌ પહ તે ”વતી પવિત્રતા 
અને આત્મસયમ તથા સતં જીવો પ્રત્યેતી અપુર્ત દિલસોજી યર્‌ 
રફેલે છે, કેટલાક જવે।માં સાત બહુ થે!ડું હોય, પણુ જે તેમનામાં 
ધાજા જીવે પ્રત્યે સઠાયતુજુની હેય છે, તો તેએ તેમના તે ચુમુને 
લઇ સાડ)એ કરતાં આગય વધી જય છે, કારયુ કે પ્રબુ તેમના 
હદયના પ્રેમતે સીકારે જે, 

અમુક ધાર્મિક કામ કરનારા અથવા ધાર્મિક લેખ્કોજ પેરણા 
પામી શકે, એ [ચાર ઘણુ! સંકુથિન છે. ખરી વાત તો એ છે ૩ 


૧સ૮ ભત્િમક છવનત 
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આાામસાા,--રૂ૦.."-.. ક. -: ....“% ૧. ૪" ડત૪”મતળાત”મ-તનાનાન,નનયઈમસાઇનણતનડનમ,/ભનનમમરજા,મજનનતાળમાઇજારન'નઇળમાકન્રુ#ગ્માઇન-.7”"5ઝ૭ાસ/”શ૦ા”જનર'રન-રાઇ? “ુનન--ન--જ.. 


લોકો પોતાતી ભલાઇ તમાં ખરી મહઃવતાતે લીતે મભુળી પ્રખાલીકા 
થઇ રાક, તે સર્વ પ્રેરણા પામેલા ગણી થ્કય જેએતે મનુ 
પ્રત્યેન' પ્રેમ” લીધે મનુષ્યોના દદખતે બોને એ.કે કરવા હાડમારી 
ગરીબાઇ અતે દુ:ખ ભોગવ્યાં છે, તે સરે પ્રે'ગ્‌ાત્મક જીરનવાળા 
ગણી શકાય. ખા પ્રેરગુ! એ કેવળ ધાર્મિ? પ્રરૂ ત્તા તેજ ખાસ 
અધિકાર નથી. વળી વસ્તુઃત ખ*1 ધમિજિ મઃષ૧ કેનન ? જે જમતતી 
સે*1 અચે. છવે છે તેજ જમણાણતાપ્ર સાસ્મતે સ્ોસ્ાથ આદાન 
શુકન ₹351૪/ જગતના હતે ખાત? અતે ખાત્મના મોક્ષતે 
ખતર જે પે વાતો જાત અર્પણુ કરે છે તેજ ધમિષતાતેો દાવો! કરી 
૩8. ટુકામાં ધર્મ" મતૃષ્ય તેજ ગચ્યાય કે જે મતુષ્ય જતિને 
પ્રકાશ આધે છે. જે ભુખ્યાને ભોજન આપે છે અને પતિતો? 
હાય ઝારી ઉઠહ્ાર ફરે છે જે ત્રામ પામેસાએઓતે વાસ્તે યુદ્ધ 
કેરે છે, જે પોતાનાં જ માનાં કર] વિચારમાં આગળ વધે પ હોય 
છે અ” પોતાના વિચારો અતે તદવુનાર કાયો માટે જે લોકા 
તરફથી 1 ધ્ર અને ઉપહાસ્યતો બદલે મેળવે છે, જે અમુ સિદ્ધાંતને 
સારૂ-પછી ત ખુહ્ધતી ખામીને લાધે મુ 1ઇશર્યો ખુ હોય છતાં 
પષ્ટુ કોઝ સિદ્ધાંતને સારૂ જે પે તાનો જીંદગીના ભોમ આપે છે, 
તેજ ખરો ધમિજ્િ મતુષ્ય ગણી શકાય. 


આવ, મનુષ્યો પ્રખ્યાત હોય કે અતાન રસિર્થા-માં પડયા હોય 
પ્રતિષ્ઠા કે તિરસ્કત હોય, ઉચ્ચમાં ઉચ્ય ધમનો અંગીકાર 
કરન રહેૅય કે, સર્વ ધરમનો તિરસ્કાર કરનાર હોય, છતાં તેએ ખરેખરા 
ધમણ મતૃષ્યો છે. તેગ મહાન પુરુષો ગગુનામાં ઉભા રહેવાને 


લાયક છે, કારણ કે તેએ પ્રેરણા પામેલા છે. 
- ક ૦ તહ હમરિગાસરનતારરમ, 








ખરું આત્મજ્ઞાન, 

સાન્ય લેતી એવી સ ન્યતા છે ક આત્મત્તાનીએ જગ- 
ષ્‌ મા બ્યરહારને વાસ્તે અયોગ્ય હોય છે. આ માન્યતાની 
સત્યતા પુરવાર કરવાને કેર્ધ પ્રયત્ન કરતું નથી. પણુ તેને સત્ય 
તરીકે ગણીને લેકે એવું અનુમાન કરે છે કે નને કેઈ પ્રશ્ન આન 
ક્માત્મિક ભાવના તરફ ઢળતી જય તો તે પ્રજનન જમતતી બ લ 
પ્રશત્તિઓઆમાં ખીજ પ્રજ્નએ કસ્‍તાં ધણી પ.છળ પડી જાય અતે 
જગતમ! કે પણુ પ્રકારની કીતિ મળે તેત્રાં નન:ર કામો કરી ચરકે 
નહિ. તેજ અતુમાનને આધારે તેબ્રો એમ માતવા લાગે છે કે જે 
' “જ૪ વ્યક્તિ આત્મત્તાન તરધ્ર વળે તો તે વ્યક્તિ પણુ જગતના 
 સભળને વાસ્તે નાલાયક ખતે છે# આવી માન્યતા આપ્યા મિકે જવ- 
નતો આવો અથ કરવો-એ એક મોટી અતે ગ'ભીર બુથ છે. સ્થૂલ 
શુવત ઉપ૨ ઉત્પત્ર કરેલી શક્તિથી જે કામ થઇ શકે તેના કરતાં 
આધ્યાર્તસેક ભુવનપરની શ્રઃકતથી ઘણુંજ વધારે કામ થ૪ શકે, અને 
તે કામ પણુ એક દિશામાં નાહ પણુ અનેક દિશામાં યઇ ચરક છે.. 
શાબ્યાત્મિક ગૂડતિ સર્વ ભુતરતે!પર કામ કર! આ1 છે, અતે જે 
ગ્રમાણુમાં તે શ્રક્તિ પ્રભળ હોય છે તે પ્રમાણુમાં તેતું ફળ પણુ 


૧૧૦ આત્મિક જીવન. 


વિશેષ આવે જે. આ નિયમ સત્ય છે, તેથી તમે સદ્મરટષટિએ ધ્ંતિન 

હાસને અવલેોકશે તો તમતે જષુાયાં વગર રહેશો નદિ કે જે પ્ર- 
“તમાં આધ્યાત્મિક જવન વહેવા લાગે છે, તે પ્રળનતી ગુદ્ધિતા વિ- 
કાસ પષુ ત્વરાથી થતા લાગે છે, તે પ્ર'”નની ઉચ્ય લાગણીએ જગ્રવ્‌ 
થાય છે, અતે સ્ચૂત્ર ભુવતપર પણુ સ્યૂલ શકિ1એ જે કળ લાવી 
૩ાકત તેના કરતાં આ આભ્યાત્મિક શકિત વિરેષ ઉચ્ચ પ્રકારતુ' અને 
ઘણું મોડું ફળ લાવી આપે છે. માટે ખા નિયમ સ્મરષુમાં રાખવો 
ઉચિત છે કે ઉચ્ચ ભુત્રતોપરે ઉત્પન્ન કરેલી ર્શાકેત તેના પ્રમાણુમાં 
નીચૅનાં ભુત્રનાપર અમુક પ્રકારનાં શૂળ લાવી આપે છે. માટે જે 
લેકે એમ માને છે કે આખ્યાત્મિક જીવન તરફતા ર્ફેવલાવધી, 
અથવા આત્મસાત ખીલંવવાને પ્રમત્ન કરવાથી મતુષ્ય જગતતી બાલ 
ગરશત્તિએા માટે અયોગ્ય મતે છે, અથા તે! દુનિયાને આમળ વ- 
ધારવામાં નકામો ખને છે, તે લોકા મોટી ભુલ્ર કરે છે. તે લોકા 
ખરં આત્મજીવન એ સમજતા નથી, અતે સામાન્ય ધર્મિઇ પુરૂ 
વોતા જીવનપરધી એવુ' અનતુયાન બાંધવ!તે દોરાયા હોય એમ લાગે 
છે. પરનુ આ સ્થળે એક બી'્તે નિયમ પણુ ખામ સ્મરણુમાં રાખવા 
ચેગ્ય છે, અમુક ભુ4નપર્‌ જાગૃત કરેલી રાકિતનું' પરણિ।મ તે શ- 
હિતતે! કેવો ઉપયોગ કરત્રામાં આવે છે તેતાપર રહેકુ છે. નૂર્ઘા 
જૂદદાં ભુતતોપરની બ્યકગએ નનતે તો શુશ પક્ષ નયી તેમ અશુભ 
પષુ નથી. શ્નાંક1 એ તો શક્તિ છેઃ તેના પરિયયુ!મ ઉપરષી આપણે 
તેતે સુભ કે અશુભ કરી શકીએ, અતે તે શુભ કે અશુશ પદ્શામ 
ષણુ સતુષ્યોએ તે રાકફિનના કરેલા સડુપયે!મ કે દુર્પયોગપર આધાર 
રાખે છે. જયારે યાધ્યાત્મિક શકિ1 ત્રિધતાં ભિ-્ત શિન્ન ભુવનેદ 
પર્‌ વહેવા લાગે છે, ત્યારે કેટલાક લે:કો તે શકિતિતે મતુષ્યત્તતિના 


ખરું આત્મઝાન. ૧૪૧ 


ઉહ્દાર અથે વાપરે છે, અને જેથી પ્રશુની દિવ્ય યોજના સફળ 
થાય તેવી રીતે તેતે ઉપચોાગ કરે છે, પણુ કેટલાક એવા પણું હોમ 
૪ 3 તે શ્રડ્તિને પોતાની ૬શ્છાઓની તૃપ્તિના સાધન તરીકે વાપરે 
છે, અતે તેવડે જે તે વસ્તુએ ગ્રહષણુ કરવા સથે છે. 

ઉપરના ખે નિયમો અતયારે ખાસ ઢરીતે જણાવવાની આવ- 
સ્ય૩તા છે, કારણુક્રે અત્યારે જગતમાં આપ્યાત્મિક શ્રડ્િતિના સં'ચાર 
થ૪ રશો છે. તે આધ્યાત્મિક શક્તિના જગતના કલ્યાણાર્થે વિરોષ 
સદુપયોગ થાય એવા હેતુથી આ લેખની પ્રરૃત્તિ છે. 

ખરૂં આત્મનાન એટલે શું? “ ફૂદરતમાં કાર્ય કરી રહેલા 
સનનો અભ્યાસ મરવા.” આવી વ્યાખ્યા થિઓસોફડિકિલ સોસાઇટીના 
સરથાપક મેડમ ખ્લેજેટાકીએ આપેલી છે. આ મત તે ૪*વરી 
સનના અર્સમાં સમજવાનું છે. જેટલે ખીત્ત શ્રખ્દોમાં કહીએ તે 
“વવશ્વમાં કાર્ય ડરી રહેલા ૩શુતે સમજવો તેવું નામ આત્મસાન 
જે. વિ*વસાં જડ અતે ચૅતન બે વિભાગ છે, તેમાં ચેતન શકિતનો 
જભ્યાસ કરવો, જડ આકારો પાછળ રહેલી અને તે દ્વારા કામ 
કરતી જવનશડિતને જેવી, બધા બનાવોની પાછળ રહેલી શક્તિતે 
નીરખવી-આ થધું આત્મજ્ઞાન છે. માયાતી નળને ભેદીને-વિવિધન 
“તાની પાછળ રહેલી આેડતા જેવી, જે સર્જમાં છે, અને જેમાં સર્જ 
છે, તે એક શૃક્તિ, એક જીવન અતે એક આત્માને નેવો તે આ- 
ત્મસ્ાન છે. માટે વસ્તુતઃ આત્મઝાન તે સ્થિતિ છે કે જેતું' શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવદ્દગીતામાં નીચેના શ્લોકમાં વણુંન કરે છે. 

સાર્ભા પશ્યતિ લ૫*%, ચર્ષવ મજિ ૫૬૧સિ ॥ 

“જે સને સર્વમાં જુએ છે અતે સર્વને મૉરામાં જુએ છે 
તેજ સમદશી છે” આ પ્રમાણે પ્રજુના દર્સંન માટે--ખાખા વિચ 








હો! 


૧૪૨ આત્મિક જવન 





શતૃમાં રહેલી પ્રભુનો શક્તિતા અતશોકનત માટે ઉચ્ચ પ્રકારનો આન 
જ્યાત્મિક શક્તિઓઆતી જરૂર છે. એતો કોઇવી ના પાડી 'શકારે નહિ 
કરશુ આત્માજ આત્માતે એ ખી શકે. આ પ્રજ્ઞુની હયાતી વાસ્તે 
આત્મા સિવાય ખીન્ને કોઇ પુ:ાવો તવી. ન્યાં ખરા આત્મજ્ઞાનનોન 
ગ્રભુદર્શનનો વાત આવે ત્યાં મન, લાગયી કે પત્દ્રિયાતો પુરાવો 


ચાલી શ્રકે તહ. મનદ્દારા, લામ ફીદારા કે ઇન્દ્રિયાદ્દારા મળતા પુરા- : 


વાથી કાંઈક સુચન મળી શ્રક્રે, અવવા 3પમાત પ્રમાણુધી આપણે 
તે સાષ્યબિન્દુ તરફ જવાતો સીધો માર્ગ મ્હણુ કરી શકીએ, પશુ 
આત્માનો ખરા પુગાવો તો આત્નાજ આપી શ્રકે, એક મહાપુરૂષે 
આપેલાં ત્રથુ મવાસુગોમાં બીજું સૂત્ર આ પ્રમાણે છે, “ આપણી 
અ'દર જતે આપણી બહાર એક એવું તત્ત વ્યાપી રરેલુ છે કે 
જે અમર છે, અને શાશ્વત કલ્યાણુદારી છે, તે આંખથી દેખાતું 
નચૌ, કાનથી સંભળાતું નથી, નાકથી સુંધ્રાતું નથી; પણુ તેનો અ- 
નુભવ કરવા %ાઇ માગે તો તેતો અ'તરમાં અતુલન કરી શકે છે. ” 
પ્રભુતા વાસ્તે આત્મા |સવાવ બીને કોઇ પુરાવો તથી. કારયું કે 
આત્મા જે તેના સ્વભાવનો છે, જે તેજરૂપ છે, તે તેતે પીછાણી 
જરે, તેતો સાક્ષાત્કાર કરી શકે, 

નો ઉપર પ્રમાણેતી આત્મતાતનાં વ્યાખ્યા હોય તેોદ પછી 
શુતકાળમાં તથા વર્તમાન કાળમાં આત્મજ્ાનના નામથી પ્રચલિત 
શયેલી ધણીજ બાખતો અને' ખરા આત્મઝાન વચ્ચે આપણે વિવેક 
કરવો જેઇએ. દવે અ-ત્મત્ઞાન તરીકે મનાતી વિચાર પહતિઓમાં 


પણુ આપણે ખે લેદ પાડવા પડશે. કેટલીક 1વચાર પહેતિઓ અને : 


રીતખોા આત્મજ્ઞાનને મદદ કરવાના ઉદ્દેશાયો * સ્થાપવામાં આવી 


નનન” ક 


હતી, શુતકાળમાં તેઓતેો,ડતે ઉપયોગ હતો અતે વર્તમાનકાળમાં . 


ખરું આત્માન. ૧૪૩ 


ઝાઝા 55555 2555555555 55 
પણુ આત્મસાન પ્રાસ કરવાંતો નીસરણીનાં પગથિયાંરૂપે તે ગણી 
સકામ, અને તે પ્રગતિતે મદદ કર્‌વાર્‌ નીવડે. ખીશ્ને ભે& એડી 
શાબતોતે લાચુ પડે છે કે જેતે આત્મતાવ સાથે ઝાંઝ પણુ સંભંધ 
નથી, તે તનવિદ્યાત લગન લેર છે કે જેમાં કુદરતતી ફેટ .'ક શ્ર- 
ક્તઓ ઉપર કાણુ મેળવવામાં આને છે, પશુ તેમાં જીવનની પવિ- 
ત્રતા અથત્રા વિશ્ગબધુત્વ અથવા પરોપકાર વગેરેતે કાંઇ પણુ સ્મામ 
નથી, જેટલુ અતીંદ્રવ તેટલુ આધ્યાત્મક ખેનુ' માતવુ' ખે ભુશ્ર" 
ભરેલુ છે, ત્યારે હવે આત્મજ્ઞાનનો પ્રાપ્તિ માટે આપશે થું કરવુ 
નેએ ? મનુષ્પત્તાતતા મોટા જામ વાસ્તે તો આત્મેડાન એ ભાતિ- 
ધ્યનીં જદગીમોામાં કપયોગી થઇ પડે તેવો પ્રશ્ન છે, પણુ હાથ 
પણુ આપણે તેતે આપણી ઉચ્ચંભાવના રૂપ ગણી, તે તરફ પ્રયાણ 
તતો કરી શફીએ, આપસે આ બાશત ખરાબર સમજવી જેઇએ જે - 
“ જેથી આપણે આડેૅઅનળે રસતે ભમવામાં મુખ્ય માર્મ ચુકી ન જ- 
શખે. પ્રયમ આપણુ! પારાવ સ્વશાયનતે આપણે ચુહ્ધ કર 3 નેઇએ., 
અતે તે પછીજ આત્મજ્ઞાનની વાત કરવી જેઇએ, આપણે આત્મિક 
જવનનો માર્ગ સ્વિકારીએ તે પરેલ્ાં ૬ૃત્તિઆની શુદ્ધિ, મનની 
પવિત્રતા અને થોડે ધણે અશે પણુ અહ ભાવની  એષછાશ ચ- 
ચેથી હોવી જેઇએ. મનતો ગમે તેટલે! વિકાસ થયો હોય 
ષણુ તેથી આાષ્યાત્મક જીતનનતો અતુભત થળ શ્રદે નહિ, તેનાં ખીન્ન' 
અનેક કરણે! છે, પણુ એટલુ તો જણુવાતી જરૂર છે કે આધ્યાત્મિક 
વિટઠાસ અ] મનતે વિકાસ પરસ્પર વિરૂદ્ઠ કક્ષામાં ઉન્નેલા . છે. 
મનના ધર્મ પયકરણુ કરવાતો ભેદ પાડરાતો અતે વિભાગ કરવાને 
ઉન્નતી કરાતો ઉદ્દેશજ પ્રયમમ તો વક્તિત્તર ખીલ4વાતો છે, 
“જ જેથી અહકાર જગે, જેથી એદ વ્યકિ4ડ ખીજ વ્યકિતયી 


શૃજુજ માત્મિક જીવન, 


ભિન્ન તરીકે એાળખાય. સ્વાર્યવૃત્તિતી જગૃતી પ્રારભર્મા આવન 
શ્યક છે. તે રિથિતિમાં થઇ મતુષ્ય જાતિતે પસાર થવું પડે છે, 
પણુ સતુષ્ય જાતિતે ભાન્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે દરેક વ્યક્તિ 
પાતાતે ખીનથી એટલે સુધી ભિન્ન મઃતવા લાગે છે કે એકતા 
ભોગે પણુ બીજ વ્યકિત આગળ વધવા ૪ચ્છે છે, આ ખધુ મન 


તત્વદ્દારા થાય છે, માટે મત એજ એક રીતે જગતમાં ભેદસાવ 
ઉત્પન્ન કરનાર પરમ કાર્‌ણુ છે. 


ઉપર જણાવ્યા ગ્રમાણું મનનો વિકામ ધણો આવશ્યક છે, તેવી 

તા કોઇ ના પાડતું નથી, પણુ તે આધ્યાત્મિક વિકાસમાં મોટા 
મોટા અતરાય રૂપ નીવડે છે. કારણુ કે જિન ભિજ્ન ભક્તિગામાં 
એકજ મહા ચૈતન્યતે નેવું તેતુ નામ આત્મતાન છે. પ્રથમ તો 
ભાપણૂા મને રચેલા કેશતે શેદીતે તેની પાછક એક તત્તતે જેવું 
ઉન્નતિક્રેમતું કૂક અને સાષ્યળિન્રુ છે, આ કારણુથીજ આધ્યા- 
ત્મિક ભુવન ઉપર મતુષ્યજતિની એકતાતો સિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કર- 
માં આવે છે. આ કાર્ણુથીજ મતુપ્યર્નાતની ભ્રાતૃતા એ આખ્યા- 
ત્મિક સત્ય તરીકે જહેર કરવામાં આવે છે. કારણુ કે આત્માં એકજ 
છે, અને જે પ્રમાષ્ટુમાં તે એકતા, બુહિયો નહિ પણુ અનુભવથી 
જાણુવાના પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, વૈ ગમામુમાં મતુષ્યતુ આધ્યા* 
ત્મિક જીવન વિકાસ પામતું જય છે, મનતેો ધર્મ ભેદ કરવાનો છે, 
અને આત્માતો ધર્મ અભેદતા કરવાનો છે; મન બ્રાન્તિ ઉત્પન્ન કરે 
છે «યારે આતમા તે શ્રાન્તિતે એળ્ગી જય છે. સન વ્યક્તિત્વ અને 
અદ કારતું કારષુ છે, ત્યારે આત્માં એકતાનું મુળ છે, આ રીતે. 
જેતાં બન્નેના વિકાસ કાર્યકારષર્પે સંકળાયેલા ગણી શ્રકામ નહિ. 
શને તેથી મતની વિકાસથી આધ્યાત્મિક વિકાસ થઇં જરો, એમ 


"ખરું આત્મશાન. ૧૪૫ 


સળનાાસજનનનનજવણનઝૂઝનજનજનન્‍નનનન્ન્નન્ત્નન્્્ૂૂૂૂૂૂૂૂ- 
આપણે કહી ૨૪ીએ નહિ. તેથી ઉલડું આપણે સમજવુ નનેઇએ કે 
આપણું મન નથી? પણુ મન એતો આપણું-આત્માતું સાધન છે, 
અને આપણે લિત્ન ભિન્ન આત્માઓ નથી પણુ સર્વમાં રહેલા એક 
જાતમાં છીએ. આપણા ઉન્નતિક્રમતેો એજ ઉદ્દેશ છે, આપણું જીવન 
માત્રાનુ' સાધ્ય પણુ એજ છે. બા કા ણુથી જ આધ્યાત્મિક જીવનનો 
વિકાસ મતના વિકાસ કરતાં ઉપરના ૬ર૦નતેો ગણાવો નેઈએ. 
મેડમ ખ્લેવેસ્ટ્ઝીએ ગુમનાદ નામના પુસ્તકમાં મનને ભ્રમોત્પાદક 
કેલુ' છે તે વ્યાજબી જે, કારણકે તે મન એકતા અત્રભવનાર્માં 
પ્રારંભના પગથિયામાં ધણીજ અડચણુ નાંખે છે. આપધ્યાત્મિક 
એકતા આપણે સિદ્ધ કરવાની નથી, તે તો સિદ્દજ છે, પણુ આપણે 
પ્રયત્ત કરીને ભ્રમોત્પાદક મનની પેલીમેર જ્પ્તે તે એકતા 
ભતૃભવવી જેઇએ, આ કામ સહેલ નથી. આ કામ એટલે 

# મનુષ્યના ઉન્નતિક્રમતી પરિસમાપતિ. તેને વાસ્તે આપણુ! યારિચ્યને . 

ર ધણુ' જ ઉચ્ચ પ્રકારનું ખતાવવું નેઇએ., આપણી પ્રશૃતિખાને 
સમયમાં લાવવી જેદએ, આપણા સનતે કેળવવું જેઇખમે, ભને 
જળવાએલા મતતે આપણા પોતાના સંયમમાં લાવી સાધન 
તરીકે વાપરવું જેઈએ, અને શરીરના લાગણીઓના અને મનતા 
દેખીતા ભેદોતી પેલીપાર રહેલી એકતા અનુભવવી ન્નેઇએ, 

આ આપણા ભારતવર્ષમાં આ આત્મત્ઞાનના- આબ્યાત્મિક 
જવનના ખર! અતુભવીએ। જીવનમુકતો અતે મદાત્માંએ જે સમચે 
પૃથ્વીપર આપણી સાથે વસતા હતા તે વખતે પણુ તેમતે સદેરેોા 
મીલે તેવા મનુષ્યો તો ધણા થોડા હતા. તેઓનાં જાન, શક્તિ અને 
ઢામોતેો ખ્યાલ સામાન્ય જનસમુદાયતે આવી શાકે નહિ છતાં 
સામાન્ય મતુષ્યો પણુ લાભ મેળવે તે તેમના કલ્યાણુતે વાસ્તે 

પ 


૧૬  ભ્ાત્મિક જીવન, .. 
જરરતું હતું આથી ગાત્મઝાનમાં પુર્યુ રીતે વિકાસ -નડિ પામેલા 
પશુ બીજી રીતે ધણા આગળ વધેલા મહામમર્ય આત્માગાએ, 
લેદ *ાત્મસાતના મ્રાર્ગ સમીપ આવી શકે તેટલા માટે કેટલીક 
વિચાર મેણીએ અને માર્ગો ૨ર, અતે જગતને અતેક જ્ઞાસર્પે 
તેના બોધ આપ્યો. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું તેઝા આત્મતાનમાં પુણું રીતે વિકાસ 

ન હતા, પણુ ખીજ રીતે વેખા ધણા આગળ વધેલા 
હતા; અતે તેમના સંભધી બોલતાં આપણે પુન્યભાવ રાખવા 
જેઇએ, ઢારણુકે તેએ આપણુ કરતાં બહુજ આગળ વધેલા હતા, 
તેઓ એકેક દિજ્યામાં અતિશ્નય નિપુણુ થયેલા હતા, કેટલાક મુહ્ધિ- 
વાદમાં બહુજ આગળ વધેલા હતા, ત્યારે ચારિત્ર્યમાં કદાચ તેમની 
તેટલી ઉન્નાત ન પણુ થઇ હોય. કેટલાક ભકિત માર્ગ માં વિશેષ તિષ્સાત 
હતા, પયુ તેમતી મુહ્ધિ તેટલી વિકાસ પામી નફતી. વિકાસ વાસ્તે 
તેમને એટલે બધો રત ન હતો. કેટલાક વળી એવા પણુ હતા 
જ સ્યૂલ શરીર અને ઇદ્રિયોના સયમદ્દારા લેકાતે અવીદ્રિય બાબતોનું 
ઝન મેળવવાને મદદ કરવાતે કુશળતા ધરાવતા હતા. આખ બધા 
મહા પ્રભાવશાળી પુરવા જે જે રસ્તે પોતાનો વિકાસ થયે, તે તે 
ર્સ્તાતે મુખ્ય ગણી તે તે પ્રકારનો ઉપદેશ જનસમુદાયતે આપવા 
માંડયા. તેખાનો ઉદ્દેશ જન સેવાતો હતો, અને આ સર્વે પોતપોતાને 
શાગે લેક્માતે તૈયાર કરતા હતા કે જેયી લોકા તે તે માર્ગે થઇને 
છેવટે આત્મતાનના માર્ગ તરક વહે, આ આર્યાવર્તના પ્રાચીન , 
ધાર્મિક ૪તિઠાસ તરદ૬ અવલોકન કરતાં આપણુતે જણાશે કે જુદી 
જુદી વિચાર ન્રેણીા ઉપાસકો-આચાર્વો હતા, અને તેઓ ત્રાષિઓ 
કહેરાતા હતા. તે પોતાતા જાન અને વિયારમાંથી જે ભાવનાથી 
લોકો આંપ્યાર્તમેક સાન તરપ્ર દોરાય તે જા1નાનો ઉપદેશ કરતો હતા. 


ખરું આત્મસાન. ૧૫૪૩૭ 


રરા, ભાકનાઇગભશનશ-૦ર.૦૧૬ાનાળયુકતસાબાનજા-ભઇન,ન સાતમ, મટળાઇનઇનગનય,રનમાજ૦-૧૦૦૧૮૦૪૦૧૮-૦ન૫૦૬૨- ૮૨૦ના બયત. ભસનપના,ગાાયાઇન૦નાભસકનનનરાજાઅહુતઇનકગાબ્યાનાણનાનાગાતગનાબજ 
દૃણીત તરીકે વેર્દાતતો 1વચાર કરીએ. રદ્દ તત્તતતાતતી 
વિચાર મેણી તરીકે, તે વિશ્વતો એક આત્માને, એક જીવનને! 
ગને સસારના પ્રાપચિક ગણુવાતો, બહુજ અદ્ભુત અને ભવ્ય 
ચિતાર આપણી આગળ ખડે કરે છે. તે આપણી ખુદ્ધિતે ખદ સારી 


ખોલવે છે અને વિશ્વતા ભેદો ઉકેલવાતે તે વિચાર પહતિનો 
અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે, પણુ યોગ સિવાય એકકમી આ વિયાર 


પહ્િથી આત્મતસાનતો અતુલવ થઈ શકે નહિ, માટે તે વિચાર 
પદ્દાતિતે આપણું આત્મઝાનતા એક પરમ સાધનરૂપ ગશીશું. તે 
વિચારત્રેણી સત્ય છે, મતુષ્ય “તિના ઉન્નતિ કેમતે સ.હાય્ય આપવાને 
ધણી આવસ્યક છે, અતે જે લાકાનાં મન બરાબર રીતે ખીલ્યાં હોય 
તેવા લે[કાજ તેતે યમાર્ય ખ્યાલ કેરી ગક પણુ તે ૭તાં તે આત્મન 
ગાન ન કહેવાય. તે આત્મસાનના એક સ્વરૃપતો ગુદ્ધિમમ્ય ખુધા સ્રોછે. 

ઉપરતું કથન સત્ય છે; કારણુંકે આત્માનુ' વિવરરું બુહ્ધી . 
પ ભ્રાષામાં થડ શ્રકે નડે. એક તત્ત4ને નિપિધતાથાળી બાષાદદાર 
વર્ણુવી શ્રકાય નહિ અતે તેડથા માટે આપષ્યાત્મિક સત્યતા ભુદ્ધિન 
ગમ્ય ખુલાસો તેના સ્વાભાવથીજ અપૂણું હોવો જેઇએ. સૂર્યના 
ધોળા ફિરષમુને હીરામાં મઇ પસાર કરવામાં આવે તો તેતા સાત 
₹ગ થઈ “ય છે, તેમ આત્માનું ધોળુ કિરયુ પમુ ખુદના ' 
હીરામાંવી પસાર થવ1ાં તેતા ભાગ પડી કય એ સ્તભાવિક છં, તે 
જુ3ા જુદા રગોરૂપે પ્રકટ થાય છે. પણુ દરેક ર્‌ગ અપુણું છે, 
કારણુકે ત ધોળા કિરણુતુ' સ્વરૂપ પ્રગટાવી શકે નહિ, 

લેદાંત સાંખ્યો વગેરે ઉત્તમ તત્ત્તદર્શ્તોએ બુદ્ધિની મર્યાદા 
જયાં સુધી પહોંચે ત્યાં સુધી આત્માનું જેટલું રહસ્ય સમ્ય, તેટલું 
શમનવવાનો પ્રપત્ત કર્યો છે. તેવી વધારે આગળ તો તેમયમાથી 
“જવાય તેમજ ન દતું કારણુ કેઃ - 


શૃજુટ મખાર્િમક વત. 


ચલે થાશે? સિવતસ્મેડમાપ્થ સમતા અઇ 
વાણી અને મન ત્યાં પહોંચી શકતાં નથી, સાટે તે ત્યાંથી 
પાછાં ૬રે છે. માટે આત્માતે બુદ્ધિથી નેવાની રીત તે અપૂર્ણ છે. 
શથી સતુષ્યને ઉચ્ચ જવન કેવું' હશે, ,તેતી ઝાંખી થાય, પણુ 
થુ'હ્થી આત્મદર્શન . ચાય એ ખનવુ' અસભવિત છે આત્મદશંન 
તો આધ્યા(મક સ્વભાવને ખીલવત્રાયી જ થઇ શકે છે અને તે 
ભાધ્યાત્મિક સ્વભાવ ખીલવવાની કુચી સર્વમાં પ્રભુતે અને પ્રભુમાં 
સર્વને જેવામાં રહેલી છે. ” 
ચોગતી અનેક પહદતિએ પણુ આત્મજ્ઞાનના સાધનોરૂપ હતી 
મને છે. તેમાં એકામ્રતાથી અતે ધ્યાનથી ઉચ્ચ માનસિક ભાવ 
જલવવાના માર્મ બતાવવામાં આવ્યા છે, કે જેથી અભ્યાસી ઉચ્ચ 
ભૂમિકાએ સાથે સબંધમાં આવી શકે, તેતે ક્રમે કમે આ શરીરમાંથી 
છૂટા થવાતે શીખવવામાં આવતું 'કે જેથી તેં ઉચ્ચ ભુવનોર્મા 
પાતાના કામો! કરી શકે, યોગતી ઘસી પહતિએઓ છે, અને તેતો 
તમે અવકારેો અભ્યાસ કરી રાથ્શે. તેથી મન ખાંલતું હતું એકામ 
થતું હતું, અને માન એક પછી એક શરીરથી છુઢુ થઇ ઉચ્ય 
શૃમિકામ।ં કાર્ય કરતું હતું. આથી ધણી અતીદ્રિય શક્તિઓ ખીલતી. 
સતુષ્યતે વિવિધ ઉચ્ચ તત્વોનું પ્રત્યક્ષ સાત મળવું હતું. પણુ આ 
મં આાત્મસાન કહી શકાય નહિ, આ યેદગતી વિવિધ પહૃતિઓને 
શાપણે તો આ મસાન તવક્‌ ₹ વાના પગથિયાર્‌ૂપ ગણીરુ'. 
જાપ અહીં પ્રશ્ન કરવાતે લલચાય કે વેદાંત અતે યોગનાં મ્રન્થે!- 
ને પણુ તસે તા આત્મ્સ નરવરૃપ નાફુ માનતાં તે તરફ જવાના પગ- 
થીયાં રૂપ ગણા છે, એ શું વ્યાજબી છે ! આ મોટી વિચાર ક્રેણી- 
ઝને અયી તમે જન્યાય આપતા નથી ? પ્રશ્ન પ્રત્યુતતરર્પે જણાવી 








ખરું આત્મજ્ઞાન યજ 





શકાય કે મંડકોપનિષદ પણુ ઉપરના કયનતે ટેકા આપે છે, તેર્મા 
પ્રારંભમાંજ નિવેદત કરેલું છે કે ખે ડિ્યાએ શીખતા યોગ્ય છે. ભહા- 
વિદ્ જષવે છે ક તે વિદ્યાઓ અપરા અને પરા નામની છે. ત્રદમ્વેદ, 
ચજુર્નેદ, સામતેદ, અથવ વેદ અતે તેના પડ્‌ અગા એ ખધાતે! ખપરા 
વિદ્યામાં સમાવેશ થાય છે. તો પછી વેટાંતના ત્ર-યેો! અને યોમતિઘ।- 
શાં પણુ અપરા વિદ્યામાં સમાવેશ કરવામાં કાંઇ અયુક્ત થતું નથી. 
ચસવિલા એજ આત્મતાનતેો માર્ગ છે, પરાવિધા એ એવી છે ક» 
જે વડે આત્માની પ્રાપ્તિ ષાય છે, માટે પુસ્તકો એ સાધનો છે, અને 
આત્મજ્ઞાન એ જીવનના અનુભવને વિષય છે. અતે તે અતુશ3 આપ 
શું ઉપર વિચારી ગયા તે પ્રમાણે પ્રભુતે સર્વમાં નેન પ્રસુ પ્રોત્યરયે 
સર્વતુ' કલ્યાણુ કરવામાં રહેલો છે. તેણે બેધડક પ્રતિત લે) ને#એ 
૩ ઝઞમજિતાય આરમવે( મોજક્ાવ આસમાન સુકેરિ રવાઇઇ 

ડ.”ગતના હિતનો ખાતર ભતે આત્માની મુક્તિતે ખાતર હું મારી 
“તત અર્પણુ કરૂં છું, બાવી અર્ષણુ ગુહ્ધિવો પરાર્થે? કામ કરતાર્‌ 
આત્મતાનતા માર્મપર છે અતે કાળક્રમમાં તે વધારે ઉન્તત થઈ 
જગતનું વધારે ફરયાણુ કરતાર્‌ મહાદ્ાક્તિરૂપ યશે. 








મડરણુ ૯ મુ. 


ખરી આતમદશા. 


ઉરચમાં ઉગ્ચ તત્ત છે, તે ભ્રાગ્જેજ મળી આવે છે, અનૅ 
તેથી તે સંબધમાં લે[દામાં ગેરસમજ થાય તે વિચિત્ર નથી. 


લોકો ચારીરફે ખળ ભને સામર્ય્યતે જણે છે, અને સમજે છે, અને 
જે કસરતથી જવાત મલકુસ્તીમાં વિજયી નીવડે છે, તેતે પશ્ચિમતી 
પ્રનળએા એક વીર તરીકે મણે છે. જે મતુષ્ય વધારે ઝપ્પથી દોડી 
હક, વધારે ઉંચે કૂદી શકે, અને પાતાના બધુએ કરતાં જરા વધારે 
જયદીથી ચાંથી શકે, તેવા સતુષ્યના શારીરિક બળને દરેક મતૃષ્ય 
સમજી શકે અતે જે પદ્રેય મ્રાહ હોય તે સર્વ વિજ્યોમાં વિરેષ 
પ્રસિદ્ધિ મેળવે છે, ખર્‌ા ખુહ્સ્રાળીની ડીંમત કરતારા પ્રેમાણુમાં 
ખોખા હોય છે, અતે જેમ તેની સુદ્ધિ વધારે ઉચ્ચ, તેમ તેનું ખર્‌ 
સહત્ત્વ સમજનાર પણાંજ થોડા હોય છે, પણુ તે ૭તાં દુનિયા અુદ્ધિ” 
શાળા પુરૂષોને માન આપે છે, અને પોતાના ભાનતીય સતુષ્યાર્મા 
તેમને ખરૂં સ્થાન આપે છે; કારણુ કે જગત એ સ્થિતિએ વિષ્- 


ખરી આત્મદશા. ૧૫ધે. ; 


સક આવી પહેંચ્યું છે કે જ્યા કેટલાકર્માં બુદ્ધિ વિ્ેષ ખીથી છે, 
ભને બુહિના તીચલા સ્વરૂપો વિરોષ પ્રમાણુમાં ખીરા છે કે જેથી 
દરેક મનુષ્ય કેટલેક અશે યુહિતત્તતી ભવ્યતાવી કદર બુઝી શકે છે, 
પણુ જ્યાં આત્માની ભવ્યતાનો સવાલ ઉડે છે, ત્યાં ધયાંજ 

થોડા તેનું સોંદર્ય પીઝણી શકે, અથવા તેવી ભગ્તુતા સમજી ફક. 
ઝરણુ કે ધણામાં આત્માં નગતો નહિ, પણુ સતેલે છે. અતે જેમ- 
નોમાં કાંઈક અ'શે પચુ આત્મા પ્રકટ યવા માંડયો હોય તેમાજ 
મીન્નમાં પ્રકટ થયેલા આત્મસ્વરૂષતે સમજ શકે. તેના પરિણામ ધગું 
આકષક હોય છે, અતે સર તેવી પ્રશ્યસા કરે પશુ બીન કેટલીક- 
વાર તો દુનિયાની વસ્તુમાશાં મગ્ન થયેલા અને દુનિયા 1 સ્તાર્થા 

, અતે મોટાઇતે મહત્તનતા ગણુનારા મતૃષ્યોને તિરસ્કાર ઉપનનવે તેવાં 
તે પરિણામે! લાગે છે. આવા સ'મારી મવુધ્યે! પોતામાં ભય અને ” 
જ. આશા ઉત્પ કરનારાં દુઃખો અતે સુખે તરક જે મ'ભીરઇત્તિ આન 
ધ્યાંત્મક મતુષ્ય ક્ઞખી શાદ છે, તે ગંભીરતા પર્સદ કરતા નથી. તેતા 
વૈરામ્યતા ખરાપણુ। વિષે અંષતા તેતી ઉદાસીનતાતી સત્યતા વિષે 
તેઓ શકા લાવે છે, તે આખ્યાત્મિક મનુષ્ય મોત, એકાંતવઃસતે 

# ઝમ, શ્રંતિ, વસ્તુએ જેમ આવે તેમ તેતે! શ્રાતિથી સ્વીકાર, સ'યે!* 
ગોતે અનુકૂળ ચવાવી તેની રાછીખુશી લોકા જેતે વાસ્તે મરી મધે 
વેમી જગતની કીંમતી વસ્તુએની તેણે માનેલી નજીવી કીંમત, પરા- 
શવ અયથના તિજયમાં સમતોલ વત્તિ...આ ખધા તેના ગુણો અતે 
લંક્ૃણા સામાન્ય મતુષ્યોતે ચીડવનારા થઇ પડે છે, અતે તેએ સમજે : 
છે પ આ બધાતું કારથુ તેની હેદયશન્યતા છે, અને તૈથી તેતે તેમા 
હવા વગરતો અને લાગણી વગરનો ગણી તેનો સ્વાભાવિક રીતે તિર* 

| સમર કરે છે, વળી આપ્યાત્મિક મનુષ્યનું એક બીજાં પણુ સ્વરૂપ છે. 
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કે જેના ભણી સામાન્ય લેકે શ્રકાથી અતે કેટલીકવાર તિરરકારથી 
જુએે છે. સ્વાભાવિક મહત્વાકાંક્ષા તથા જીવનના પદાર્થો તર તે બહુ 
જ દુર્લક્ટ આપે છે, પણુ એક બીજી જાતતા વિષયો તરફ બખબદુજ' . 
લાગણી બતાવે છે, મતુષ્યતું દુઃખ જેઇ તેની દીલસોજી ન્નગે છે. કાળ 
પણુ મનુષ્યનાં દુઃખતી બુમ સાંભળ તેવુ હેદ્ય દ્રવે છે, પાતાના સુખ ' 
દુઃખ તર તે નિષ્ઠુર જેવો લાગે છે, પણુ ખી'્નના સુખ દુઃખતી 
એતે ત્વરાથી અસર થાય છે. તે વીચુનના તાર જેવો છે, કે જેને 
એક જરાં સરખી પણુ આંગળી અડકાડવાથી ઠાલવતા માંડે છે અને 
જેગાને પોતાને વાસ્તે ધણી જ લાગણી હોય છે પણુ ખીજાતે 
વાસ્તે નહિ જેવી લાગણી હોય છે. તે॥ા મતુષ્યો તેને લાગ- 
છી સ્તરભાવવાળા અથવા ભાવનાવાદી તરીકે એળખાવે છે. તેનું 
ખરં જીવન દુનયાના મનુષ્યોથી ચુમ રાખવામાં આવે છે ફક્ત તેના 
જેવા મનુષ્યોજ તેતું ખરૂં સ્વરૂપ 'નણી શકે છે, તે ખરા જીવનના 
ખ્યાલને ભૂલથી લેકાતે પામતા દે, અથવા તો રથૂલ કે માતસિક 
ભૂમકાપર જે બતનુભવી શ્રકાય, તેવા આંદોલને જ્યારે તેનાપર અસર 
કરતા હોય તે વખતે જે તે જેવામાં આવે તો દુનિયાદારી મનુષ્યોને 
કોધ તેના પ્રત્યે પૃર્ણુ જુસ્સાથી ઉભરાય છે, અને તે ભાવતાનવાદી 
ગ્યયવા સમધિમાં રસ લેનાર મતુષ્યતે વાસ્તે જે કાંઇ તિરસ્કારના 
વિશેષણુ। મોલવામાં આવે તે ઓછાં છે, આત્માના જે દુનિયામાં 
સદ્ઞુણે। તરીકે ગણાય છે, તેવડે આધ્યાત્મિક મતુષ્ય ધણા, સ્તીપુરૃ- 
ષોની દીલસોજી અને સંમતિ મેળવી શ્રકે, અતે આર્વા સદ્ગુસોને 
લીધે ભક્તિશાવવાળા પ્રેમ લોકોમાં તેને વિષે થાય પણુ તે પ્રમળ 
ઉત્સાહ લોકોમાં ભરી શકે નથિ. દુનિયાના ભારે કલહોમાં માર્નાસકે : 
તમા સ્ચુલ ભૂમિકાપર પુષ્કળ શકિત રેડવામાં આવે છે. અતે આ: 
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ભાબતના વીર પુરૂષો દુનિયામાં ઉત્સાહભર્યો ભાવકાર મેળવે છે; પણુ 
આ કલહેોમાં આખ્યાત્મિક શકિતતો ઉપયોગ થતો નથી, અને આન 
ચ્યાત્મિક શુવનોના આંતરયુહ્ધોનો સામાન્ય મતુષ્યોતા ખ્યાલ પણુ 
શતો નથી. માટે આત્મદરાવાળા યોગી આ પૃથડીપર બળને બદલે 
નમ્રતા બતાવે છે, અતે મામા વિરોધ 'યતાવવાતે બદલે શાંત સહન- 
શીલતા ખતાંવે છે. થીકૃષ્ણું અધ્યાત્મ જ્ાતીનાં જે લક્ષણા શગદ્‌ગી- 
તાના ૧૩ મા અધ્યાયમાં બતાવ્યાં છે, નેતા વણું'તમાં આષ્યાર્મિક 


સનુષ્યના સદ્ગુણ જે કે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે સામાન્ય મનુષ્યોને 
ચીડવનારરાં થઇ પડે છે, તે મળી અ!વશરે. 


અનાતિસ્વતમ કફૂમિસ્યમર્િલ છા શ્વસન વન 1 

આચાર્યોજાલને જૌવ સ્‍્મેઈમાદમ વિનિદ્વદઃ ॥ 

શૂન્ત્રિયાથેગુ વેરાસ્યમન મજાદર વવ ચ । 

જન્મ સસયુ જરાવ્યાષિ વંઃલ1વાનુ ર્રોનસ્‌ ॥ 

જજ ₹તામિ'કસિઃ પૂવયાર મૂદાવિવુ । 

સિત્ચ વ સમચિ સરયમ 1મિજઠાનિપ્રા પ પસિષૂ ॥ 

સચિ શામન્યચોગેમ મજિરય્વામિયારિળી । 

જિચિજી વેશ લેથિલ્વમસતિ સેમ તસર 1 

અખપ્યારમણાન સિસ્થે વહ્વણાતાચ ઘ્‌૬ા સમ્‌ 

પતસરજ્ઞામમિતિ તાવસમણાત ચય્લાષુસ્યથા ॥ 

નમ્રતા, નિષ્કપટ, અહિંસા, શ્રાંતિ, સરલતાના આચાર્યો ચુર્મેદ 
અને વડીલે)તી ઉપાસના પવિત્રતા, રિથરતા આત્મનિગ્રક, ઈદના 
વિષયે પ્રત્યે વૈરાગ્ય, અહંકારનો અભાવ, જન્મ મૃત્યુ, જહ્ધાવસ્થટ, 
વ્યાધિ, દુઃખ વગેરેના દોષ જેવા; આસકિત અભાવ, પુત્ર, સ્રી અને 
ગૃહ પ્રત્યે મમત્તતો અભા4, ર૪ અતે અનિણ સયોગામાં મતનું 
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સમતોલપણુ, મારે વિષે અન્મ યોગયી શુદ્ધ ભક્તિ, એકાંતવાસનું' 
ન, જનસમુદાયમાં અરિતુ, અધ્યાત્મતું' સતતચિતવ# તત્તઝાનની 
અર્થયું દર્શન, આ બધું ઝાત કહેવાય અતે તેનાયી ઉલટું હોય તે અસાન. 
આપણે ટશુલ કરીશું 8 આવા પ્રકરતો મતુષ્ષ રાજઝીય 
શાંધલમાં અથવા તો તરતતા સામાજીક સુધારાએતી બાબતમાં ધણીં 
અસરકારક સેવા ન પણુ કરી શકે તેમજ વિચારના પ્રશ્તામાં મગ્ન 
થયેલે! હશ્ય વિચારવાળા મનુષ્ય આતા ્ેત્રોમાં બહુ ઉપયોગી નીવડી 
હાકે નહિ. આ બધાં દ્વેત્રો બ્યવહારકુચળ, શરકતિવાળા, નહાદુર અને 
શતુર મતુષ્યોને માટે છે કે જેએ તરતમાં મળતારા પદાર્થો માટે કામ 
કેરે છે, તરત લાભ આપતારા હેતું માટે લડે છે, અતે તેતું પરીણામ 
પણુ તરતજ રાધે છે. પણુ ચુદ્ઠ ગુડ્ધિવાળા મવૃષ્ય ભવિષ્યકાળના 
પ્રશતાતો વિચાર કરતે હોય જે, અતે શવિષ્યતી યોજનાએ! જે તત્ત્વો 
પર્‌ ર્યાય તે તત્ત્વો જગત ઞનતસુખ રજુ કરે 9, વ્યવઠાર્‌ ફેસળ મતુન 
થ્મના જેટલુંજ તેનું કામ જતસમાજને ઉપયોગી છે. બતે ન્યારે બીઃનઓ 
રસ્તામાં કામ કરતા હોય છે, યારે તે તેના અભ્યાસમાં લામેલે! હોય છે. તે 
સાટે તેને હલકો ગણુવાને નથી. તેજ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક મનુષ્યે! બ્યવહા- 
રિક કામમાં ઓછા કુશળ છે, માટે તેતે નકામા ગણુવાનોા નથી. 
કરણુકે તે આધ્યાત્મિક શુવનપર નિરતર કામ કવી કરે છે. અને 
કાર્યોના મૂળતે અસર કરવા તરફ પોતાની ખધી શ્રક્તિ વાપરે છે; 
અને જે બહારનાં પૂતળાખાતી માનસિક અને ગ્રારીરિક શક્તિએ 


લેદષ્ઠમાં આટલી બધી પ્રશ્નસા પામે છે, તે પૂતળાએતી દોરીઓને 
તે ધણીવાર દરતે હોય છે. 
આપષ્યાર્મિક મનુષ્યનું સુખ્ય લકૈયુ ઉપરના લેકામાં જયાભ્યા 
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, ઝંમાણે પ્કાન અને એકાંતવાસ વાસ્તેતી પ્રીતિ છે. મ્ડોપનિષદર્સા 
જણાવ્યું છે કેઃ “ સહ્યાએ ઇદ્િને બહાર જતી સરજી, તેથી 
'શનુષ્ય બહાર જુએ છે, પણુ અદર નેતો નથી. પણુ સાંતી સતુષ્ય 
અમરત્વને શોધવા માટે અવળી દિ કરી આત્મા ભણી જુએ છે” 
અને ખરેખર દુનિયાદારીનો સતુષ્ય ખહાર જેયાં કરે છે, બહારની 
વસ્તુઓને અવલેકે છે, તપાસે છે, અને તેતી તધ લે છે, આસ- 
પાસની વસ્તુઓમાં અતિશ્નય રસ લે છે; અતે સત્ય હકીકતો નેવાને, 
અતુભવવાને અને એકઠી કરવાતે ધણા આતુર હોય છે. તે પૂર્ણું 
ઉત્સાઠવાળા છે, અને તેનો €ત્સાઠુ બહાર વહ્મા કરે છે. તે હમેર્સા 
“ગ્રત, ચપળ, ઉઘોગી, અતે નિર્તર પ્રશત્તિ ઝરતો હોય છે, પણુ 
આધ્યાત્મિક મતુષ્યનુ' ધ્યાન અદર લાગેલું હે!્ય છે-્સત વસ્તુપર 
સ્થિર થયેલુ હોય છે, પણુ કદાપિ ક્ષણિક વરતુપર ચૉંટતું નથી. 
અને એકટાંતવાસને ચ્હાય છે, કારણુક્રે શાંતિમાં તે અદર જેઇ શ્ર, 
અતે શાંતિમાં તથા ખહારના સ'્ઞોભ વિનાની સ્વત-ત્રતામાં તે આ- 
«માનું ધ્યાન કરી સકે. 

જ્યારે ટેર્તન્ય આવી પડે, ત્યારે તે પોતાતુ' થિત્ત છૂટથી 
ખદારતી બાજુએ પરોવે, પણું ન્યાં તે કર્તબ્મથી છુટો થયો કે તરન 
તજ તે પાતાના ખરા જીવન ભણી કુદી પડે છે, અતે અસરકારક 
ભધ્માત્મિક કામતે વાસ્તે જે ખળ જરૂરનું હોય, તે દેતુ વગરની 
કને ધણી બાજુએ પથરાયેલી પ્રરૃત્તિમાં ખર્ચી નાંખશે નહિ. કારણુ 
3 સતુષ્યતી શ્રક્તતિ પરિમિત છે, અતે તે જે પ્રમાણુમાં વાપરવાર્સા 
માવે, તે પ્રમાણુમાં તેના વિકાસનો પ્રકાર થરો. જે તે શ્રક્તિ વાર 


વાર્‌ ભદ્ર રેડવામાં આવે અને નજીવી નાની ખાખવેદમાં “તેતેઃ- - 


યમ શાય તો આધ્યાત્મિક જીવનના વિકાસ વાસ્તે ધણી થોડી 
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ઢાક્તિ તે બચાવી શકશે, નકામી વાતોમાં જે કલાકો પસાર ચાય 
છે, જેયી કહેનાર કે સાંભળનાર કાઇ પણુ ગવિરેપ ડાથું થતું નથી, 
તે કલાક્રિતો ધ્ય.નને વાસ્તે સારામાં સારા ઉપયોગ કરી શકાય. 
ભને જે બળ ખીત જર્રતી એક ડઝત ખામડેો પાછળ ગાળવાર્મા 
આવે છે, તેનો એકાત્ર અને અસરકારક પ્રયત્ત માટે ઉપયોગ થઇ 
કકે, અને જેને લીધે તે સુસાફ્ર રસ્તા ઉપર ધણું કર સુધી આગળ 
વધી ઢ્કે, જીવનના દરેક માગમાં તેમજ કોઈ પણુ કરતા યોગ્ય 
કામ મારે જેમ પ્રબળ અતે સતત શ્રકિતતી જરૂર છે, તેવીજ રીતે 
આત્મવિકાસ માટે પણુ તેની જરૂર છે. “મળ વગરતા। અયનવા પ્રમાદી 
મનુષ્ય આત્મા પ્રાત કરી શકે નડ,” એ ઉપનિષદતું વાકય સ્મરષુ 
કરવા યોગ્ય છે, અને જેઓ અમુક પ્રસગે અયવ4ા રહી રડીને વે 
મેળવવા મથે છે, તેઓ લાંબા સમય સુવી જન્મ મરખુતા ચક સાથે 
બધાયેલા રહેવાતા, વિડાતનું પણુ યોગ્ય સાત મેળવવાને તેતા 8પાન 
સંક્રો પાસેથી ધણુ વર્ષતી સતત મહેન્તતી આશા રાખવામાં આવે 
છે, તો પછી આ મોટામાં મોટુ' વિજ્તાન-આત્મવિતાત-કોઇ પણુ 
પ્રયન વિના અષવા ભોગ આપ્યા સિવાય મળી શકે? ખતીલે 
ગિદ્યારસિક વિદ્યાથં” પોતાને! સમય નકામી બાબતોમાં અયવા નકામા 
માોજ્રોખ પાછળ ગાળવા ના પાડે છે, તો પછી આત્મવિધાનેદ 
અભ્યાસી શું એટલોજ ખતીલેો નહિ યાય ? અતે પોતે જે કોઈ 
પણુ પળને. માલીક ગણી શ્રકાય, તે દક પણુ આ પવિત્ર ઝોનની 
પાછળ રું તે નહિ રોકે ? 

આ ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી કે ખીજળની સેવા અને 
મદદમાં જે સમય તે ગાળી શકે, તે સમયને તેતે પોતાતો? ગણુવેદ 
નહિ, કારણુ કે સેવા એ તો આષ્યાત્મિક જવનનુ' હાદ છે, અને 
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છ મતુષ્ય હવા વગર શ્વાસ લઇ શકે તો મનુષ્ય બીનનની સેવામાં 
ગ્રેસ પ્રકટ કર્યા વિના આત્મિક જવન ગાળી શકે. આવી સેવા તેણે 
ચૂર્ણ રીતે, છૂટથી, ખુશીથી, અને વગર આનાકાતીએ કરવી ન્નેઇએ, 
પણુ આવા શ્રમપૂર્ણુ અતે ખીન્નતે મદદગાર કામને ઉપર જણાવેલા 
સમયના નિરથંક વ્યય સાથે કાંઇ લેવા દેવા નથી, એક રટકીમાં 
કાણાં પાડવાં, અને પછી તે માંહેના પાણીને ઝરવા દેવું અને આ 
રીતે ટાંકીને અર્ધી શરેલી રાખવી, તે બાગતતે ગ્મને ટાંકીનુ' એક 
ખારણું ઉવાડી તેમાંતા જળને યોગ્ય રીતે ખનાવેલી પ્રણાલિકાઓમાં 
જ્હેવા દેવું આ ખાત્રતને ભિન્ન ગણુવી ન્નેઇએ. દાલનું' જીવન તે 
નાનાં નાનાં કાણાએ વાળુ છે. અતે તે દ્દારા સમય પસાર થઈ નય 
છે. અને તોંવ લેવા જેવું કાંઇ પયુ ઉપયોગી કામ થતું નયી, અને 
જે રશકિત જીવતર્માં ચક્રોને કોઇ ઉપયોગી ખાખતમાં દોરાને ઉપ _ 
_ થોગી થઇ હોત, તે શકિત આવાં કાંયાઓદ્દારા વહી જય છે, 

' આ સ્થળે કોઇ તરદ્ઞષી એવો વાંધો ઉઠાવત્રામાં આવે કે આવું 
શમપુરણું સતત જીવન ધણા થોડાજ ગાળી શકે, અતે આવા જીવ- 
નનું દધાણુ એટલુ' બધું વધી પડે કે જીવનની દોરી તુટી જય. 
આ વાંધો ખરો છે; અને તેથીજ ખરી આત્મદગાવાળા મનુષ્યો 
શાગ્યેજ મળી આવે છે. વળી નવાં સધી તેતે *્માંતર્‌ અવાજ તેને 
તે માર્ગ ભણી બોલાવતો નથી, અને ખાજ્મ દુનિયાની તેતે મોહ 
' પસમાડવાની અને ખેચવાની શક્તિ ન્યાં સુધી ચાલી ગઇ નથી, ત્યાં 
સુધી આવું જીવન ગાળવાને કોઇ તેને કહેતું નથી. કારણુ કે «ર્યા 
સુધી આત્મા બહારની દનિયા સાથે સખધમાં આવવા અ્રચ્છે ' છે, 
શાં સુધી જે ઇચ્છાથી તેનો જન્મ થયો દતો, તે' ઇચ્છા અતૃપ છે. 
ત્માં સુધી તે નિર્દોષ રીતે પૃથ્વીનાં જળ પીએ, અને નિર્દોષ આન- 
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“ના હજરો આકારેદ્દારા તે સુખ મેળવી શકે. નયાંચુધી સ્થૂશષ'અને 
માનસિક સુખોને સાર્‌ ૪ચ્છા પ્રકટે છે, ત્યાં સુધી પથી સાથે બાંધ: * 
નારી ખેડીએ તોડવાનો સમય આવી પહેંચ્વપો, નથી. «યારે બધા 
સનુષ્યો આત્મદશાના શોધક ચશે, ત્યારે પૃથ્વીના ઉપયોમ આવી 
રહેશે અત્યારે કરડે જીવા આ સુંદર અતે માયાળુ પૃથ્વાતે ચ્હાય 
છે, કુદરતના ઉદાર સાથે. ચારે બાજુએ વેરેલી વિવિધ આન દ%નક 
અને સુંદર્‌ વસ્તુઓમાં તેએ સુખ માતે છે, ત્યારે કુદરતી સુંદર 
સેટના નિર્દોષ રીતે શા સાર ઉપમોગ ન કરવો અતે આત્માએ જે . : 
પાઠો શીખવાને જન્મ લીધો છે, તે પાઠો કેમ નત શીખવા ? 
ભૂખતી રૂચિ સર્વથા બધ પડી જાય, ત્યારે આપમુને લાગે 
છે કે પુરતા પ્રમાણુમાં ખોરાક લેત્રામાં આત્યો છે, તેમ આ વસ્તુઓ 
પ્રત્યે જ્યારે ફટાળે! આવે ત્યારે જુવુ' કે શીખત્રા યોગ્ય પાઠ 
શીખાયો છે. તે પકી ખીન પાડ શીખતાતો સમય આવે છે, અને 
જે મ.ષ્ય સ્થૂલ અને માનાસક સુખોમાં રસ લે છે, તેણું આધ્યા- 
ત્મિક વસ્તુએ। રેોધતારાં મનૃષ્યોતે પોતાને પ્રિય લાગતાં સુખે 
પરાણે મેળવવા માટે આગ્રહ કરવા નહિ, તેજ પ્રમાણું આખ્વાત્મિક 


ગુર સંસારી મનુષ્યતે પોતાના વર્તુલમાં ખેચવાને પ્રયત્ત કરવો 
નહિ અચવા તો તે સમારી મતુષ્ય જતા શ્રાસ પગુ ન લઇ ચકે 


તેવા સદ વાતાવરતમુમાં ધમડવા મહેનત ફરતો તહિં. આ કારણુથોજ 
માવીન હિંદુ લેકોમે જાનના ચાર આશ્રમો પાડયા, અતે પ્રથમ 
ગ્માશ્રમમાં વિધ્ય,યીઓગએે અભ્યાસ કરવો, ખી'ન આમ્રમમાં પુણ 
વમના મતુષ્યોએ ગૃડસ્થાથમમાં દાખલ ચવુ, અતે ( કેટરાક અપ- 
વાદ સિવાય ) આ બન્ને આશ્રમોમાં જંગલમાં જનુ' અયત્રા તો 
સન્યાસી બનવુ ધસી ૩તાતળષી મતુષ્ય સનન્‍્યસ્તાત્રમમાં દાખક 
ચાય છે, તો તેતો ધરાર પ્રત્યાધાત યાય છે, કારયુકે પરાણું મેન 





ખરી આત્મદશા,  શય્પ્#” 
'ળવેલી ૬દ્દિ ત'દુરસ્ત હોતી નથી, અને પુષ્પની કળીને નર્થી ૫૩- 
હીતે ઉધ।ડવામાં આવે તો તેતી પાંદડડીએ પછી બરાબર ખીલતી ' 
નચી# કુદરત શ્ઞાંતિથી અતે ન્નેરજુલમ વિના કામ ડરે છે. અને 


«ને મનુષ્યે પુર્ણ અને વરાળના દબાણુ વિનાની ભવ્ય સ્મિતિ પ્રામ 
કરવી હોય તા તેણુ પગલે પગલે આગળ વધવું જેઇએ- 


, જેનાર્માં ખઆત્મજીનનનો પ્રથમ ઝાંખો ધખકારાો થતો લાગે, 
તેઓએ વેની કૃપાભરી અસરને તાબે થવુ' નેઇએ, અને પોતાના 
ચ્રરૃત સ્વભાવનો બધી બારીઓ ખુઘ્ઘો રાખવી જેઇએ કે જેથો તે 


જીવનના શત આંદોરનો ધખાણુ વગર તેમનામાં પ્રવેશ કરે, અને 
તે આંદેલનેો ખાહાજીવનના પ્રબળ આંદોલતેો સાથે એક તાર થઈ 


શાકે. આવા સંતુષ્યાએ તે આત્મદશાતે પ્રકટ થત્રાને તક આપવી 


ભેછએ. તે માટે કાઈ શાંત કલાક પસદ કરવો જેઈએ કે ન્યારે 
કુદરત શાંત ફોય «ત આસપામની પરિસ્થિતિ પણુ શાંત હોય 


અને મનને ઇન્દ્રયોમાંથો નિવૃત્ત કરીને અને મનને પખુ શાંત અને ' 
* પર્જતના સરોવર જેવું સ્ત્રમ્ઠ ખતાવીને તેમણું શાંતિયી અદરના 


અવાજને સાંભળવા જેઇએ, પૃથ્ઢીતો સ્થુલ્ષ હવામાં જે મધુર અલાજ 
ન સંભળાય તે ભવાજતો ધીમે! નાદ તેણે સાંભળવા જેઈએ. 


પ્રથમતે કેટલીકવાર પ્યાં માનજ રહેશે, પખુ તે માનમાં પણુ 

પવિત્ર કરવાનું બળ રહેલુ છે, અને થોડીવાર પછી સુંદર સંગીતનો 
અવાજ દુરથી સંભળાશે, જે છેવટે આત્માના પુષણું અનાહતનાદ્રૂપે 
પ્રકટ થરો પણુ તે આંતરજીવનતુ' બોલેલા કે લખેલા ફોઇપણું શબ્દો 
વ્ણુન કરી ચક્રે નહિ, 'અને તે 'ળવવાતે દુનિયાના કોઇ પણુ 
અવાજતી જરૂર પડતી નથી. એક વાર પણુ ન્યાં અંદરના કાન - 
ઉભ્ડે દે, ત્યાં તે અભ્યાસી શિલ્પ ચાય છે તેતી શોધ પૂરી થાય છેં તે 

' શહેષરવો દિવ્ય હાજરીમાં ઉમા રહે છે, તેણે પાતાના પ્રશુતે ચોખ્પો જે. 





મકરણુ ૧૦ સુ, 


ડરનાગાઉરશાતકતામ# 
આધ્યાત્મિક અને સાંસારિક જીવન 

મ *વળ ખુદ્દિમાં રમનારા મનુ'ગો સમાન સેવાના પ્ર*નેમાં ભાગ 
હષ શકે! અતે ને ભાગ લેવા નય તો તેમના કેટલાક ઉમદા 
ખે સદ્ગણાનો ભોગ ન આપવો પડે ? અને કદાચ તેમ ખતતું 
કેય તો પણુ રું તે ઇચ્હવાયેોગ્ય છે? આ ત્રણે પ્રશ્નોતો આપણે 
$ેકારમાં જવાધ આપીશું, અતે જણાવીશું કે કેળવાયેલા મનુષ્યોની 
અત્યારે દરેડ પ્રશ્નના નિકાલમાં ધ'ય્‌ીજ જરૂર છે. ચીનના એક 
સુસ્મ સાતીએ ૪. પુ. ૪૦૦ વર્ષ ઉપર આ પ્રશ્નનો જવાખ આપતા 
રું હતું કે “ બહારથી દેશકાળ સ્યિતિનો વિચાર કરી વર્તો, પણુ 
અર્થી તો તમે તમારં ધોર સાયવી રાખવુ જેઈએ, પણુ આર્માં 
પણુ ખે બાખતા પર્‌ તમારે "ાસ લક્ષ આપવાતુ' છે, તમારી ખાલ 
સ્થિતિની તમારી આંતરિક રવભાવતે અસર થવી ત ન્નેઈએ, 
સમજ તમાર્‌ ભદરનુ' ધોરણુ તમારા બછારના કાર્યોમાં પ્રગટ થવુ' 
ન ભેઇએ. જે તમારી બાલ્મ સ્થિતિની તમારા આંતરિક સ્તમાવપર 
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5555552 
'સર્‌ થઇ તો તમારો વિકાસ ભંધ પડી જરે; તમે તમારા કામમાં 
સિષળ તીવડશા અને તમે કાયર ચઈતે પતીત થશે. વળી જે તસે 
બીજે માર્ષ ગ્રહણુ કરશો અતે જે તમારી બાંતરિક ભાવના 
ગ્રમાણેજ તમારૂ ખહારતુ' સર્જ વર્તન રાખવા જરો તો લેકે 
ત્રમને હસરે, તમારી નિદા કરરે, અતે તમતે ગાંડા જેવા ગણુરો. 
મામ બન્તે રીતે માર્ગ વિક્ટ લાગે છે. ઇમર્સન કહે છે કે “ દુનિ* 
માર્તા રહેવું અતે દુનિયાના અભિપ્રાય પ્રમાણે ચાલવું એ સહેલું છે; 
જગતમાં વળવું અને માપણા પોતાના અભિપ્રાય પ્રમાણ વતવુ” 
* જ પણુ એટલુ” સહેલુ છે, પણુ દુનિયામાં વસતું અને પોતાના 

અભિપ્રાય પ્રમાણે ચાલવુ એ ધણું વિકટ છે. અતે તેમજ મોથ 
* ચુરૂષતી મહત્તા જણાઇ ગાવે છે. ” 


સ્થિતિ આવી છે, છતાં ગેભરાવાનું કાર્ણુ નથી. આધ્યાત્મિક - 
જ અને સાંસાદિક જીવત પરસ્પર વિરોધી નથી. સંસારનું દરેક કામ 
કરતી વખતે મતુષ્ય *ે પોતાની આધ્યાત્મિક ભાવનાઓને મન સુ 
સુખ રાખે તો દરેક સાંસારિક કામ આધ્યાત્મિક ભતી નમ. નાનુ 
મોટુ; મમ નેવાતું નથી. પણુ કેવા ભાવથી અતે કેરી ૬ૃત્તિથી તે 
કસ્વામાં આવે છે, તેજ અગત્યનું છે. મારા પ્રજુના બાળકાતે રોગના 
જતુખા ઉડી રોગ લાગુ ત પડે, તે હેતુથી રસ્તાતા કચરો વાળી 
જુંડીને સાફ કરતારા ટેડ આધ્યાત્મિક જીવન ગાળે છે. એક મોચીએ 
એક નાતા છોકરા સાર્‌ બુટતી જેડ બનાવી, જ્યારે તે તૈયાર થ#, 
દયારે તેતે લાગ્યું કે આ નેડાતું ચામડુ' ખડમગડુ' છે, અતે તે . 
બચાર નાના બાળકતા કુમળા પગતે ડખરો. આ ઉપરથી તેણે 
નવી ગઝુમળા ચામડાની નડ બનાવી. આ તેતું સાંસારિક કામ મા- 
જ્યાત્મિક 'ઇતું. ક 
૧૧ 


૧૬૨ આત્મિક જવન 





પોતાને જે જે કામ કરવાનાં આવી પડે તે પ્રભુ પ્રીત્થે જે 
કરે છે; અને તેટલા માટે પોતાનાથી બતે તેટલું ઉત્તમ કરે છે,* 
અને નિઃસ્માર્થપણેુ કરે છે તે ખરો આધ્યાત્મિક પુરૂષ છે, અને તેનાં 
અધા કામા પણુ આધ્યાત્મિક છે. આખ્યાત્મિક અતે સાંસારિક કામે 
વચ્ચે બહારથી કાંઇ પણુ ભેદ નથી. ભેદ માત્ર આંતર જૃત્તિતા છે. 
અતજ્ઞાતી અને જાતી બન્નેનાં કામા બઠ્ઠાર્થી તો એક સરખાં લાગે 
છે. અજ્ઞાની તે કામ આસક્તિથી કરે છે, અને તેમાં બધાય છે. 
ત્યારે જ્ઞાતી તેજ કામા નિસ્પૃહ ભાવે કરે છે, અને તેતે ક્મબધન 
થતું નવં. ન્યાં હુંપણુ' છે, સ્વાર્થ છે, કીર્તિનો લોભ છે, ત્યાં સંસાર 
છે. ન્યાં નિઃસ્વાય' છે, પ્રજુ પ્રીતિ છે, અને પરમાથે કાંર્ય ચાય 
છે, ત્યાં આધ્યાત્મિકતા છે. માટે આધ્યાત્મનું ખરૂં લક્ષણુ સમજને 
તે પ્રમાણે શાવના રાખવી, અતે કાર્યો તદતુસાર કરવાં, આધ્યાત્મિક 
જીવનનો આનદ તે બોગવનારજ નણી શકે, કારણુ કે તે દરેક કામ 
એવી રૉતનુ ફરે છે કે તેના ઉપર તે પ્રજુતે! આશીર્વાદ માગી શકે 
છે. જે કાર્યથી આપણુદ અંતરાત્મા અને પરમાત્મા પ્રસન્ન યાંય, 
તે હમેશાં શુભજ હોવુ જેજએ માટે દરેક કામ અતરાત્માને 
પુછીનેજ કરવું. 

આપ્યાત્મિક જીવન ગાળનારા મોટે ભાગે ભાવનાવાદીઓ હોય 
છે. તેઓ પોતાની ભાવનાખઓતાજ વિચાર કર્યા કરે છે. તેએ એમ 
માતે છે કે જગત્‌ તેમતી ભાતતાથી એકાએક સવગ સમ ચળ જશે. 
પણુ આ ખાબતમાં તેઓની ભૂલ યાય છે. ભાવતાવાદીઓ ન્ન્યારે 
જગતના વ્યવહારમાં કામ કરત્રા માંડે છે ત્યારે ડિમાલય જેવડી 
મોટી ભૂલો કરે છે. તેઆ ગહારના સ'યોગોતે ગણુત્રીમાં લેતા નથી. 
“અતે તેમતી ભાગનાદરેએ જે ખરૂં લાગતું હોય તે ત્યાહારમાં ખર 


આધ્યાત્મિક અતે સાંસારીક જવન. ૧૬ઢ 





નના પણુ પડે. ભશાવતાવાદીએ જનસમાજપર વિરેોપ પ્રભાવ પાડી 
સકતા નવી, તેત્‌' ખરૂં કારણુ એ છે કે તેઓ સ્વર્ગમાંથી ખોલે છેઃ 
પુ જે તેઓ એક મનુષ્યમધુ તરીકે ખીશ્ન સતુષ્યોને પોતાનો 
સદેશ ફેલાવતા પ્રયત્ન કરે તો તેએ ધણું કામ કરી રોકે. 
જે કેળવાએલા બધુએએ સમાજના ખરી સેતા કાવી હોય 
તો ઉંચા પ્લેટ્ફ્રેમે ઉપર ૩લા રહેવાનું છોડી દઇ જનમમાજનીઃ 
સાથે વધારે ગાઢ પરિચયમાં આગવા પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. આ સેવા 
કરવાને તેમને છેક આક્રેકાતા જંગલમાં જવાનું નથી કે નીલગિરીના 
પર્વત પર ચહવાનુ' નથી, સેવાના કામો તે. દરેઠના દ્રાર આગળ 
પડેલા છે, દરેકના ઘરનાં દ્દારતી અદર પણુ સેવા 1 કામે! તેયાર છે; 
કુકત કેળવાએસાએ ને અશણુ વગ વચ્ચે જે અ'તર છે તે દુર 
ચવુ' જેઇએે. કેળવાગેલાએએ કેળવણીને લીધે ઉત્પલ કરેલી . 
ક». એદભાવના દલીલોતે પોતાના બંધુઓને સહાય આપતી વખતે 
અતરાયભૂત થવા દેવી સેઇએ નડિ, કેળવાએેસા પોતાના અભણુ 
અધુખાથી પોતાને તદન અક્ષમ ગશે છે; તે તેમતી ભૂલ છે. ખરી 
રીતે તેમનાથી નાસી છુઢાય તેમ નથી. જે અભણુ વર્ગતી સાથે 
રહે અને તેમતી ખડી સમિતિ તે સમજે તો જ તે વર્ગની ખરી 
સદદ આપી મકે, કેવળ દુરથી મદદ આપવાથી ખરી મદદ થઈ 
શકતી નથી. 
નને હદયમાં ખરી સેત્રાની ભાત્રના હોતી નયી તે! તે સેવાનું 
કામ પ્રથમ જે ઉત્ત્ાડવી 3પાડનામાં આશ્યું હોય છે, તેવો ઉત્સાહ . 
પાછળથી રહેતો નથી, કાર્યમાં કાંઇ અપ્ચરુ આવત! કાર્ય મૂળ 
“રાતું મન થાય છે. અતે પ્રમૃત્તિ જતે તો ખડુજ આન'દ%નક 
હાતી નથી પશુ તેવી પાળ રહેથી શાવવાતે ખાતર તે પ્રતત્તિમાં . 


૧૬૪ આત્મિક જીવત. 


રસ ભાવે છે માટે સેવા કરવાતી ૪ચ્છાવાળાઓએ પ્રથમ પ્રાતઃકાળર્માં 
જતર્ઝુખ થઈ આત્મપ્રજુ પાસેથી ખળ મેળવવું અતે સેવાનેદ 
ઉદ્દેશ નકો કરવો, સેવા કરવાને હેતુ શે છે તે સપણ રીતે વીચારવું 
પછી જગતના કાર્યમાં પડવું. ત્માં સેવા કરતાં કદાચ કંટાળા આવે. 
નાસીપાસ થતવાતે પ્રમગ આવે, કાર્યમાં વિધત આવે તે વખતે 
ગભરાઈ ન જતાં પ્રાતઃકાળનતી ભાવનાનો ત્રિયાર કરવો આયી 
થાકી ગયેલા પગમાં નવુ ખળ આવશે, ચાષી ગયેલા હાથમાં નવુ" 
ગેતત સ્કૂરશે. કંટાળેલા મગજમાં નવો ઉત્સા$ આવરે અને માગ મર્દ 
છાડપણુતાં સામે યવાને જગરમાં નનું સામર્થ્ય પેદા થશે. 

સમાજ એ માંદા પિતા સમાન છે. તેતે દુ:ખ ન લાગે અતે 
રની સારવાર થાય એ કામ કરવાનુ' છે. જે પોતાતા પિતાતે 
સ્વભાવ બરાબર સમજતો હોય તે તેમની યૉગ્ય રીતે બરદાસ કરી 
શક, તે]ીઝ રીતે સમાજતી ખદર રડી, સાથે ખડારથી લળી 
જઈ જે સમાજની અદર સ્થિતિનો ભરાખર અભ્યાસક હેય તે 
સતુષ્ય સમાજની ખરી સેવા કરી શકે. 

જ્યારે આપણે કોણ ચતુર સુ1ાર વિષે બોલીએ છીએ, ત્યારે 
ભપષા મનનાં તે સુતારે બનાવેલા કારીગરના નમુના રમતા હેય 
છે. «યારે આપણે “ પ્રખ્યાત લેખક ' એમ ખોલીખે છીએ, ત્યારે 
તે લેખકે રચેલાં પુસ્તક્રો ઉપર આપણુ ષ્યાન દેડતું હોય 
જ. વળી જયારે આપણે કુશળ વ્યાપારદ્દારા તેણે મેળવેલા ધત 
તરફ આપણું પ્યાન ખેચાય છે ત્યારે તે તરદ્‌ આપણું લક્ષ 
રાય છે. માટે આ ચતુરાઇ, નિપુશુતા, ઝુશળતા-એ શખ્દોથી 
ઝમેમ સુચીત થાય છે કે તે તે ગુણા ધરાવનાર પુશ્ષોએ કાંઇ નહિ 
ને માઇ કામ કરી બતાવ્યાં છે. તેમાં કેવળ વાતચત કે ભાવના, ક» 
તરગ કે ખોટી ગઢાઈ હોતી નથી, પણુ કાંઇપણુ વ્યવહારિક કામ 


આપ્યાત્મિક બતે સાંસારીક જીવન. ૧૬ૃષ્ 


કરી ખતાવનારની આપણે પ્રશંસા કેરીખે છીએ, અમુક મનુષ્ય ચતુર 
સુતાર છે એમ કહે4ાયી કાર્ય સરે નહે, તેસું પોતાના કરેલા કમથી 
પોતાની ચતુરાઇ સિદ્ધ ડરવી જેઇએ, તેમ અમુક મતુષ્ય વિદ્દાન છે. 
એમ સાબીત ત્યારેજ થાય કે ન્યારે તે પોતાની ત્રિદૂતાનતો બીન” 
એને પોતાના લેખા કે શાષણુદ્દારા અયવા તો! પોવાતી વ'તચી 1થી 
"જ્યાલ આપી શકે, ન્યાં સુધી કોઇ વ્યાપારીનો ગ્યાપાર અસ્તન્યસ્ત 
સ્થિતિમાં હોય અથવા વ્યાપારમાં જારે તુષ્શાન આવતું હેય ત્યાં 
સુધી તે ખરે બ્યાપારી કહી શ્રકાય નહિ. 
ઉપર જણાવેલ નિયમ ધર્મને પણુ એક સરખી રીતે લામુ 
ષડે છે. ન્યાંસુધી મનુષ્યના આચારવિચારમાં ધર્મ ત જચુાય એટલે 
“% તેના કાર્યમાં, તેના વચતોમાં તેતી ધર્મભાવના ન જણાય ત્યાં 
સુધી તે ધર્મી એક કહી શકાય નહિ. ત્યારે હવે આપણે ખાસ પ્રથ- _ 
ક- «નશીલ રીતે ઓળખી શખીસું. જેના અ'તરમાં દયા અમવા પ્રેમ 
છે, અતે જેના કાર્યમાં સેતા છે, તેજ ખરે ધર્મ મણી શકાય, જેવી 


રીતે ફોઇ કારીગર લોઢાના અમર્‌ લાકડાનાં ઓજારો વડે સુંડડ વસ્તુ- 
એ બનાવી શકે છે, તેડી# રીતે ખરો ધર્મા સનુષ્ય પ્રેમ અતે 


સત્યતા એ જરા વડે મોટા જનસેવાના કામો કેરી શકે છે. વળીકેશુ 
શ્રકાસ્તુ કામ કારીગર કરે છે, તે ઉપર્ધી આપશું તેતી આવડત 
થવા ચતુરાઇનું માપ બાંધી શીખે છીખે તેજ રીતે ધર્મી મતુ- 
“જયની પરીક્ષા પણુ તેના કામ પરથી થઈ શકે છે, 
જે ” પ્રભુ પ્રભુ ' એમ ખાલી પોકાર કરવા કરતા પ્રભુવી 
આજા પ્રમાણે ચાલે છે, તે પ્રભુતા ખરો ભક્ત છે, આપણે વે 
પ્રભુતી આહ્ઠાએ પ્રમાણે ચાલી શકવા નથી. તેટલા પ્રમાણુમાં ખાપણે 
 શપુણું છીએ, તેટલા પ્રમાયુમાં આપણુ ગરશ પ્રતો ઓછ 
“ભક્તિભાવ છે. . 











૧ૃદ્‌ૃદૃ આત્મિક જવન 





આં સુત્ર સ્મરણમાં રાખી આપણું વર્તીએ તો આપણું જીવન 
જરૂર ઉમદા બતે, આપણે બધા ધર્મ અતે વ્યવહારતે ભિત્ત ગણીએ 
છીએ. વ્યવદારના કાર્યોમાં ધમના નિયમ પાળી શકાય નહે એમ 
આપણે ખોલતા શ્રરમાતા નથી, પણુ તેમાં આપણી મોટી ભુલ થાય છે. 

પ્રનનુ આપણાર્માં તેમજ બીન સર્વમાં રહેલો છે, અતે તેથી 
આપણે સર્જ તરફ પ્રેમભાવ રાખવો ન્નેઇએ. અને તે પ્રેમ સેવાર્ના. 
કામો રૂપે પ્રકટ થવો ન્નેઇએ, સેવાના કામોની અથવા પરોપકારતી 
વાત તો દુર રહી પષખ જ્યારે આપણા ખીન્ન સાથેના વર્તનમાં 
આપણે ખબીન્નતે છેતરીએ, દગે! ડરીએ, ત્યારે રું આપણે પ્રેમથી 
વતિએ છીએ ? ત્યારે શુ' આપણું તેનામાં રહેલ! પ્રભુતે છેતરવા 
નથી? જે આમ હોય તો પછી આપણે ધર્મિ શી રીતે કહેવાઇએ ? 

ગુહ્દિતા વિલાસો અને કદપનાના વિચારો ભલે આકર્ષક લાગતા 
હોય, પણુ તે વિલ્ાસો જતે સ્લપ્નાખઓની પાછળ ને પ્રેમતું' તત્% 
ન હોય તો તેજ બુદ્ધ જગતમાં અનક પ્રકારનાં કલઠનું' કારણુ થઇ 
પડે છે, એ સર્વ કોઇના અનુભવ બદારની વાત નથી. 

ખરા ધમિ પુરૂષનું મોટું લક્ષષુ એ હેય છે કે તે ન્યાં નય 
ત્યાં લેદિમાં પક્ષ પાડવાતે બદલે લેકોને એકતા તરફ દોરે છે; 
તે કલહ નહિ કરાવતાં લેંકાતે શાંતિ ભણી દોરે છે; અતે પોતાના 
સહત્વનો વિચાર નહિ કરતાં -પરોપફારનાં કામો કરે છે. 

ખરે ધર્મી પુરુષ ખીન્તએ શું કહે છે, અથવા શું કરે છે, 
તે ઉપર લક્ષ નહ આપતાં મારૂં આ ખાબતમાં શું કર્તગ્ય છે, 
એવે વિચાર કરી પોતાની ૬૨% ખનેવે છે. પ્રેમ અતે સેવાસર્દ 
એવું મક ગૂટઢતત્ત્વ રહેલું છે કે «યારે ખીને સેવા કરતો નથી,. 
જોમ ડહી ખીનની નિદા કરવા આપણે ખેસીએ છીએ, તેજ- 


ભાધ્યાત્મિક અને સાંસારીક જીવન. શુદૃદ્ઠ . 








વૃષ્ખતતે આપણે સેવાના મમથી પતીત થઇએ છીએ; આપણુતે 
બીન્ના આશવો સબધી તુલના બાંધવાનો હક નથી; માટે 
આપણને તેતી નિંદા કરવાતો પણુ અધિકાર નથી, પણુ આપણે 
*તે અમુક કાર્ય કરવા બ'ધાયા છીએ, અતે આંપણુ આપણા 
હિધ્યતા માલીક છીએ. 


નને મતુષ્ય ખરો પમી હોય, અને જે તેનામાં પ્રભુ પ્રત્યે 
અને તેટલા માટે સર્વ મતુષ્ય'નતિ પ્રત્યે ખરા પ્રેમ હેય તો 
બીત્તએના દોષ બતાવી તેમને સીધે માર્ગે દોરત્રાતો પ્રયત્ન કર૧। 
કરતાં તે પોતાના અતુપમ દષ્ઠાં તથા બીજાને સીધે માર્ગે દોરવાતો 
પ્રમત્ન કરરો કારગુકે જ્યાં ખરે પ્રેમ હોય ત્યાં નિદા કે તિરસ્કાર 
૧૨ કઠોર વચન, કે છુર્ષ્યા, કે ખી'ન ઉપર્‌ ખોટા આરેપે। મુકરા એનું 
કાંઇ હોઇ શ્રકે જ નહિ. ત્યાં તો ૬૫, ધી? જ, સહનશીલતા, શુભ 
ભાવના અને ઉદારતાજ જણાય, જે ખરા ધર્મી" છે તે બર્ષાતા 
કારણો સમજી શકે છે, અને તેટલા માટે કોઇ ઉપર તેને દ્રેષ 
આવતે નથી. રંક ૪100 1000%8 કા] (૦7૪1૪૦૩ દ1 જે સર્વ 
જણે છે તે સવને ક્ષમા આપી રકે છે 


અમુક માન્યતાઓથી ઉપર કોઇ ધર્મી ગણી શકાય નહિ. 
સ્વામી રામતીર્થ કહે છે તેમ આપણુને નમદ પર્મી'ની જરૂર છે. 
આર્સાત આપણી ધર્મ ભાવનાઓ આપયા દરરે!જના કાર્યોમ! પ્રકટ 
થવી નેઇએ. ખીન સાથેના વર્તનમાં જે આપણે પ્રેમાંણીકન 
પણું બતાવી શ્રીએ. કેવળ આપણાં સ્વાર્થતેો જ વિચાર ન -કરતા 
બીજના ભલા ભણી પણુ દષ્િ રાખી શકીએ, ત્યારે જ બસો 
જ્યવઠાર ધર્મમપ ગણી ર્કાય આપણુ વિચારોની, આપણી 


૧૬૮ ર ગાત્મિક જવન 


ભાવનાઓતી, આપયા ઉચ્ચ ચરિત્રની છાપ આપણા વતનમાં 
" પ્વી જોઇએ. 

આપણે ધર્મમમ ગયાતો દેશ અત્યારે દુઃખી છે. તેતું મુખ્ય 
કારણુ એેજ છે કે ધર્મ અતે નહાર વચ્ચે માઠું' અતર પડી ગયું . 
છે. ખરા ચર્ત્રવાળા મનુષ્યો બહુ એકા મળા આવે છે. અમુક 
વિચારો ધરાવે, અથરા ધર્મતી અમુક ક્રિયાઓ કરે તે ઉપરથી આપણે 
તેને ધર્મી ગણીએ છીખે, પણુ હવે એવો સમય આવતે જય છે 
જ જે પોતાતી ધાર્મીક માન્યતાએ પ્રમાણું ઉય્ય ચરિત્ર રાખશે તેર 
જ ઉચ્ચ તીતિમય સેનાતા કામો કરશે, અને પોતાતો બધો ન્વવદાર 
ચર્મભાવનાથી રગરો તેજ મનુષ્મ ખરા ધર્મી ગણાશે. પ્રો. મોક્ષ 
મુલરે આપણુ આર્યા4ર્તતી મહત્તા વિષે બોતાં એક સ્થળે જયાનયુ” 
છે કે હિદુએા ધર્મ ખાય છે, ધર્મ પીએ છે, ધર્મ પહેરે છે, ધર્ષ 
ઉંઘે છે, ધર્મ બોલે છે, અતે ધર્મ વતે છે, તેના ધર્મ કહેવાનો 
ભ્ાવાચં એ હતો કે હિદુએ ખાવામાં, પીત્રામાં, બોલવામાં, પહેર- 
વામાં, ઉંધવ્રામાં, સ્તાનમાં ડુંકમાં દરેક કાર્યમાં ધર્મ પ્રમાણે વર્તે છે, 
ખરી વાત છે કે આપણે ભોજત સબધમાં, લગ્ત સબ'ધમાં આપણી 
પખ્લીક ક્રિયાખાના સબધમાં ધમને વળમી રહ છીએ. પણુ આ-. 
પણુ વ્યાપારી જીવનર્મા દરરોજના આપણુ બી'ન સાથેના વર્તનમાં 
તે ભાવનાઓ મોટે ભાગે આપણું ચુલી ગયા છીએ, તેજ આપણા 
મ્મૂષ:પતનતું કારષ્યુ છે. જ્યારે આપણે સર્વ બ્યવડાર ધર્મ મય થગે 
ત્યારે આપખૂ દેશતું ગોરવ વધશે, આપણી ભારતમાતા ફરીયી પાતાના 
પૂર્ણુ તેજમાં પ્રકાસશે, અને ત્યારેજ આપશે ' ભારતની ' ખરી સેવા 
કરેલી ગણાશે. 


પારદ તરરા 





પ્રકરણુ ૧૨ સું, 





આત્મશ્રદ્ધાતી ભવ્યતા. 


જ મનૃષ્યતે પોતાનામાં શ્રદ્ધા નથી, તે કદાપિ કોઇ પણુ મહાન્‌ 
કાર્ય કરી શકે નહિ, “શતો. ન્નય તે મુઆની ખબર લાવે. હિસતે 


“ સરદ તો મદદે ખુદા' એ કડેવત પણુ આપશુનતે આત્મત્રહ્ાનુ' 
ગેહાત્મ્ય જણાવે છે. 

આ ચુણુથો સતુષ્યને પોતાનામાં રહેથી શક્તિખોનું ભાન 
થાય છે, અને તે શ્રકિનઓતો સાક્ષાત્કાર કરવા તે પ્રયત્તશીલ થાળ 
છ. આત્મશ્રદ્ધા દ્દારા તે પત્યરતા ડ્ુકડામાં સુંડર મૂર્તિ ઝુએ છે, 
'*તે પછી તેને કોતરી ક'ઢ4 મથે છે. 

જે મતૃષ્ય સ્વાભ્રયી છે તે કહે કે “ મારામાં કેટલુ સામથ્ય 
છે, તેતો મારા સિવાય બીજે કોઇ મારે માટે સાક્ષાત્કાર કરી શકે 
નહિ. મારા સિવાય મને કોઇ સારા કે નરતેો! બતાત્રો રકે નહિ. 
કુદરતમાં એવું તત્ત્ત નથી કે એકતું દુઃખ ખીજે ભોગને. કુદરતર્મા 
રાઇ ખીજાને વાસ્તે વોટ (મત) આપી શકાતો નથી. કુદરતમાં વચલા 
મનુષ્ષ્તી જરૂર પડતી તથો, કુદસ્ત તો દરેક બ્યડિ1 માથે સમ 





૧૪૭૦ મઅ[ત્મ્કિ જવન. 





રાખે છે. કુદરત મનુષ્યતે વારવાર એમ બતાવવા પ્રયત્ન કરી રહી 
છે % દરક મતુષ્મ તેતો પોતાતે! મિત્ર છે, તેમજ તે પોતાને શ્રત્રુ 
છે. પોતે પોતાનો મિત્ર થરો કે શત્રુ થશો, તેતી પસદમી કર્વાતું' 
કમ કુદરત દરેકતે સૉંપે છે. 

આસ્મેમ આસ્મતે! ઘન્યુ આસરેમ રિવુરારમન: | 

આત્મા જ આતત્માતો ખધુ છે, અતે આત્મા જ આત્માને! 
ગુ છે. દ 
દુનિયામાં અતેક પ્રકારતી કસરતો હોય, પણુ નવ્યા સુધી કોઇ 
જશનૃષ્ય તે કસરતમાં સાધનોનો ઉપયોગ કરી, તે પાછળ સમય અને 
ગ્રસિતિને! વ્યય કરી પોતાના અનવ્રયવોને પ્રમળ "બતાવવાતે પ્રયત્ત 
ન કરે યાં સુધી તે સર્વ સાધનો તે વ્યકિતને લાભકારી થઇ શકે 
નહિ. પોતાના નોકરને કસર્તશાળામાં મોકથરીતે તે પોતાના સ્તાયુએ।. 
ખોલવા શકે નહિ. 

જયાં સુધી મનુષ્ય દવાની પેટી ઉઘાડીને પોતાના દરદતે લા- 
ભકારી થાય તેવી દતા લે નહિ, ત્યાં સુધી દુનિયાતી દવાતી બધી 
પેટીઓ તે મનુષ્યને માટે નિરર્થક છે. 

જ્યાં સુધી યતૃષ્ય પોતાની સમજ પ્રમાસ્ને સત્યના નિયમ 
ઉપર વિશ્વાસ રાખી, તેનાચો બતે તેવી સારી રીતે તે નિયમ પ્રમાણે 
ચાલે નહે, ત્યાં સુધી તેને માટે-દુતિયાના બધા ધર્મ અને વેતિક 
કેલ્પનાએ મુકેતના હવાઇ ખ્યાલો છે. પુલ્મેનની ગાડીમાં સાર્શ 
એશીકાંવાળી ખેઠકા હોય છે. તમે ટીકીટતું ભાડુ' આપી દો, એટલે 
તમારી બધી સરભરા કરવાનુ', અતે સાચવવાનું કામ તે ૪પતીએે 
રાખેલા નોકરોતું છે. પણુ ખીજ બધી મોટી બાબતોની માદ્કે 
સર્સતી ખાખતમાં પણુ સતુષ્યને પોતાના ૫ર વિશ્વાસ રાખર્વો પડે. 


આત્સથ્રહ્ધાની શવ્યતા, ૧૭યૃ 





જે. દેણે મળે તેટલી મદદ લેવી નઇ. પણુ જીવન તો તેણે પોતેજ 
ગાળવું નેઇએમ પોતે મુસાફર છે એમ માનવાને ભદલે તેણે પે!તાની 
જીવનરૂપી ગાડીના એનજનીઅર્‌ ચવુ' જેઈએ, આપણુ આપણા 
ચોતાના પર વિશ્વાસ રાખવો જેઇએ, આપણે આપણું જીવન જાતે 
ગળવાનુ' છે, તહિ તો જવનના વમળમાં આપણે આમ તેમ ધસ- 
ડાઈ જવાનો સભવ છે; આથી આપણા જવનમાં જે કાંઈ ઉત્તમ 
કદર અને દિવ્ય હરે, તે આપણે ખોઇ ખેસીરું. ખીનજાએ આપણે. 
માટે વધારેમાં વધારે એટલું કરી હક ક તેએ આપણને તકો આપે. 
જયારે તે તક મળે ત્યારે તેતો આપણે લાભ લેવો! નેઇએ. જે તકે 
ન સળે તો તે શોધવા પ્રયત્ન કરવો! ભ્નેષઠએ, જે આપ્ણુ તે તકને 
લાભ ન લઇએ, તો તે તક આપણુ વાસ્તે નકામી છે. જીદગી એ 
તકોની પરપરા છે. આપણુ આપણી પચ્છા પ્રમાણ તે તકોને સાર . 
ચયા નરતા રૂપમાં ફેરવી શર#ીએ- 

અસલના કીમીયાગરા કહેતા હતા કે હલકી ધાતુને સુવર્ણું 
મનાવવામાં એકાદ તત્ત્વની ખામી રહી જતી દતી, ને તે તતવ મેળે 
તા તેએ માનતા હતા કે હલકી ધાતુને તેએ જલદી સુવર્ણું રૂપ્મા 
ફેરવી નાખે. ચારિત્રની બાબતમાં પણુ તેમજ છે. કેટલીક વ્યકિત 
એમાં વિરલ માનસિક શ્રડિતએ। હોય છે, અને તીત્ર આષ્યાત્મિ: 
વિવેક હય છે, છર્તા તેઆ જવનમાં પછાત પડે છે. તેતું કાર્ણુ 
એજ હોય છે કે તેમનામાં આત્મશ્રદ્ધા હોતી નથી. નેને આ અઆ- 
તમાથ્રદ્ધા તેમનામાં હોય તો તેએ તેમના મધા ગુશ્ઞોને કેન્દ્રિત કરી: _ 
હાક્તિ અને ખળ રૂપે દ્રેરવી નાખે. 
' જે સતુષ્યતે આત્મવિશ્વાસ નથી, તે નિર્ખળ છે, તે ડગમગે છે. 
અને ૬૨૭ કામમાં તેના હદયમાં શકા રજા કરે છે. તે અમુક નિશિત . 


૧છર્‌ આત્મિક જીવન. 


મગલું લેતાં ડરે છે, કારમુ કે તેને નિષ્કળતાતો શય રહે છે. અથવા 
તો તે ખી'તતી સલાહતી રાહ નેતો ખેસે છે, અથવા તો તે પોતાની 
નિર્ઝળતાને લીધે અમત્રા તો ખોટી મગરૂબીતે લીધે પોતાતી નિષ્ફળન 
તાનો ખોળે ખી'નને શ્ર નાંખે છે. 
લેષ્ઠા તેતે માત આપતા નથી, તેતું' મહત્ત્ત કમુકતા નથી, ત 

હમેશ્વાં પાકળ પડી કય છે. તેને એમ લાગે છે કે જનસમાજ તેતા 
વિરૂ્ઠ કાવતરૂં રચી રહી છે. આવુ દઃખ, આવી દીલગીરી, આવી 
પીડા અતે આવી નિષ્ળતા કોઇતે પણુ મારા જેટલાં મળ્યાં નથી.” 
ગ નિચારથી તે મોટું' અભિમાન ધારયુ કરૅ છે. 

જે મવુષ્યતે આત્મત્રહા છે, તે પોતાતે પ્રિય લામતી વસ્તુતી 

પ્રાપ્તિમાં અગથણુ રૂપ થતારી પોતાતી નિર્મળતાતે રોધે છે અને 
તેના પર જય મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, બહારતા પ્રતિફૂળ પ્રસંગે 
સામે લડનાનું શ્રાસ્ર તે પોતાનામાંથી જ રોધી કાઢે છે. તેતે અનુ- 
ભત થયો હોય છે ક ૪તિહાસમાં અથવા છીવનતા બી” કોઇ શિશા- 
ગમાં નામાંકિત થએલા મોટા પુરૂષોને માંદગી, દુઃખ અને દીમરમીરીના 
ભારે સૈન્ય સામે લડવાનું હતું, જેમ અંધારી ગથીમાં જતાં મુસા- 
ફ્ેરતે લાગે છે. તેમ તિષ્ફ્ળતા તેતે લાગે છે. તેતે ખાત્રી છે કે આ 
ગલીમાં થણ્તે સૂર્યના પ્રકાશમાં તે બહાર તીકળશે. જે પ્રન પોતાના 
ધર્‌ વિશ્વાસ રાખે છે તેતા લેકરાતી જરૂરીઆતો વાસ્તે ને ક'ઇ ન્ને- 
»ંએ, તે જેની હદમાં મળી આવે તે પ્રન સોયી વધારે બલિષ્ઠ 
મણુાવી જેળએે, જો તેના બારાં બંધ કરવામાં આવે, તેતા કલામાં 
૪4ની જરૂરી યાતો, અતે તેતા વધતા જતા નિકાસનાં તરતો જે 
ન દેય તો તે પ્રળ કયારે બીજ પ્રનનતતે સ્ત્રાધીત થશે, એ સમન 
મને ગ્રશ્ન છે. 
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બાત્મવિશ્રાસ ઉપર, અતે અંદરથી પોતાનું નભાવવાની શ્રક્તિ 
ઉપર તેની સ્વતત્રતાના આધાર છે, જે ગ્રન્નએની બાબતમાં સત્% 
છે, અસુક મોટી વ્યક્તિઓનું જવન ચરિત્ર વિસ્તારવામાં આવે, મોટુ' 
બનાવવામાં આવે, વિશ્ચવાળ કરવામાં આવે અને મૃતકાળના પડદા 
ઉપર ફેંકવામાં આવે એટલે તે ઇતિહાસ બની નય છે, ઇતિહાસ 
એ પ્રજાનું ઝવનચદઠિત્ર છે, અને જીવનચરિત્ર એ વ્યકિતનો પંતિદાસ 
છે, શાટે વ્યકિત અમુક કસોટીમાં, દુઃ ખમાં અથવા ત'ગીના પ્રસ” 
મર્મા ધણુંજ બળ ખઅતાવે છે, તે પાતાના આત્મબળથી જીવી શકે છે. 
તેને ટેકો આપવાને સામાન્ય દીધસોજીરૂપી પાળકની જરૂર પડસે નહી; 
વે હમેશાં પોતાના આધાર પરજ રહેતાં શીખરો. 

પ્રાચીન રોમ જહોજલાલીની પરાકારાએ પહેંગ્યું હતું. તે પ્ર” 
જાનુ ખરૂં કામ ગુલામોને સોંપવામાં આનું અને તેતુ પરિણામ એ 
ભાયું કે તેની દોલત અને વૈભવ જ તે પ્રજાના વિનાશ્ઞનું' કારણુ 
થ્યા. તેમતી જ ૬દગીનાં અનેક કામો તેએ યુદ્ધમાં પમ્ડાચેલા કેદીએ 
જાસે કરાવવા લાગ્યા, આથી પ્રન્નમાંથી અને તે પ્રજાની વ્યક્તિએ 
શાંથી આત્મશ્રદ્ધા ચાલી ગઈઃ આ પ્રમાણે આત્મશ્રદ્ધા નિર્બળ પડુક 
થાથી, અતે તેની સાથે પ્રન જવન આળસુ, મોજરેાખી, અતે વિષ- 
થી થવાથી શોમ % ન્યાં પ્રન્ન લડાયક પ્રજા તરીક ગણાતી હતી, 
તેના લેકે ઓએ કરતાં વધારે બામલા બન્યા, જે કામ આપણે 
ભતે ડરવું જોઇએ, તે કામ કરવા માટે ન્યારે આપણે ખીન્ન પર. 
આધાર શખીએ છીએ, ત્યારે આપણામાં આત્મવિ્ાસ એછે થતેદ 
જાય છે, અને આપણી શ્રક્તિએ પરતે! આપણે કાણુ પણુ ધટલર 
(ગ છે. ” 
સવુષ્યની મહત્તાનું લથૃણુ આત્મવિશ્વાસ છે. તે બધી બાબતમાં 


૧૭૪ આાત્મિક જીવન. 





તેવો ન પણુ બતી શ્રકે, પણુ જે બાબતમાં તેને મહત્વ મેળવવાનું 
જાય તે બાબવમાં તો તેણુ અવશ્ય આત્મત્રદ્દાવાન થવું નજનેઇએ, અભીન 
સાનતે લીધે પોતાનામાં જ સર્વસ્વ- જવાતી ૨ૃત્તિ તે આત્મશ્રદ્ધા ગયો 
એ તો એકલા ઉભા રહેવાની શકિત છે, લતા રૂપ થવાને બદલે 
એકના રક્ષરૂપ થજે, ખીજાતે આશ્રય રૂપ યે, પણુ આધારની આશા 
રાખતા ના, બીનપર્‌ આધાર રાખતા ના, ખરી આત્મત્રહા ખીદન 
વવાતે જદગી એ યુહ્ છે, અને તે મુદ્દ તમારે નનતે લડવાનું છે. 
તમારે જાતે તે યુદ્ધમાં એક વીરને! પાઠ ભજવતાતો છે. તમે તેં 
ચુહ્ધમાં તમારે વાસ્તે ખીજ મે।કથી શ્રક્રા નહિ. પૈછા આપીતે લડા- 
છમાં નહિ જવાનો પાસ મેળવી શ્રકા નહિ. તેમજ રીટાયર્ડ થયેમ્રડ 
સીપાઇએઓના લીસ્ટપર તમાર્‌ં નામ મૂજી શકાય નહિ. 

લડાળમાંથો નાશી જવું એનું નામ મરણ છે, દૃતિયાને પોતાની 
શિતાએ, દુઃખો, આન'દતી દરકાર હેય છે, અવે તમારી ઓછીજ 
. સંભાળ લે છે, [વજય માટે એકજ ચાવી છે અનૅ તે આત્મત્રહા 'છે. 

નને તમારે વાત કરતાં શીખવું હોય તો! તમે એવા પ્રેસ મર્મા 
મુકાગ ક જ્યાં તમતે બોશરવાતી ફરજ પડે, નો તમારે તમારી 
ગમગીની પર, ફતેહ મેળવવી હોય તો તમારી આસપામતા આત'દી 
મનૃષ્યોડી વચમાં ભળતાં શીખા. આ કામ કઠણુ લાગે છતાં કરવાની 
રવ પાડે, ને તમે કોઇતામાં કોઇ ગ્રકિતિ જુગમા, અતે તે શક્તિ 
તમારામાં હોય તો સાર્‌; એ પ્ચ્છઠતા હોય તો તેતી તે શ્રકતની 
અદેખાળ કરતાં ના, અને તેતુ' ખળ તે તમાર્‌ં બતે, એવુ ૪ચ્કવારમાં 
તમારી શકિતતો મિથ્મા વ્યય કરતા. ના. તમારી પોતાની શકિત 
પર વિશ્વાસ રાખે. તે શ્રક્રિતિતી કિમત આપે અને તમાશરાર્મા 
પણુ તેવી શ્રક્તિ આવરે. દરેક સતૃષ્યે પોતાતી કતતે એક મુડી. 





ન્ન 


માત્મષ્રદ્દાતી ભવ્યતા. ય્હપૂ 


રૂપ ગણવી નેઇએ, જે તે સુડીતો સદુપયોગ કરવામાં આવે તેદ 
સુડી કેઢલી. વધે, વેના ખ્યાલ પયુ આવી શકે નહિ. તેણે પોતાતી 
“તતે એક ખાચુ રૂપ ગણુવી નેઝએ, તે ખાણુમા ઉ'ડા ઉતરવાયી 


'અનતે તેમાં રહેલો છુપી વસ્તુઓ બહાર લાવવાથો તેતું મહત્વ 


સમજી શકાય. 

પાતાના કરતાં વધારે ઉત્તમ થતાને। પ્રયત્ત કરવાયી મનુષ્મૃ 
ગ્યા આત્મશ્રહ્ધાને ખીલવી શકે, આપણે બીશ્નએ। કરતાં ચહીઓતા 
શવા પ્રયત્ત કરીએ છીએ. જો આપણું આપણી નનત કરતાં 
ચદીઆત્તા યવાતેો પ્રત્તન કરીએ તો આપણે પ્રમતિતી દિશામાંજ” 
ચાલીએ છીએ, અને સધળા અગામાં આપણી ઉન્નતિ સાનુકૂળ 
શયાં કરે છે. કેમ્સીમાં રેલઇ વ્કસતા એક વખતના પ્રેસીડ'ટ મી. 
ડેનીખન મેરેશે ૭૦૦૦ માણસે! કામે લગાડી રેલ્વેમડક ખાંધી હતી 
જે આંખી ડુનિયાર્મા તેતા સગીતૃપણા વાસ્તે પ્રસિદ્ધ છે* તેના 
વિન્યવું «રેહરય તેતે પુછવામાં આજું, યારે તેણે ડશુ' ક *' અમારી 
પાસે કાંઇ જદુ નથી, અમે અમારી ગયા વખતતી રેલવેતા પાટ 
કરતા ચઢીમાતા પાટા બનાવવાને પ્રયત્ન કરીએ છીખએે. હુરીફાઇર્સા 
લાભ છે, તેમ તેમાં ભય પણુ સમાયેલો છે. વસ્તુની ખરી કીંમત 
મારી «ય જે, અને બહારના દેખાત્રતે વિશેષ મહત્વ આપવામા 
આવે છે; સત્ય કરતાં સત્યતા ઢૉગને મોટે ગષરુવામાં આવે છે. 
પણુ ખરી હરીફાઇ પોતાની સાથે છે. પોતે ગયે વષે' જેવો હતો 


તતા: કરતાં વધારે સહાન્‌ ચવાને તે પ્રયત્ન કેરે છે, આનું નામજ 
દરતે! ખરો વિકાસ છે. આત્મત્રદ્ધાયો આ વિકાસ થાય છે, અને 


' આ વિકાસ આદર્મત્રહ્દાને વધારે છે, પાતાના વિકાસના સબભધર્મા 


પણુ જે મનુષ્ય આ સુત્રતે સીક,રે તો તેતે! વિકાસ ધણી ત્વરાષી 


ઉદ આત્મિક જવન 





થયા વિના રહે :નહિ તે પોતાનું ભવિષ્ય ધારે તેવુ' ઉજજવળ : 
બનાવી શો. દુરથી દેખાતા ભય કે દુઃખ નેઇ તેણે નિરાશ થળ 
મેસી જવુ* જઇએ નહિ તે બતીયનના પત્યરના સિંહ સમાન કેરળ 
નિદષ હોય; પણુ તેની પાસે જવાથી તેવી ખાત્રી થઈ શકે, 


જે મતુષ્યમાં આદમશ્રહ્ધા છે, તે ખીન્ન સનુષ્યતી સદહત્તાની * 
છાયામાં પડી રહેતો નથી. તે પાતે વિચારે છે, પોતાના પર આધાર 
શાખે છે, અને નનતે વર્તે છે. આ પ્રમાણું પોતાની નજાત પરજ વિન 
શાસ રાખવામાં સ્તેઠીમા પાસેથી મળતા પ્રકાશ, જીવન અને જગુ 
તિત અનાદર કરતો નથી, તેમજ ખરા મિત્રે પાસેથી મળતી અ” 
તઃકરણુની સલાહ અતે ઉપ્દેશતે જતાં કરતો નથી. પણુ ખરી મૈત્રી 

આ ડુનિયામાં ભાગ્યે નેવામાં આવે છે. તેની કીંમત કસોટીતે વખતે 

થાય છે. તે તોફ્રાતી દરિયામાં જીવનનોકાનું કામ સારે છે. ન્યારૅ 
થ્માપત્તિનુ તેદ્દાન આવે, અને ન્યારે આપણા મિત્રો આપગુને કાંપ્રક 
ઉપયોગી: થાય એમ લાગે, તે સમયે આપણે જેમને વિષે અભિમાન 
ધરાવતા હતા, તેવા મિત્રો ક!ણાવાળી જતનનૌકા સમાન થઉં પડે 
છે-નકામાં નીવડે છે. આવી પળોમાં આત્મબળ તેટલુંજ બળ કામ 
કાગે છે, અતે જેટલા પ્રમાણુમાં તે પાતાના પર વિશેષ આધાર 
રાખે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે વિશેષ શ્કિતવાળા બને છે, અને તેટલા 
પ્રમાણુમાં બીજાએને તેમના આપત્તિના પ્રસંગે તે વિશેષ મદદ કરવા 
સમય ચાય છે. તેતુ જીવનન જ ખીશ્નઓને મદદમાર, અને બળપ્રદ 
થાય છે, ગને તે પોતે આત્મશ્રદ્ધાની મહત્તાતો જવક્ષ ત દ્ણાત બને છે. 

ાાદાયાાડઃ '. 


સમાસ. છિ 


(૨૭૭) 


દવે કેમીકલ વર્કસ અને દવે આયુવે દિક 
ખુ 
ફામનો 
ની ઝાસ્ીય પેટટ--ટેશી દવાએ 


અમારા પેટટ દ એ આજકાલ કરતાં દમ બાર વર્ષથી 
શેડાના અનુભવમાં આવેલી છે, આ દવાકે। આડુર્વેદમાંથો રો ધત 


કરો અમે ખાસ અતુભવ ૯૪ ખનાવેલી કે, અને જેને લાખા માંણુ- 
સાએ વાપરી અજમાવી ખાત્રી કની છે. 


વૈત્રા અને ડોકટરો અમારો પેટટ દવાએ વાપરે છે. વેપારીએ 
' જયખધ સગા વેષ છે એ જ અમારી દવાએની બ્રેરતા છે. 
લીવર સાલ્યુશન--બરોળ, લીવરનાવ્યાધી, પાંડુ, કમળા, લોહીની 
ફીમસ સટાડે છે. તાવ અને જર્ણુન્તર મટાડી લોડો સુધારી શકતી 
આપે છે. ૪ ઓસની ખા. નો કીં ર્‌. 1) . 
 સારસાપરીલા--દેશી વનસ્પતીના મુ“ડ&ડીયામાંથી બનાવેલું 

આ સારસાપરોલા વીદાયતી સારસાપરેયા કરતાં 6”ળર દરકે 
સ્ુણુમાં ચહે છે, ગરમી મટાડી લોહી સધારે છે. ખસ, લ્ુખમ્‌, 
ચામડીનાં વીકારો, ચળ; ચાંદો; વીશાટક મટે છે. લોહી સુધારો 
ગ્રક્વી આપે છે. ૪ આસ બાટલીનો ટી રૂ. ૧) 

કકે સીરપ--આ કફ સીરપ દીવસમાં ૩ વખ4 પાણી સાથે 
અક ચમચી પી॥થી કફ, ઉપરસ, છ:તોતો દુઃખાવો મટે છે. નખ 
જ૪ મટાડે છે, ૪ ઓસ બાટલીની કીં. રૂ, ૫0) 

જવનીક સીરપ--નભળાઇ મટાડી શકે1 આપે છે, શરીરનો 
છુમાવે; ધાતુની નમેળાઈઇ અંતે અશકિત મટાડે છે. ભા. ૧ રૂ. ૧) 


વે કેચીકલ વર્કસ અને દવે જાગુવૅદક ફરા સાં-અમદાવાદ 


( ૧૭૮ ) 


શમ લાઠી; ખાછુ પચાવી; દસ્ત સાફ લાવનાર 

આન દવટો ' 

આ દવામી-કકડીતે ભૂખ લાશે છે, ખાધેલું હઝમ મઇ ભય 
છે અતે નિયમયર દસ્ત સાફ્‌ લાવે છે. પેટના ગડગડાટને મટાડે છે, . 
ખાવા ઉપર્‌ રૂચી થાય છે, અજીરણુ મટાડે છે, ખરાબ એડ્યર 
ખાવતા નથી અતે મ્રોને સ્તરાદિશ્ટ બનાવે છે, દરેક માહે ગઢ - 
ઢખી હમેશાં પાસે રાખવીજ જેળએ. ક ર. ૧] 
ધાતુગાત દોષો! મટાડી જીવનરાક્તિ બક્ષો મગજને પુષ્ટ કરનાર 

જીજ્? અથવા શ્યવન પાશાવલેહુ. 

એ ખરેખર જીવતજ છે. આ જીવનને ચાલું ઉપયોગ કરવાથી 
દીર્ધ જવન પ્રાપ્ત થાય છે. મગજ પુછ થ# ગુહ અતે યાદરક્તિ : 
વધે છે, ધાતુમત દોષો મટાડી શરીર પુરુ બનાવે છે. તેમાં પડતી 
વસ્તુઓ વનસ્પતિનો અને વુક્સાન ન કરનાર છે. ખાવામાં સ્વાદ 
હહેજતદાર અને ખારોમ્યતે નતચુતે માટે ફ્રાયદો ખંધુતાર છે. નખ 
જ્ઞાઇ, પડ ખાંસી, ક્ષ, સંમદયી, મરડો, અમ્લપીત્ત તયા ધાતુ* 
વિટારનાં દરદોમાં તેનો ગરુણુ અતુભસિહ છે તેની ૧ રતલના ઢ- 
બાના ફ્રીંમત રૂ. ૨-૦-૦ રાખી છે. ત્રયુની કીંમત રૂ. ૫-૦૦-૦૦ 
પોસ્ટેજ જુદુ, વિદ્યાથીઓ, મગજનુ' કમ કરનારા માસ્તરો, વજીલે 
વિગેર માનસિક મહેનત કરનારને તો તે અચૃતતુલ્ય છે. આ દવા 
દ્રાણ્વાસવ સાથે પીવાથી સારે ફાયદો કરે છે. 

હવે કેમીડલ વર્કસ અતે દવે આપુવેપદિક ફાર્સસી. : 
રીચીચડ--અસમદાવા$. 


ઉપરની તમામ દવાળ દવે ફાોમ્'સીમાંયો મળશે. ” 


(૧૭૩) 
હીસ્ટીરીઆહર પીલ્સ 


આને જુવાન વયમાં આ રોગ લાગુ પડે છે. પછાડ આવે 
શ ભાન થઇ મૉંડે દીણુ આવે, હાય પગ ધસે, કેટલીક આઓ ઘુશે 
“ સે લવારી કરે છે, કેટલાક જુતના વહેમમાં શુત્રા આખડીમાં પૈસા 
: અચે જે. આ દવાથી ગમે તેવો જુને હીરટીરીઆ વઈ, મુર્ખ, અને 
જરર મટે છે. ધણી ઔઓએના રૅૉગોા મટી ગયા છે, એક વાર 
વાપર્વા ખાસ ભશલામણુ છે. કીં રૂ. ૨-૦-૦અતુપાનની કરી ર ૨ 
શળી ર્‌. ૪-૦૦-૦ સુધવાની ડબી ર્‌ ૧ ની સકત મળશે. 


હેરસનાશક ગુટિકા : 


ભા દવાયો ગમે તેટલી લાંબી મુદતના હરસ હશે, લોહી પડતુ” 
હરો કે સુકા હશે એને કોઇ પણુ ઉપાચે મટતા નહિ હેય. ધણી 
દવાગોા ટરી કટાળયા હસો, એપરેશન કરાવી થાક્યા હરો તોપણુ 
ભા દવાથી તમતે હરસ મટશે, દુઝતા હરસ હશે અને લોહી પડતું 
હશે તે તો એક જ દિવસમાં મટી જરે. આ દવા દરસ ઉષર 
એટથી ગુખુકારી જણાઇ છે કે તેનાયી હશ્ારા માણુસોએ પોતાનુ * 
હરસતુ' દરદ નાબુદ ક્યું છે. આ સંબધી સેકડો સર્ટીફીકેટો મર્ભ્યા 
છે. કીં, રૂ. 2-૦-૭૦ અતુપાનના ડખાની કીં રૂ. ૨) આ લવા 
ભતુપાનના ડબા સાથે ખાવાથી એકદમ વધુ ફાયદો કરે છે. 

ઉપદશ અતે ગરમીની ગાળી--૧ થી ૪ ગોળી મદ સાથે ' 
દીવસમાં ત્રણુ વખત લેવાથી ગરમી, ઉપદશ, પેશાબે લાલ મળવ 
સટે છે, ૪૦ ગોળીની કીં, ર્‌, ૧) 


દવે કેમીકલ વર્ઝેસ અને દવે માયુર્વેદિડ ક્રામસ્રી અમધવાઇ : 


(૧૮૦) 


શમે તેટલા વૈભવો અથવા ધનરેોલત હોવા છતાં પણુ જે 
શરીરમાં શડત નહ હેય તો તે સવ સુખ નકાસુ' છે. 


શકિત વર્ધક-ટીનાડ પીલ્સ 

આ ૬વાથંઃ શરર્માં શકત આવે છે. ફાટ, ચુસ, કળતર. 
અશક્ત, દાંક્‌ ચઢવો, ફમર્‌ દખવી મટે છે. મગજે ઠ'ડડ આપે છે 
અને શરીરમાં નવા શકિત ઉત્પન્ન કરે છે, ધાતુગત દોષો! મટાડી, . 
પર્‌ પુરૂષત્ત બક્ષે છે, પેશાભ, કે ૨.પ્તે કોઇ પણુ રસ્તેથી ધતુનુ' 
જવું બધ કરી ધાતુતે ધટટ કરી વધારે છે. લોડી સુધારે છે. અને 
સસારના ખરા આત'દતો સ્વાદ ચખાડે છે તમામ વૈભવ હોય 
હતાં પષ્દ જો શરીર નબળું હોય વીની ડ્વોણુતા હોય, અને 
ધાતુતુ કમજેરપણુ હેય તો તે સર્વ વેભવો નકામાં છે. આજકાલ 
ખરાબ કુટેવેનું ભ્રહ્ાચયનુ' ન પાત્ર ન કરત્રાથી, અતે બાળલગ્નથી 
ણુ યુતાનપુસ્ષો 1તસ્તેજ અને વીર્ષ વિહન થઝ ગપેલા હોય છે. 
તેવા મનુષ્યોએ ફૂરી નવેસરથી યુવાવસ્થાના ખરા આનદતેો ઉપભોગ 
કરવા હોય તે! અમારી આ દવા એક વાર વાપરી નેવી, ધયા 
માણસોએ તેનો લાભ મેળવી નવી જુ4ાની, નવુ' બળ અને નવા 
ઉત્માહને મેળવ્યો છે. ડોં, રૂ ૧; ત્રરુની કીં રૂ. ૨-૧૦-૦ આ 
દવા જીવન સાથે વાપરવાચી વધુ ગુષ્યુ કરે છે. 

પ્રમેહ નીવારણુ પીટસ 

આજકાલ સેકડો માણીરાતે પ્રમેઠનો રોગ લાગુ પડેલે ' 
જણાય છે. કોઇને પ્રમેઠ થયલા હોય છે, તો કોઇને મધુપ્રમેહ 
પેસાત્રે અમન ખળે છે; ધાતુ જય છે; કાઇનતે મોઠો કે સાકરીઓ 
મધુપ્રમેહ થયેલો હોય છે. નાના કે મોટા સવ કોઈ તેનાથી રીબાતા 

ઉપરની તમામ દવાએ દવે ફ્રાર્મસીમાંથી મળશે. 


(1૧૮૨) 


શેય છે જે તમતે પ્રમેઠ કોર્પપગ પ્રકારતે! પર્મીપો; કે મધુપમેહુ. 
શમો હોય તો આજેજ પત્ર લખી અમારો પ્રમેકપીદ! મગારે. 


તેનાથી હેત્નરો માખુસોતે પ્રમેડતાો રોમ મશ્યે! છે, તમને પણુ 
સટરી જ, પ્રમેહને માટે આ દવા તર્‌ અસર કરનાર અતે ચમત્કારી 


છે. ડષી ૧ની કીં રૂ. ૨-૦-૦ અતુપાતર ડખાની કીં રૂ. ૨ 


હુવા એક મામ ચાલશે,નેથ્રી જરૂર આરામ થશે 5%?! મરી રીક્ટા 
મળ્યાં છે. પ્રમેહ માટે આ દવા ખાત્રીનાડ્ીી અનુભ મિહધ છે. 


વ્યાંધ હજાર પણુ ઔષધ એક, માત્ર ખીસ્સામાં જ દવાખ'તુ'- 
અમષ્તજીવન ( રજસ્‍્ટડ' ) 

આ દવા શરીરમાં થતા અદરના અને બહારના રોગોને માટૅ 
રામબાણ ઉપાય છે. તેનાધી, અરજણ; અતિસાર હિસ્ટીરીઆ, 
ઉપરસ; ગરમી, ઉલ્ટી વા, કમળા, કેડોતો દુઃખાવો બધકાજ, 
નભળાઇ, કોલેર, કૃમીયા, ખસ, ગુમડાં, ગેઃળો ચઢવો, યુંક તાવ; 
દમ; દાંતનો દુઃખાવો; ઉ'દરતે હડકાયા કુતમનું ઝેર; કેડેમાળ; 
દાઝું; વગેરે લગશગ તખામ દરદો જુદા જુ મય મટે છે 
અતે તેથી તેતો હાલ દરેક માખુડ લાભ લે છે 
આાળકેને ભણુવામાં હો શયાર,ચામાક,અને મની કરવા હોયે 

મેખોરાઇનત (૨૪સ્‍ય્ડ ) 

નાના બાળક્રોને નાનપણુથી જ આ દનાતું સેવન રરાવ્યાથ્રી . 


તેમતી બુદ્ધે અને યાદદસ્તી વધે છે. કોઇ પણુ અઘરા વિષતેદ 
સ્ડેકથી શીયી ચક છે. તેમનું મમજ કડુ રડે છે. ગાનગ્રક્તિઓ 


ખીલે છે; ગણિતના અધરા વિષયમાં મન પરોવી શકે છે. અધર : 
વિષયે! સ્રેજવારમાં વગરે ગોખણુપટ્ટીએ યાદ રહી જશે.- કીં, રૂ. ૨ 


“ હુવે કેમીકલ એન્ડ ફોર્માસ્યુટ્કિલ વક સનાં દવાએ “ 


"( ૧૮૨) 


ઝટલીક વજુ શાસીીય દવાએ. 

વૃદ્ધગ'ગાધર્‌ ચુણ્‌-આ ચુહુ મ થી નમા તોલે દીવસર્મા 
૩ વષત છાસ સાથે લેવાથી ઝાડા બધ થાષ છે, પાચતશકિત વ 
ધારે છે, (શા. સ.) પારૉરના ૦-૮-૦ 

પાચન મ'દાશિ ટીકડી---૨ થી 2 ટીકડી દીવસર્મા ખે ત્રયુ 
વખત લેવાથી ખાધુ પમી જય છે, ભૂખ લગાડે છે, મ'દામિ મટાડે. . 
છે, ૧૦૦ ટીકડીતે! રૂ. ૧] ર 

મેદ્વાયુનો ગાળીએ।--૨ થી ૪ ગોળી મધ સાથે દીવસર્મા 
ત્રણુ વખત લેવાથી મેદવામુ મટે છે, શદીર પાતળું થઇ શ્રક્તિ વધે 
છે, હંદિ મટે છે, ચ।ખ ઓઈઇછી ચાય છે, ૪૦ ગોળીતી કીં. રુ ૧ 

પુનન'વાદી મ'ડુર-સેન્ન, 'ીકાશ, પાંડુરોગ, કમળા બરોળ 
સટી લેહી સુધારે છે. તો. ૧ ની ક. રૂ, ૨) 

અગસ્યસ્ય હરીતકી અવલેહ--( હરડેનો શાસ્રીય સુર- 
કમો ) ગુષયું હરીતકી અવલેહ પ્રમાણે-જેમાં આખી હરડે હોય છે. 
ઉદરસ, દમ, હરસ, ક્ષય, દમ મટાડે છે સવારે ૧ તો. હરડે ચાટહુ 
છાતે દુધ સાથે લેવું, -રતલની ફી રૂ. ૩) દવે ફામ'સી-અસદાવાદ. 

દમરેગ નીવારણુ ગુટીકા 

ખા દવાથી ધણા માણસોના જુના દમના રોગો મટયા છે; 
ચેના ઉપયોગ કરવાથી શ્વાસ નિયમસર ચાલે છે. ડ્રેફ્સાંતે તદુરરત . 
છનાવેછે. અતે શ્વાસ કે ઉદર્સ ચઢતી બંધ થાયછે. દમ મટેછે. ખવાય 
છે. દરત ખુલાસે થાય છે ને ખાધુ પચે- છે, તેની કીં, રૂ. ૩ ] અદ્ધ- 
યાનની ઢીંમત રૂ. ૨ ) ! 

ઉપદની તમામ ધ્વાએ। દવે ફાર્મ સીમાંથી સળશે- 


(૧૮૩) 


પેનહરબાસ 
આ ખામ ચોપડવાયી--માથાનો દુ"ખાવો; વા; ચસ્કો; કળતર 
લરતજ મટે છે. સંધિવા ઉપર ગુણકારી છે કીં. ૦--૮--૦ 
ઇન્ફેલ્યુએન્ઝા મીક્ચર 
 શમેતેવા તાવ તે પંન્સલ્યુસએન્ઝાયી મરતા દેળરા માચુસ 
ધમય છે ર૪ કલાકમાં પન્સ્લ્યુએઝાના તાવ મટાડે છે રૂ. ૧) 
બાલનાશક પાવડર 
ભા પાવડર પાણી સાથે મેળવી વાળ ઉપર લગાવવાથી તરત 
લાળ ખરી પડે છે લાવા કે બળતરા બળતી નથી, વાળ ધશ ભાંખી 
સુલ્ત સુધી ઉગતા નથી ચામડી નરમ ને ચુંવાળ રહે છે કીં. ૦-૮ 
દાઝ્યાનો મલમ 
દવતાથી દાઝેલા ભાગ ઉપર લગાવવાથી મટે છે કીં. રૂ આ 
ઉ-માદહુર ઝુટીડા 
આ દવાથી ગાંડપણુ વણ અને ચકરી મટે છે. કીં. રે, ૨) _ 
સની દવા--ગમે તેવી ખસ ફેાલ્ા અતે લુખસ મટે છે. રૂ, ભ 
વધરાવળ ગુટીકા 
ભા દવા ખાવાથી વધરાવળ સારથુગાંડ ધણા માણુસોને મઢી 
જ, મી ર્‌. ૨) મલમની ટી ર્‌. ના! 
જુલાબની ગાળી 
આ ગોળીઓથી ગળામાં લાજ કે ગરધરી ભળતી નથી, વીણૂા- 
સુટ થતા નથી અતે મળ સાદ યાય છે. ડખી ૧ ની કીં. રૂ. ના . 
ખરેજવાનાો મલમ 
.___મમે તેવું સૂર .મમે તેવું સુકુ “કે લીલું ખરજનું ગમે તેટલું જુતું હશે તોપહ _ 
વે કેમીકલ વર્ટેસ અને દવે આગુર્વેદિક ફરા્મસ્રી મસદાવાદ 


(૧૮૪) 


તે તથા હાડગભીર આ દવાધી મટે છે, ખરજવાની દવા કરી કરીને 
ચાદેસા હોય તેમને અજમા11 લલામણુ છે. ડબી યતી ફી. રૂ, મા 
જાલેરા પીલ્સ 
ગમે તેમ કે.લેરા, ઝાડે,, ઉલટી અને ગે.ટલા ચઢતા છોય, 
માનાવું થયૃ હોય તતે આ દવા તરતજ મઃાડ છે. કીં રૂ. ૧ 
દત મજન 
દાંત દૂખતા હય, હાલતા હે.ય, દાંતમાં સરુકા તાંખ1ા હેય 


અવાળુ જુલ્યુ હેય અને દાંત વહેલા પડી જતા હોય તો આ દત 
મજન, દાત'ચુ કર( વખતે દાં] ધમતયો દાંતતા તમામ દર્દો 


સષયુરા અને અમાળાં મટાડી દાંતને મજ્મુત કરે છે કે મા 
જ્વરહર પાલ્સ-તાવની ગોળીએ 
ગમે તેત્રો ન ઉ1રનેો। તાવ; રજીવયો; એક તરીયો ચોયોખેો, 
ટાહીએા જીગુ «1ર, ત્રિષમજતર, મેલેરાઆ; ટાઇફેઇંક, ઇન્ફ્લ્યુબેન્ઝા 
વીગેરે ગમે તેવો તાવ માત્ર ૨૪ કકાકમાં જ મટાડે છે, કઈપયુ 
તાવ માટે અતિ ઉમદા દના છે. કીં. રૂ. ૧) 


 નિસ્ટ્રેટક નીવારગુ પીલૃસ 
વીસ્ફરોટક, મસા ને યાંદી ઉપર્‌ ધગીજ [ખુ દાયક છે, શરીરે 


ગરમી ફરી નીકળવી ચાંદો પડવી, હાથે પમે કે શરીરે ચકામાં પડી 
જવાં, [ગેરે તમામ પ્રકારતી મરમી આ દવાયો તુઃત'૪ મડે છે. 


હ7રો તિપ્ફેટકના રોમીએ ખા દડાયો સારા થય) ગયા છે. આ 
દ્વાયા તમારે ગરમોતો રોમ મટશે. ને લેડી સુવરમે લોડી સુવારો 
શરીરમા શંકવ અવશે. ડબી ૧ ની કીં રૂ ર૨ અતૃપનનો કોં ર્‌ ૨ 


ઉપરનો તમામ દવાએ ઘ્વે ફામ નીમાંથી મળશે. 


(૧૮૫) 


આંબળાવુ' તેલ આ ચઆંગળાતું તેથ સુ॥સીક વાળતા મુળને 
મજબુત કરી વાળ વધારે છે. મગજે ઠૅડટ આપે છે તસના તલ્સ્મા 
દશ વમાષાંતે આંબળાં મેળવી બનાવ્યુ' છે. ૨૧લી કોં રૂ. ૧-૮-૦ 
“ ઉદદિલર'જન હેર એઇકલ્--મા તેલ ખત્તર જેટલું સુવાસીક 
વાળ વધારનાર અત ડંડક આપનતાર છે. ખા, ૬ ની કીં રૂ. ૬-૦-૦ 
દ્રાઉીી તેલ -આ તેલ માથામાં નાંખણાથી મગજે કેંડક 

આપે છે, મગજની શકતો વધારૈ છે વાળ સુવા॥ા થાયકે, આં મે ઠંડક 
આપો આંખતુ' તેજ વધારે છે ખુદ્દા વવારે છે. પા રનો કોં રૂ ૧-૪ 
સાચા સોતીતે। સુરમે! --બ' ૨-મુગુ 3પર્‌ પ્રમાગું તે. 


૧નીકીંરૂ ૧) 
ક્ષયહર પીલસ ન 
આજકાલ ઘણા મા સોન ક્ષકતા રમો કાગું પડપા પછી 
જે તરત જ દવા ચાલુ કરશમાં આવતી નયી, તો પાક્ળથો 
અસાષ્ય યઈ જતાં દરદી મરચુતે ચરગુ યાય છે, માટે આ દરદ 
લાગુ પડતા જ અમારી દવા] ઉપચે।મ કરવ ભતસામયું છે તેતાવી 
ક્ષય મટે છે. સુકી ઉઠ સ ને જીણું તા1 મટે કે બવે કકડીને 
શુખ લગે છે, શરીર ગળડું બધ પડે છે. અને રાક1 આ4 છે. 
ધયા દદીઓ આ દવાયી બધી ગયા છે. તે ૧ ડી કોર્‌ ૭» 
થભનૃપાનતે। ડબે! રૂ ૨ 
રાજવ'શી યાકુતી 
ધાતુમત તમાંમ રોગો મથ ડી ખ$ પુરરાતત અતે મકત 
આપી ધાતુ વધઃરો ક, તમો 0 શીયર॥ મડાડી મરેજ કરવાન 
સાં આ દતા સવૉત્તમ છે. નડુશ્કપગુ।1 પ્રમ મવૃષ્યો) નાગશ્દ 
સમાન છે. ધગાએ અજવાયય કરી છે. ડડી 1 તીકી, રાપ 


(૧૮૬) 


નપુષકત્વારી લેપ. 
આ લેપ લગાવવાથી નસે! સતેજ થાય છે અને ધાતુની નળ” 
જાઈ મટી ખરી જીવાતી પ્રાસ ચાય છે કીં ડખી ૧ તી રૂ. 2) 
બરોળની ગાળીએ।. _ 
આ દવાથી બરોળ, પાંડુરોગ, શરીર પીછુ પડી જઇ ધોળી પુશ્રી 
જેવું થવુ, કમળો, કેમળી; ટલેજમાં થયેલો લોહીનો જમાવ, મંદાસિને 
શલેનાતા ખીજ રોગે! તથા હાથ પગને પેટના સોજા મટે. કીં, રૂ. ૧) 
ખાધીય તેલ. 
કાનમાં થતા તમામ દર્દો, કાન પાકવા, સશુટા નાંખવા, ગણુ- _ 
મણાટ થવો અતે ખ્દેરાપણું ક તેલનાં બબે ટીપાં ઢાતમાં નાંખ- 
વાથી, મટી નય છે. કી રૂ, ૧) 
આલાસૃત. 


બાળકોના તમામ રોમ મટાટી જ્રીર પુરુ ફરે છે. રાજ ખખે 

ઢીપાં દવા દીવસમાં ખે વાર પાવી રૂ, ભા! 
સેોવેશિન. 

થમા દવામાં સુવર્ષું, સાચાં મોતી, કસ્તુરી, અંબર ચંદ્રોદય, જેવી 
કીમતી* વરતુએ પડે છે આ દવાના ઉપયોગથી ગમે તેવા શૃકિતહીન 
અને છાડુહીન ચયેલા ચાણુસોને નવી જુવાની અને શકિત પ્રાપ્ 
થઇ ગળ અતે ધાતુતે!' પુષ્કળ વધારો થાય છે, વળી પેશ્રાબ ક 
શ્વપ્તે જતી ધાતુ બંધ ચાય છે, ર્સિંથલ થયેથી ઇદ્રઅ બળવાન 
અને સન્‍જ ચાય છે, પ્રમેહ મટે છે; હરસ; સ ગરણી; ઘય; છું- 
ભજવર્‌ પણુ મટે છે. શરીર નિરોગી અને ખળવાન થઇ રદીર્ધજીવન 
માસ યાય છે. ટીં રૂ. ૧૫૦-૦--૦ 


(૧૮૭) 


ગ્યડીણુનાશક ચડી 
અષ્રીણીઓતે આ દવા એક માસ ખાવાથી અષીણુ છોડાવે છે. 
રી દવા કે અરીણુ ખાવાની જરૂર રહેતી નથી; અદીણુમાં પૈસા 
થરરભાદ કેરી શરીરને નુકસાન કરવા ૪ુમ્હતા સતૃષ્યોએ જરૂર આ 
દવા વાપરી અદ્દીણુ છેડવા ભલામણ છે, ડબી ૧ ની કીં રૂ ૨૨ 
જયગુટિકા 
આ દવાથી જે સીઓનતે ત્રતુઓઆવ-અટકાવ ન આવતો હોય 
સેને અટકાવ આવે છે; અનિયમીત અટકાવ આવતો દોષ; અને જૈ 
વખતે દુઃખ પેડાર્મા થતું દોય તેને મટાડી નિયમમર્‌ અટકાવ લાવે 
છૈ, અતે પીડા મટાડે છે. કીં રૂ ૧ ત્રણુની રૂ. ૨ર 
રીલર'જન હેર એઇલ 
ખા તેલ અત્યત ખુશખોદાર હોવાથી માથામાં નાંખવાથી તેની 
સુગધ ખે ત્રણુ દિવસ સુધી જતી નથી, વાળ ચીકણા થતા નથી, ફી. રૂ, ૧ 
વન્ધ્યા પીલ્સ 
વધ્યા સ્રીને-જે સ્રીને પ્રન્ન થતી ન હોય, એકવાર પ્રન્ન થઈ 
પછી પ્રજનન જીવતી ન હેય તેવી વધ્યા આને આ દવાનું સેવન ૩૨- 
વાથી ગર્ભાગ્ય સુધરી ગભ પારણું થાય છે, અને પ્રશ્ન થાય છે, 
સ દીર્ધાયુ ચાય છે, ડખીની કીં. રૂ. ૪ અતુપાનની કીં. રૂ ૨. 
નેત્રકુલહર પીલ્સ 
આંખમાં પડેલું જલ; ઝાંખ; છારી; પડળ; પરવાળા સતાંધળા- 
પણું અને મોતીએ પડયો હોય, તો તે વગર વાઢકાપે આ ગેઃળીએદ 
થ્માંજવાથી મટે છે. આંખના દાઈ પણુ રોગ; ખીલ પડવા; આંખ 
"દુ:બવી; પાંપણ ગળી જવી; વિગેરે ભ્યાધિએ દવાથી મટે છે. કીં,રૂ ૧ 


" ગડાણણઇઇ- 


(૧૮૮) 


હેરષ્રાો એઇલ 


આ તેલ તલના તેતરમાં દેશી વતસ્પડીતી દવાએ નાંખી તતા- 
વેલું છે; અત્યત સુમધીડ.૨ હોતા છ] તે લમાવવાધી વાળ ખરી 
પડતા નથી વાળ કાળા થાય છે, વાળ ન ઉગતા હોય તે ઉમાડી 
લાંબા વધારી સુંતાળા નરમતે ફાળા ભમર્‌ જેવા ખતાવે છે કી.ર્‌ ૧ 


સજ વ્યાધિહર ચુટિકા 
જુદા જુદા અતૃષપાનઘી આ દત્તનો ઉપયોગ કરવાથી અતેક 
દરમોતોા સમુહ મટે છે, શકિત ને ભળ આપે કે તેનાયી તમામ પ્રકા 
રના તાવ, ઝાડે; હરસ; સાન્નપાત ખાંશી; દમ; પાંડુ, કમળા; ચુક; 
ગાળે; ૩ડમાળ, ઉપદશ; પ્રમેહ; કોઢ; રતવા; ધાતુમૃય સંધિવા વગેરે 
અતેક દરદ મટે છે કી રૂ. ૩-૦-૦ 
આઇડ્રોપ્સ 
દુઃખવા આવેલી આંખોતે આં ૬૩4 એકજ દિવમમ મટાડે 
છેકી ર્‌.ય૧ 
ઝાડા ને મરડાનો ગાળી 
ઝાડે ને મરડો આ મો તોળ મટે છે; ગમે તો લેડી કે 
પર્‌; ઝાડૅ પડતું હશે કે પાતળા ઝાડા થવા હશે તાપમું આ દવાથી 
સમટેછેર્‌ વા 
સીરપ એફ વસાકો 


અરડુશીનુ' સરબત-ખા સરયત સ્વાદિર્ટ અતે ચુગુકારી છે 
આ સરત પીવાથી, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, રકતપિત્ત, ખાંસી, 
સસણી, વરાધ, જીણુંજવર, ખાવડોવી અટે છે. સયતે મટાડવામાં અર- 
જુશીતે આપણાં દે શ્રાસ્રાએ વખાગી છે તો આ દત4ાયો ઉત્રરસ, 


(1૧૮૯) 


શમે તેવી ઉધરસ છાતીને। દુઃખાવો, ૩૫, ફે્સાનો બ્યાધિ મટે એમ 
નવાઈ શી? ૪ર. ૧॥ ડોક્ટરો અતે વૈદે ધણું વાપરે છે. 
સારપ એક્‌ બ્રાહ્મો 

બ્ાહ્ીનુ' સરઅત-- ગા.પણુ અને ઉન્માદને મટાડનાર ઉત્તમ 
ઓપષધ, મગ્જ્ની અરિચસતા, હીરટીરીઆ, વાઇ, ફરેદ્રેં, ગાડાપણં, 
સગજનુ ચરકી જવુ, યાદદારત ધટી જતી; ઉંધ ન આવવી (વગેરે 
દરોમાં ર1 સપ રામબાણ કામ કરે છે, છી રૂ. ૧॥ 

ઉદ્દસ નિવારણુ પીલ્સ 

આ દવાથી ઉદરસ એકજ દી”સકાં મંટે છે તેથી ખાંસી, 
ઉદરસ ૩ર પડતો હોય, ધણી દરા કરવાથી ન સટતું હોય તો 
જર્‌ર અમારી દવા વાપરી ખામી કરા. ફી ર્‌ ૧ ] 

ઘાતેલ--વાગવાથી કે પડી જવાથી ગમે તેવો ધા પડયો હોય 
લોહી બંધ ન ચતું હોય અતે અત્યત વેદના થતી હોય તો આ 


તેલના પારો બાંધવાથ, લોહી બધ થઈ જલ્દી શાંથ આવી જાય 
છે, છી * ૬: કળાના હે 


એગ્યુમિડસ્ચર 

તાવને માટે અકસીર ધલાજ ગમે તેવો તાવ એકજ દીવસર્સા 
અટકે છે. તેથી ટાઢીઓઆ, ચાયીઓ રન્નો કે એકાંતરીએ તાવ 
અને જણુંન્વર્‌ સટે છે શડિત આવે છે. બાટલી ૧ ની કીં ૦-૧૨ 
જરૂર અસારી દવા વાપરી ખાત્રી કરો. કી ર્‌. ૧) 

ઘાતેલ--વાગવાથી કે પડી જવાથી ગમે તેવો ધા પડયે હોય 
કેહી બંધ ન થતું દોમ અને અત્યત વેદના થતી હોય તો આ તેલના 
પારો બાંધવાથી લોહી બંધ થણ જ્દદી ભોંય આવી જાય છે; કી ૦૦૦૮ 


( ૧૯૦ » 
સાદ? તેજ 


આ તેલ બળીઆનાં ચાઠાં ઉપર લગાવાથી ચાઠાં જતાં રહે છે 

સે ચામડી સાફ થઇ સુદરતા વધે છે રૂ. ૨ 
સાચા સોતીને જુર્સો! ન'. ૨ 

આંખનું તેજ વધારી આંખોના દર્દો મટાડી આંખોમાં ઠડક 
થાપે છે તોલા ૧ ની કી ર્‌. ૧૦--૦ 

રીલપસ'6 વોટર. 

આ સુગધીદાર વોટર સુખપર લગાવવાથી માં ઉપરના ખીજ 
રરોળીખ વિગેરે મટાડે છે. અને મુખની કાળાશ મટાટી પુબમુર્ત 
લાલાગ્ન આંપે છે; કીં, રૂ. *-૮-૦ 

વાતહર પીલ્સ. 

ગમે તેવા વા, સંધિવા, પટ્યાધાત, હાથપગનું રહી જવું; સાંધાનું 
જકડાઇ જવુ; ફાટ, ચુસ, ચળે, ભોકાવી, કેહેડો રહી જવી, વિગેરે 
અનેક પ્રકારના વાના રોગો આ દવાથો મટી ગયા છે, જેને છ ૭ 
સહીતના હીડાયા ચલાય વગર ખાટલે પટી રહેવુ પડેલું તેવા દર- 
દીએ ઉઠી સાજા થઇ ગયા છે આ દવાનાં દરદીને આશીર્વાદ સમાન 
જુ. ડખી ૧ તીકી રૂ, ૨. અવુપાનની કીં રૂ. ૨ ચોાપડવાની બા,રૂ૧ 


સ'મહણી પીલ્સ. 
સમ્રદુધ્્ી અને ઝાડાતા દરદીતે માટે આ દવા શામખાણુ ઉપાય 
જે, ખાધું ન પચવુ; વારવાર ઝાડા થવા, શરીર સુકાઇ જવુ; પાણી 


---સાટાથસદરરણણરણભરરરરદદગદદણસ'મારરદરણદદમ્ણાજન્યારદાદદદા-"સાઇાસરાટરાદાર22 
. હવે કેમીકલ વર્ઠસ અને ધ્વે આચુવે દક ફામ સી અમઘવા# 


( ૧૯૨) 


હાગવુ, અતે અનેક ઝાડા સંમધી દરશેતે આ દવા મટાડે છે, તે* 
નાથી અન્ન ખવાસે, શૂખ લાગરો. પચીને દસ્ત સાક્‌ મરે, શરીરમાં 
શેહી ને શક્તિ વધે તે ઝાડા મટરો. ખાસ અજમાવી નેવા ભયા 
મણુ છે કી ર્‌, 3) અતુપાનના ડખાની કૉ. ર્‌. ૨ મળા રૂ, ૪) 
શરીરનુ લોહી સુધારી ગરમીને મટાડનાર 
અમૃતપાન 


જરારે ગશ્મી વીકળવી, ખસ, ફેલ, મ્રુમડાં, ચાંદાં પડવાં, મે 
ગાવવુ, લુખસ, જ્રરીર્‌ કાળું પડી જવુ, તપારા વિગેરે ગરમીના 
તમામ રોગ સઢાડી લોહીને સુધારી નવું જીવન આપે છે, ઉપરાંત 
વા, કદ; તાવ, પ્રમેઠ, વા, સાંધા રહી જવા એ દર્દો મડી “ય છે 
ને શક્તિ આ4 છે, બાટશી 1 ની કીં રૂ, ૨) ત્રણુની રૂ. ૫) 

પ્લેગફીલર-આ દ્વાયી ધગુ। પ્યેગતા દરદીને ફાયદા થામ છે 
પ્લેગ થયો હોય તે! તરત મટે છે, દરા પીવારને પ્લેગ થતો! તથી. 
કીંમત રૂ. ૦-૮-0 

માથાને! પાવડર્‌-યપટી સૂંધવાયો ગમે તેવું માથુ” ચઢયું હોય 
છે તા તે આદાશીશી વીગૅરે પયુ મરી ન્નય છે. ડીં. રૂ, ૦-૮-૦૪ 

સુખશાંતિ લેપ--મમે તેવુ ગડમુમડ, ભરતીગળ થતું ડુહામ 
ને રૂઝ ન અડતી હોય તો આ મક્ષમથી તરતજ મટી જઇ રૂઝ 
માવે છે. ર્‌, ૦-૮--૦ 


જી 


(૧8૨ ) 
દવે યર્મડલ બ્ડ્સ ઝને દવે આર્વે(ક ટર્મ સોના સાલીક 
જેટાલાલ દેવશડઠર દવે પૃત લોડાંપ્રય પુરતદે. 
ષ્‌ શ્ર છ. 
વદડના પુરતદા 
કોચવડસહતા- પ્રથમ ફાગ મૂઈ'સ દિતં ગુજરાતી ભાષાંતર રૂપ, 
ઘરનાવેધ-દશીબેદડર્ન] ઉપદેગી માતી ૪. રૂ. ૦-૧૨-૦ 
દશા-૬-ર૬કના ઉપયોગ ગ્રથ ડી રૂ ૧-૮-૦૭ 
ઘેધ અને કૈેઘ્ડ- જાગ૧૯ વનરપતિક ન્ય્ઓંષધે। ખનારવાતીરત રૂ. ગા 
,»# ક», ભાગ ર્જન્સ્સો ભરમે વિગેરે ઉપયોગમા દાાએ રૂના 
» ક». ભાગરના-પાશ્રિમાત્ય દવાએ કીં. રૂ. ગા 
ચોગરનાક? અન યેસન્દ્ર રારે સ'ભહું એ અને ત્રથે! છપાય છે. 





હેન્નર્‌ ઉઘાગ અને વેપાર સ'બ'ો 


લનવાન ચારથી આવૃત્તિ 


ભા પુરતસેમાં ધન કેમ કમાવુ , પૈસા પેદા કરવાના અનેક 
ઉપાયે. વેપારમાં કેવી રીતે આંગળ વધાય. અનેક વિલાયતી પેટઢ 
દુવાઝાના પ્રયોગો, ખીન્ન હજરો દુર ધેર બતી શકે તેવા પ્રયોગો 
એતીવાડીની પેદાશ વધે તેવા પ્રયોગો, વગેરે ૧૩ ભાગમાં પૈસા પેદા 
કરર રાઢાય તેવા હજરો પ્રયોગોનેો સમર છે. જેની એક પછી એક 
ચાર આ્ણતએ વેચાઇ ગ છે. પાકુ પડું ગ્લેજ કામળ કીં રૂ ૧૦ 


વ્યવર્થાપક-બ્રાગ્યાધ્ય-અમદાવાદ. 


વ્યાષધો હજાર પણ ઓયષધ એક, માત્ર ખીસ્સામાં જ દવાખાનુ. 
અમત ₹૧ન (૨ર ] 


નાષતી અમૃતમય દવાને હાલ ધણા તિદાતો, અને તબીખોએ તથા 
પમાજે તમામ રોગે: ઉપર ખાત્રી કરી લાભ મેળ વેલે! હોવાથી, દ3૩ 
1ઘરગતુ દવા થ૪ પડી છે. આ દવા પાસે શખરાથી કોઈપણ રગતી 
રાખવાતી જ૩ર રહેતી તથી, કારખુ ૩ તે શરીરમાં થના અદરના 
મરત રેગોતે મે શપબામ ઉપાય છે. આ વવા જે તમારી 


જીતે! ખપ ફરતા હે! તો ૨'મેશ પાસે રાખજે, તેતાથી, અ 
કગ, અતિમાર, [૬સટીરીઓઆ, ઉદરસ, ગરમી, ઉલટી, વા, કમળો, કેડો 
દરૂમાવેદ, ભ'વે*શ. તગળાપ્પ્, ઝાલેસ, મીઓ, ખમ, ગમ. ગળે! જઢજે, 
થક તાવ દપ, દંતતો દ્ડખપઆતો, દાર?. નપુષક્તા,પ્રમ, પ્ર, પાંડુરોગ 
રેળ, પ્વેત્ર, મામાને દઃખાતેો., ખધપ્રમેફ, ક્ષપ રતવા, લકવો, વીમ દોષ 
મગા, ,મમળી, વરાધ, મ'ધિવા, સારંગ. &રમ, હેડળી હાર્ડડીસીઝ, શળે 
નીમ્ગરીમાં વપ્ન, તાક. જાતનાં ૬૨૬, મોજે, વી'છી,માપ, ઉંદર, હડકામા 
કન ઝે?. કેળ દાઝતે, તકેર ભપભગ તમામ દગરે મટે? બને તેમી 
તેન દ્રાવ ૬3» માગમ વાલ લે છે, ૪1" રૂ. ૧. વણતી ૩, ર-૧૦-૦ 

ખાલતપ્ગાથી વૌરશાપ્ત તેન પ?ફાળાન સે&)?ી પશવલાલ પ્રાઝછ 
લખે છે કે ગ્યુપ્ની અઅુનજવનત દકાથી અમેોતે ધગે સાશ ફામરો થમે 


છે ને હેતે અ' પત ન“ધી તુગ્ત જેક ડઝન અમૃતજીવતતી થીશીગે 
ઉ; પી. થી સે!માવઝે?, 


ભાનેરમી ડતાપ'ભત્ર ડેળવકાલ ક્ખે છે: શ્ાપતી દક વાપરવાથી 


“ઝને શામે શમે છે મદેરમાની કરી અમ્ૃતછીવતતી ઝેફ બાટશ્રી 
મે॥8કી ગમાપગો, 


મહ્‌વાથી મુખ્યા પરમોતમલત્ર માધા લખે છે ડે: કાપની અત્‌. 
જીન દતા સજે શષ 3૫૨ ફા યદાકા?ક છે. બીક ૩ કટલી કે! કલી આપરેજ. 
દવે જર્મીકલ વડ સ--:મમદાવાદ, 


સને એકેક રોમના પઝામાંથી બચાવી શક્તિ આપી પુષ્કરના 


( લાખો સરહતીષ્રીકેટો મળ્યાં છે. ) 

અ'ગાવે!ઇન્ને સ્ત્રીસના તમામ રોગને માટે અકસીર છે, શ્તીએ। 
નાં કોણપણુ દરદ જેવાં ક, લેોહીશ. પ્રદર, રકત અતે શ્વેત, પ્રદર 
જેથી ગૃહામ્થાનંમાંથી ચીકણી, ધારી, પીળી, મળગુમળી અગર લ્વા્ 
રગતી લોહી જેવી રસી વજ્માં કરે છે, પશાબે અમત બભે, હાથ પમ 
તળીયામાં, કેડેમાં, માથામાં અને કોઈ વખતે આખા શરીરમાં સખુર્ક' 
મારે, કાટ ચુસ અતે કળતર થાય, ઝીણો તાત 4 મેસાં આવે યરીઃ 
સુકાણ ધોળી યુ જેવું ચાય, આંખોનુ' તેજ કમી થાવ. દિવસે દિવચે, 
શૅશીર સક!૪ ખેટાલ થાય, અશક્તિ આવે અને કામ થઈ શે નહી. 
આખો દિવસ કેડો અને માથું ફાટયાં ટર; તાવ, ઉષરમ, દમ, ખાંગી 
સોજે; ઉઘડી અથી; માસિક અટકાવનદસ્ત'ન સમી તમ શગ 
ગર્ભારાયની પીડા, કસુશવડ: સુત્રારોાગ; વિગેરે તમામઃ રાગ્‌ અડે 
આવાં અનેક ખરદોના સમૃહતે આ શજુજરીતાથી એકમ મટાડી 
છે, અતયાર સૂધીમાં «શ આઓએએ આ રવાથી ગભ જારેણું કે 
જાળકાને જન્મ આપ્યો છે, 

“મા સુ'ટ્સેલાથો બાળ; યુવાન અતે ૬૯ દરેક સ્ત્રીએ « મે 
વાપરવા લાયક છે. જેથી તેખોના તમામ રોમ મશાડી શરીર 3 
કરે છે. દસ્તાતતા રોગે! થવા પામતા નધી અતે ગભાચમતે ગ 
ધારખ્‌ કરી શકે તેવું બનાવી પુખ્ત વયે ગર્ભ ધારણ થાય છે પવા 
સ્વાદ્ણિ છે, બાટલી ૧તીં કી'મત ર્‌ ૧) ત્રંણુ બાટલીના રૂ- ૨૦૧૦ 

દરેક વિહ્ધાયતી દવા વેચનારા પણુ વેચે છે. 
દવે ફેમીફલ વર્કસ અતે દવે આયુવેદિક ફમ સં 
રીચીરોડ--ખઅમદાવાદ, 


ગ નનત્રતગાળતયકગરાબ્સાવમાતાતતાતાાકઈમરઇજગાાલવરુપભાકાળ્મમાકાઅનબતઆરરાનમાતરારસારાતાતીઇતલામસણામનાતનાતનાગાતતોાદરશામરતમતતામરવતાકરારમાસાવાીતાલાતીનમાતામા 





